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Szczepienia przeciwko
czyli o skutecznosci szczepionki

Pneumokoki - grozne dla organizmu, chorobotworcze bakterie
powoduja kazdego roku zachorowania u tysiecy 0s6b dorostych

| dzieci. Wywotujg choroby niginwazyjne, takie jak ostre zapalenie
ucha srodkowego i zapalenie ptuc przebiegajace bez bakteriemii.
Mogg jednak takze powodowac choroby inwazyjne - zapalenie ptuc
7 bakteriemia, posocznice i zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.
Aby zmniejszy¢ zachorowalnosc wywaotang tymi bakteriami, podaje
sig dzieciom i dorostym szczepionki skoniugowane, najczescie]

W ramach programow szczepien.

Zakazenia pneumokokowe s3 jedna z gtéwnych
przyczyn zachorowan i umieralno$ci dzieci na
$wiecie. Jest to tym bardziej niepokojace, ze szcze-
py pneumokokéw staly si¢ bardziej oporne na
antybiotyki. Zakazenia dotycza kazdej grupy wie-
kowej, cho¢ najbardziej narazone sg dzieci, szcze-
gblnie wezesniaki, osoby starsze oraz o obnizonej
odpornosci. Pneumokoki odpowiadaja za bardzo
cigzkie zakazenia, ktére moga prowadzi¢ do po-
waznych powiklan, a w konsekwencji nawet do
$mierci. Szeroko prowadzona profilaktyka szcze-
pienna pozwala jednak na znaczne ograniczenie
zachorowan. Tematem wielu dyskusji jest takze
skuteczno$¢ programéw szczepien i przewaga
jednej szczepionki nad druga.

O swoich badaniach nad szczepieniami i o ich
skutecznos$ci opowiedziala w Poznaniu podczas
konferencji Polskiego Towarzystwa Wakcynolo-
gicznego prof. Susanna Esposito — profesor pedia-
trii z Uniwersytetu Medycznego w Parmie i prezes
Swiatowego Stowarzyszenia Choréb Zakaznych
i Zaburzen Immunologicznych (World Association
for Infectious Diseases and Immunological Disor-
ders — WAidid).

Rodzaje szczepionek

- Pierwszq skoniugowang szczepionkg przeciw
pneumokokom, jaka zostata zarejestrowana, byta
szczepionka 7-walentna (PCV7), ktéra znacznie
zmniejszyta obcigzenie chorobami pneumoko-
kowymi. Niestety, w zwigzku z uzjadliwieniem
nowych serotypéw bakterii konieczne byto opra-
cowanie nowego rozwigzania. I tak pojawity sie
szczepionki 10-walentna oraz 13-walentna. Doko-
nujgc wyboru miedzy tymi dwiema szczepionkami,
nalezy brac pod uwage nie tylko liczbe serotypow,

lecz takze skutecznos¢ obu produktow - méwita
prof. Susanna Esposito.

Szczepionki - to sig optaca

Nie ulega watpliwosci, Ze trzeba si¢ szczepic i ze
to si¢ oplaca, zwlaszcza u osob z grupy ryzyka.
Obowigzkowo nalezy szczepi¢ dzieci, i to juz od
2. miesigca Zycia, poniewaz to one s najbardziej
narazone na zarazenia. — Skoniugowane szcze-
pionki zmniejszajg ryzyko wystgpienia pneumo-
kokowego zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych
i posocznicy oraz choréb nieinwazyjnych, takich
jak ostre zapalenie ucha srodkowego i zapalenie
pluc, zwlaszcza w populacji pediatrycznej. Majg
dzieki temu ogromny wplyw na zdrowie publicz-
ne. Tam gdzie zostaly wprowadzone, zmniejszyto
sig stosowanie antybiotykow, a patistwo poniosto
mniejsze koszty w zwigzku z leczeniem i hospitali-
zacjg pacjentéw — dodata ekspertka.

Badania nad wptywem
szczepionek na zachorowalnosé

Kiedy ocena efektu profilaktyki szczepiennej jest
wlasciwa? Warunkiem niezbednym jest wprowa-
dzenie aktywnego nadzoru epidemiologicznego
nad wystepowaniem inwazyjnych choréb pneu-
mokokowych zaréwno przed wprowadzeniem, jak
i podczas stosowania szczepionki. Profesor Susan-
na Esposito przedstawila dostgpnos¢ omawianych
szczepionek w poszczegolnych krajach czy regio-
nach. Omowita przyklady Holandii i Finlandii,
gdzie wprowadzono szczepionke 10-walentng,
a takze Kanady, gdzie zastosowano poczatkowo
szczepionke 7-walentng, nastepnie 10-walentna,
potem 13-walentng, a nastepnie ponownie wro-
cono do szczepionki 10-walentnej. Zwrdcila takze

uwage na ciekawy przyklad Szwecji, gdzie w ob-
rebie jednej populacji zastosowano 2 rézne szcze-
pionki. Jak przedstawialy si¢ wyniki prezentowa-
nych badan?

Skutecznosé szczepionki
10-walentnej w Holandii

Rozwazmy przykiad Holandii, kraju o wysokim
poziomie opieki zdrowitnej, a takze realiza-
cji szczepien. Wiadomo, ze prowadzony tam
aktywny nadzor epidemiologiczny znacznie
ulatwia przeprowadzenie analizy efektow szcze-
pien powszechnych. Poczatkowo wprowadzono
szczepionke 7-walentng. W 2011 r. Holendrzy
przeszli na szczepionke 10-walentng w sche-
macie 3 +1 . Pdzniej, w 2013 r., wprowadzono
szczepionke 10-walentng w schemacie 2 + 1. Jak
sie okazato, badania potwierdzily efektywnos¢
szczepionki 10-walentnej w ograniczaniu liczby
przypadkéw inwazyjnej choroby pneumoko-

w populacji.
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10-walentnej i 1

Badania wykazaly, ze najbardziej zmniejszyla
sie zachorowalno$¢ wsrod zaszczepionych dzie-
ci w wieku ponizej 5 lat — az 0 69 proc. Z kolei
u 0s6b nieobjetych programem szczepien w wie-
ku pomiedzy 5. a 49. rokiem zycia zachorowania
na inwazyjne choroby pneumokokowe spadty
0 31 proc., aw przypadku oséb starszych o 20 proc.
Jedynie w grupie dorostych miedzy 50. a 64. ro-
kiem zycia nie zaobserwowano zadnego wplywu
szczepien — co wazne, nie stwierdzono tez wymia-
ny serotypéw odpowiedzialnych za zachorowania.

Finlandia - szczepionka 10-walentna
a redukcja zachorowan

W Finlandii wykazano skuteczno$¢ rzeczywista
szczepionki 10-walentnej w zapobieganiu zacho-
rowaniom na choroby pneumokokowe, zwlaszcza
inwazyjne. Zaobserwowano takze obnizenie kosz-
tow zwiazanych z chorobami pneumokokowymi
ponoszonych przez panstwo.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze poziom wy-
szczepienia wynosi w tym kraju 92-95 proc. i po-

dobnie jak w Holandii prowadzony jest aktywny
nadzor epidemologiczny.

- W badaniu z randomizacjg przeprowadzonym
w populacji liczgcej ponad 45 tys. dzieci szcze-
pionke 10-walentng poréwnano ze szczepionkg
przeciwko wirusowemu zapaleniu wqtroby typu B
Iub A. Skutecznos¢ szczepionki PCV10 w zapobie-
ganiu inwazyjnej chorobie pneumokokowej ogétem
wyniosta 93 proc. Az o 50 proc. zmniejszyta sie
liczba inwazyjnych chordb pneumokokowych, nie-
potwierdzonych laboratoryjnie, o 26 proc. zmniej-
szyla sig liczba hospitalizacji z powodu zapalenia
phuc. Liczba wykonanych zabiegow tympanostomii
zmniejszyta sig 0 13 proc. Co wigcej, udowodniono,
ze 0 8 proc. spadta ilos¢ zapisywanych Srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych — komentowata wyniki
badan prof. Susanna Esposito.

Kanada — naprzemienne
stosowanie szczepionek

W kanadyjskiej prowincji Quebec stosowano na-
przemiennie kolejne szczepionki. W 2002 r. wpro-
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3-walentnej

wadzono skoniugowana szczepionke 7-walentng
w schemacie 3 + 1, a od 2004 r. w schemacie 2 + 1
z monitorowaniem dzieci ponizej 5. roku zycia.
W 2009 r. wprowadzono szczepionke 10-walent-
n3, a nastepnie w 2011 r. zrezygnowano z niej
na rzecz szczepionki 13-walentnej. We wrzesniu
2018 r. powrdcono do szczepionki 10-walentne;j.
Jaki byt efekt stosowania naprzemiennie réznych
szczepionek? — Analizujgc wyniki zastosowania
roznych szczepionek u dzieci ponizej 5. roku zycia,
zauwazono ograniczenie zachorowarn na inwa-
zyjne choroby pneumokokowe o 86 proc. Warto
zaznaczy(, ze wyniki uzyskane dla szczepionki
10-walentnej i 13-walentnej byty zblizone - ko-
mentowala prof. Susanna Esposito.

Ciekawy przypadek — Szwecja

Ciekawe badanie populacyjne przeprowadzono
w Szwecji, gdzie w tym samym czasie dzieci szcze-
pione byly zgodnie z regionalnymi programami,
szczepionkg 10-walentng lub szczepionkg 13-wa-
lentng — po okresie uzycia szczepionki 7-walent-
nej. Umozliwito to bezposrednie poréwnanie
wplywu obu szczepionek zastosowanych w pro-
gramie w populacji jednego kraju. Co si¢ okazalo?
- Zaobserwowano spadek liczby inwazyjnych cho-
r6b pneumokokowych o 13 proc. w catej populacji,
a u dzieci w wieku od 0 do 2 lat o ponad 70 proc.
Poza tym wykazano, ze w jednym kraju i w tej
samej populacji obie skoniugowane szczepionki
przeciwpneumokokowe byly réwnie efektywne
i wyniki ich stosowania nie réznily si¢ znamiennie
— przekonywata prof. Susanna Esposito.

Wnioski

Mamy bardzo ciekawe wyniki badan efektyw-
nosci i wplywu szczepionek pneumokokowych,
ktore potwierdzaja wnioski zawarte w raporcie
zatwierdzonym przez komitet doradczy ds. szcze-
pien przy WHO (SAGE). Na ich podstawie WHO
w swoim stanowisku z lutego 2019 r. stwierdza,
ze PCV10 i PCV13 maja poréwnywalng immu-
nogennos¢ i wplyw na IChP, zapalenie pluc i no-
sicielstwo w jamie nosowo-gardtowej w zakresie
wspolnych serotypéw szczepionkowych. Mimo
réznic w ich immunogennosci i wplywie na trzy
serotypy zawarte w szczepionce PCV13, a nieza-
warte w PCV10 i na serotyp 6C — nie ma obecnie
wystarczajacych dowodéw na istnienie réznic
pomig¢dzy dwiema szczepionkami pod wzgledem
wplywu na choroby pneumokokowe ogétem. =

Artykut zostat opracowany na podstawie wyktadu
wygtoszonego przez prof. Sussane Esposito podczas
VII Konferencji Polskiego Towarzystwa Wakcynologii
,Szczepienia nadal potrzebne’, ktéra odbyta sie w dniach
24-26 pazdziernika br. w Poznaniu.
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