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Szczepienie dzieci przeciw grypie

zapewnia ochrone catej populacji

Na grype zapada na Swiecie
30 proc. dzieci. Jednak
szczepieniom przeciwko niej
jest w Polsce poddawanych
zaledwie 1 proc. matych
pacjentow. Jednym

7 powodow jest strach

przed zastrzykiem. Nowym,
skutecznym rozwigzaniem jest
podanie dzieciom donosowej
szczepionki 4-walentne.

Co roku miliony oséb choruja na grype,
w tym 20-30 proc. dzieci. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze w Eu-
ropie z powodu tej choroby jest hospita-
lizowanych rocznie ok. 3,5-5 mln osob,
a umiera 170 tys. (na calym $wiecie z po-
wodu grypy umiera 250-500 tys. ludzi).
Grupy szczegolnie narazone na zachoro-
wania to: dzieci pomiedzy 6. a 59. mie-
sigcem zycia, osoby w wieku 50+, doro$li
z przewleklymi chorobami ptuc (m.in. ast-
ma), sercowo-naczyniowymi (z wyjatkiem
izolowanego nadci$nienia), zaburzeniami
czynnosci nerek, watroby, chorobami he-
matologicznymi, neurologicznymi, meta-
bolicznymi (w tym cukrzycg).

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce jest
dramatyczna. Od wrze$nia 2018 r. do
kwietnia 2019 r. sanepid odnotowal 150
zgondow z powodu grypy (78 osob w wieku
65+, jedno mate dziecko, pozostale osoby
byly w wieku 15-64 lat).

Choroba pokona nawet tzw. zdrowych

- Grypa jest powazng chorobg i trzeba sig
przeciwko niej szczepic. Powinny to zrobic
zwlaszcza dzieci, kobiety cigzarne i senio-
rzy, zwigkszajgc w ten sposob szanse ochro-
ny przed nig. Znane mi sq przypadki dzieci,
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ktore zmarly z powodu grypy, mimo ze byly
wezesniej zupetnie zdrowe i nie mialy zad-
nych obcigzefi — ostrzegala prof. dr hab.
n. med. Teresa Jackowska, kierownik Kli-
niki Pediatrii CMKP w Szpitalu Bielanskim
w Warszawie podczas ostatniej konferencji
naukowej Polskiego Towarzystwa Wakcy-
nologii w Poznaniu.

Na podstawie praktyki klinicznej specja-
listka wskazata, ze sposréd 70 proc. hospi-
talizowanych dzieci, ktére byly pierwot-
nie zdrowe, grypa spowodowala sepse
u 30 proc., astme¢ u 15 proc., natomiast
u pozostalych: odwodnienie, infekcje dol-
nych drég oddechowych, drgawki.
Rocznie na swiecie grypa powoduje 9,2-
35,6 mln powiklan, w tym zapalenie mo-
zgu, serca, infekcje zatok czy ucha, zapale-
nie pluc. Tymczasem w Polsce szczepi si¢
przeciwko grypie zaledwie 4 proc. popula-
cji, z tego tylko 1 proc. dzieci.

Analizy przeprowadzone w Japonii i Sta-
nach Zjednoczonych wykazatly, ze za-
szczepienie przeciwko grypie 420 dzieci
zapobiega 1 zgonowi z powodu tej choroby
oraz zapalenia ptuc. Epidemiolodzy z USA
dowodzg nawet, ze zaszczepienie 20 proc.
najmiodszych spowodowaloby zmniejsze-
nie o 46 proc. zachorowalnosci calej tam-

tejszej populacji (zaszczepienie 80 proc.
amerykanskich dzieci obnizyloby zachoro-
walnos¢ az o 91 proc.).

Iniekcje dla cigzarnych

Szczegblnie narazone na grype sg cigzar-
ne, poniewaz ich uklad odpornosciowy
jest ostabiony. — Mitem jest, ze kobiety
w cigzy nie powinny sig szczepic. Najlepsze
dla nich i najbezpieczniejsze, niezaleznie
od trymestru cigzy, sq szczepionki inak-
tywowane w postaci iniekcji — wyja$niala
prof. Jackowska.

Warszawa planuje refundacje szczepien
przeciw grypie dla kobiet w ciazy (po-
dobnie jak dla dzieci, ktére skonczyly
6. miesiac zycia). Jest szansa, ze taka de-
cyzja samorzadowa zwiekszy wyszcze-
pialnoé¢. Obecnie jest ona niska, m.in. ze
wzgledu na trudnosci z dostaniem si¢ do
lekarza rodzinnego w sezonie zwigkszonej
zachorowalnosci na grype.

— Dobrym pomystem jest umozliwienie wy-
konywania szczepieri w aptece, poniewaz
wizyta w niej jest bardziej dostepna dla
pacjenta. Niestety, Porozumienie Zielono-
gorskie neguje ten rzgdowy pomyst — ubole-
wala prof. Jackowska.

Kolejnym mitem zniechecajacym ludzi do
szczepien jest przekonanie, ze szczepionka
przeciw grypie sprzyja zachorowaniu na
te chorobe. — To jest niemozliwe, poniewaz
szczepionka zawiera inaktywowanego lub
ostabionego wirusa, ktéry absolutnie nie
moze powodowac choroby. Owszem, po przy-
jeciu preparatu mozna odczuwac bél lub
gorgczke, ale to jest normalna reakcja ukladu
odpornosciowego — wyjasnila prof. Jackow-
ska. Podkreslita, ze szczepionka przeciw
grypie jest bezpieczna i ciezkie dzialania
niepozadane wystepuja bardzo rzadko. Zale-
dwie u jednej osoby na milion moze pojawi¢
si¢ zespot Guillaina-Barrégo, ktéry powodu-
je ostabienie lub porazenie mig$ni.

Sposob na dziecigey strach

Jako przyczyne nieszczepienia dzieci
przeciwko grypie rodzice podaja strach -
70 proc. malych pacjentéw boi si¢ zastrzy-
kéw i opiekunowie rezygnuja z wizyty
u lekarza rodzinnego. Cze$¢ rodzicow jest
zniechecona faktem, ze szczepionke trze-
ba co sezon powtérzy¢. Inne osoby majg
watpliwosci co do jej skutecznosci, a ko-
lejne twierdza, ze nie sta¢ ich na zakup
preparatu. — Diatego warto poda¢ dzieciom
nowy rodzaj szczepionki, ktora od lipca jest
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rzed wirusami

dostgpna w Polsce. W innych krajach dzieci
z powodzeniem juz jg przyjmujg — poinfor-
mowata prof. Jackowska.

Preparat Fluenz Tetra to zywa, atenu-
owana szczepionka donosowa (live atte-
nuated vaccine — LAIV), zarejestrowana
przez Europejska Agencje Lekow w 2013 r.
Szczepionka ta jest powszechnie stosowa-
na u dzieci w Wielkiej Brytanii. Na ryn-
ku obecnie dostepne sg dwie szczepionki.
Pierwsza jest szczepionka inaktywowana,
ktdorg podaje si¢ w postaci iniekcji. Zawiera
ona rozszczepione wiriony wirusa grypy
typu split oraz podjednostkowe typu sub-
unit powierzchniowe biatka wirusa gry-
py - hemaglutyning oraz neuraminidaze.
Drugi typ szczepionki ma posta¢ donoso-
wa i jest rekomendowany dla dzieci, ktdre
skonczyty 6. miesiac zycia. Szczepionka ta
moze by¢ podawana az do 18. roku zycia.
Szczepy wirusa grypy w tym produkcie s3
przystosowane do warunkow niskiej tem-
peratury (cold-adapted), wrazliwe na tem-
perature (temperature-sensitive, ograni-
czona replikacja w temperaturze 37-39°C)
oraz ostabione (attenuated). Ten fenotyp
jest stabilny genetycznie, bo kontroluje go
wiele roznych loci w wielu réznych genach.
Szczepionka nie zawiera adiuwantow.

Rozpylenie aerozolu do kazdego
nozdrza

— Proces podania preparatu dowodzi jedno-
znacznie, Ze szczepionki przeciw grypie nie
powodujg choréb grypowych. Donosowa po-
stac szczepionki zawiera zywe wirusy. Sg one
jednak ostabione, dzigki czemu nie powodujg
grypy. Ostabione wirusy sq réwniez przysto-
sowane do niskich temperatur, co oznacza,
ze sq zaprojektowane do namnazania sig
tylko w nizszych temperaturach, wystepujg-
cych w nosie. Wirusy nie mogg zainfekowac
pluc ani innych obszaréw, w ktdrych panuje
wyzsza temperatura — podkreslita prof. Jac-
kowska.

Donosowe podanie polega na rozpyleniu
aerozolu w dawce po 0,1 ml do kazdego
nozdrza. Podanie szczepionki do jamy
nosowej wywotuje odpowiedz immuno-
logiczna, ktora $cisle przypomina natu-
ralng odpowiedz na zakazenie grypowe.
Ze wzgledu na to, Ze szczepy sg wrazliwe
na wyzsza temperature, ostabione wirusy
nie przechodzg nizej, czyli do drég odde-
chowych. Odpornos¢ jest nabywana przez

pacjenta 1-14 dni od szczepienia. Nawet
jesli dziecko kichnie, to nie trzeba podawa¢
ponownie preparatu, gdyz jego wigzanie
z komoérkami nablonkowymi zachodzi
bardzo szybko. W szczepionce jest wigcej
czastek wirusa, niz potrzeba do ustanowie-
nia odpornosci. Pacjent moze spokojnie
oddycha¢ podczas podawania szczepionki.
Nie trzeba jej specjalnie wdychac.

Szczepionka donosowa jest 4-walentna.
- Byta ona porownywana ze szczepionkg
3-walentng. WHO zalecita jednak dodanie
dodatkowej linii wirusa grypy typu B, co tez
sig stato w 2012 r. Okazalo sig, ze szczepion-
ka 4-walentna jest skuteczniejsza — podkre-
$lita prof. Jackowska. Powotata sie tez na
badania przeprowadzone w Irlandii, ktére
dowodzg, ze dzieki podaniu donosowemu
zwiekszyla si¢ akceptowalno$¢ szczepionki.

Efekty zdrowotne szczepien w Irlandii

i Wielkiej Brytanii

W Irlandii Péinocnej w sezonie grypowym
2016/2017 zaszczepionych przeciwko tej
chorobie zostalo 52,6 proc. dzieci w wieku
przedszkolnym oraz 78,3 proc. uczniow
szkot podstawowych. W konsekwencji
0 62 proc. zmniejszyta si¢ czgsto$¢ wizyt
pacjentow ponizej 14. roku zycia w przy-
chodniach rodzinnych. O 59 proc. spadta
liczba porad lekarskich w przychodniach
ogolnych. Efekt prozdrowotny odniosty ze
szczepienia dzieci, ale takze osoby z wszyst-
kich grup wiekowych i ci, ktérzy sie nie
szczepig, poniewaz bylo mniej zachorowan
z racji rzadszego kontaktu z chorymi.

W 2013 r. Departament Zdrowia Wielkiej
Brytanii podjal decyzje o rozszerzeniu pro-
gramu szczepien przeciw grypie preparatem
Fluenz Tetra na dzieci miedzy 2. a 17. ro-
kiem zycia. Uzyskaly one ochrong przeciw
grypie, a wraz z nimi cata populacja.

- Poréwnania szczepionki donosowej z in-
aktywowang na koniec sezonu 2018/2019
dowodzg, ze jej skutecznos¢ jest bardzo
wysoka. Rekomendacje angielskie na ten
rok zalecajq szczepienie wszystkich dzieci
od 2. do 10. roku, a dla 0s6b z ryzykiem
klinicznym az do 18. roku zycia. W Anglii
szczepionki dla dzieci sg darmowe. Cel jest
taki, aby dzieci nie chorowaly i dzigki temu
zmniejszylo sie ryzyko przenoszenia wiru-
sow w spoleczeristwie. Program szczepieri
wszystkich dzieci jest zatem wysoce optacal-
ny - stwierdzila prof. Jackowska.
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Wazne jest zaszczepienie dziecka, ktd-
re skonczylo 6. miesigc zycia. Amery-
kanski Komitet Doradczy ds. Szczepien
Ochronnych (ACIP) wskazuje, ze zadna
ze szczepionek nie jest rekomendowana
jako preferowana w stosunku do pozosta-
tych preparatéw dopuszczonych do obrotu
w danej populacji.

Nahycie odpornosci na sezon
epidemiczny

Zgodnie z rekomendacjami ACIP na grype
warto sie szczepi¢ przed okresem zapadal-
nosci na nig w danej spotecznosci. W sezo-
nie 2019-2020 najlepiej byto to wykona¢ do
konca pazdziernika. W Polsce sezon grypo-
wy trwa od stycznia do marca, zatem mozna
sie tez szczepi¢ w listopadzie czy grudniu.
— Szczepienie w sezonie epidemicznym tez
jest jak najbardziej dopuszczalne. WHO
i ACIP wskazujg, ze szczepionka podana
nawet pézniej, gdy zachorowania juz wyste-
pujg, moze byc jednak korzystna. Po otrzy-
maniu szczepionki z tygodnia na tydzien,
z miesigca na miesigc steZenia przeciwcial
u pacjenta si¢ obnizajg — zwraca uwage prof.
Jackowska.

Szczepionka, ktérg przyjal pacjent w jed-
nym sezonie grypowym lub przed jego
rozpoczeciem, nie zapewni mu trwalej

Prof. Teresa Jackowska:

Grypa jest powazng chorobg

i trzeba sie przeciwko niej szczepic.
Powinny to zrobic zwtaszcza dzieci,
kobiety ciezarne i seniorzy.

/nane mi s przypadki dzieci,

ktore zmarty z powodu grypy,
mimo ze byty wezesniej zupetnie
zdrowe i nie miaty Zadnych
obciazen

ochrony na kolejne. Im wiecej czasu mija
od podania preparatu, tym efektywno$¢
szczepionki spada. Gwaltowny zanik
ochrony widac zwlaszcza u starszych dzieci
i dorostych.

Polski Program Szczepien Ochronnych
(PSO) rekomenduje dwie szczepionki prze-
ciw grypie: dostepna na rynku od dawna,
podawang domig$niowo lub podskornie
oraz nowa, donosowa. Szczepionki sg waz-
ne tylko przez jeden sezon epidemiczny
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ze wzgledu na cosezonowe zmiany sktadu,
ktore zaleca WHO. Organizacja ta rekomen-
duje przy tym podawanie szczepionek 4-wa-
lentnych, poniewaz chronig one w szerszym
zakresie przed wirusem grypy typu B.

- Nasz program zawiera jednak bledne
zalecenia, gdyz rekomenduje szczepionke
donosowg réwniez osobom, u ktérych jest
ona przeciwwskazana: pacjentom po prze-
szczepie szpiku czy dzieciom cierpigcym na
przewleklq astme. Te dwie grupy nie zawsze
powinny byc szczepione przeciwko grypie
zywq szczepionkq donosowg — przestrze-
gata prof. Jackowska. Jej zdaniem program
szczepien powinien by¢ przejrzysty dla
kazdego lekarza.

Przeciwwskazania

Szczepionki zywej donosowej nie powinny
przyjmowac dzieci z ciezka astma, ktorej
towarzyszy $wiszczacy oddech (poniewaz
podczas badan klinicznych nie sprawdzono
stosowania produktu Fluenz Tetra w tej
grupie pacjentdw) oraz mali pacjenci lecze-
ni salicylanami. Szczepionki tej nie mozna
podawac¢ takze w przypadku nadwrazliwo-
$ci dziecka na zawarte w niej substancje
czynne lub cigzkich reakeji alergicznych,
np. po zjedzeniu jaja kurzego.

- W przypadku takich sktonnosci u dziecka
mozna poda¢ mu szczepionke w warun-
kach szpitalnych. Rekomendacje angielskie
wskazujg, ze szczepionka donosowa rza-
dziej powoduje reakcje ogolnoustrojowe.
Jest ona preferowana w tej grupie — podkre-
$lita prof. Jackowska, dodajac, ze preparatu
nie podaje si¢ dzieciom z niedoborami
odpornosci.

Kobiety w ciazy nie powinny obawiac si¢
ryzyka zachorowania w wyniku kontaktu
z osobami szczepionymi preparatem do-
nosowym. - Istnieje jednak ryzyko przenie-
sienia wirusa szczepionki na osoby z obni-
zong odpornoscig w domu. Dlatego takiego
domownika trzeba odseparowac od osoby
szczepionej na 1-2 tygodnie — powiedziata
prof. Jackowska.

Kiedy jedna, kiedy dwie dawki

W kazdym sezonie epidemicznym dziecko
powinno dosta¢ jedng dawke szczepionki.
Jesli otrzymuje ja po raz pierwszy, musi
dosta¢ dwie dawki w odstepie 4 tygodni.
Podwdjna pierwszorazowa dawka dotyczy
dzieci, ktdére nie ukonczyty 9 lat. U star-
szych dzieci pierwszorazowa dawka moze
by¢ ograniczona do jednego podania.

- Dawke szczepionki donosowej mozna tez
podac w kombinacji z dawkg szczepionki
inaktywowanej. Jest to bezpieczne, czego do-
wiodly badania u dzieci miedzy 5. a 36. mie-
sigcem zycia. Wszystkie te kombinacje byly
dobrze tolerowane. Niemniej jednak tylko
»2ywa” szczepionka donosowa podawa-
na samodzielnie indukowata limfocyty B,
charakterystyczne dla ochrony przed grypg
typu B - zaznaczyla prof. Jackowska.

Artykut zostat opracowany na podstawie wy-
ktadu prof. Teresy Jackowskiej wygtoszonego
podczas VIl Konferencji Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii ,Szczepienia nadal potrzebne”,
ktdéra odbyta sie w dniach 24-26 paZdziernika br.
w Poznaniu.
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