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Innowacyjny zabieg ablacji
ze wsparciem EGMO . .

/espot | Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
dofaczyt do waskiego
grona osrodkow w Europie
wykonujgcych zabiegi
ablacji ze wsparciem
ECMO. Ta metoda jest
stosowana u pacjentow

Z najciezszymi postaciami
zaburzen rytmu serca.

Ablacja jako metoda leczenia komoro-
wych zaburzen rytmu serca ma ugrun-
towang pozycje w wytycznych i jest po-
wszechnie wykonywana, chociaz gléwnie
w osrodkach o najwyzszym stopniu refe-
rencyjnosci. Jednak tylko nieliczne wsrod
nich wykorzystuja mozliwos¢ wsparcia
zabiegu urzadzeniem ECMO (extracorpo-
real membrane oxygenation), czyli poza-
ustrojowa oksygenacje membranowsy,
ktéra umozliwia przeprowadzenie zabie-
gu z zapewnieniem odpowiedniej perfuzji
narzadowe;j.

- Wraz z postepem medycyny pacjenci na-
wet z cigzkg niewydolnoscig serca zyjg co-
raz dtuzej. Czesto sq dodatkowo obcigzeni
chorobami wspélistniejgcymi, co pogarsza
ich rokowanie. Dlatego w przypadku ko-
niecznosci leczenia zabiegowego zaburzet
rytmu serca musimy wykorzystac wszelkie
dostepne technologie i procedury medycz-
ne, zeby poprawic bezpieczeristwo zabiegu
i zwigkszy( szanse na jego powodzenie
- moéwit dr n. med. Piotr Lodzinski, kar-
diolog z I Katedry i Kliniki Kardiologii
WUM.
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Trudny przypadek

Pacjent w wieku 61 lat, ktory zostal pod-
dany zabiegowi ablacji w warszawskiej
klinice, od wielu lat mial rozpoznang
kardiomiopatie rozstrzeniowg bez zmian
w naczyniach wiencowych. Chorowat tez
na cukrzyce oraz nadcisnienie tetnicze. Kil-
ka lat temu wszczepiono mu uktad CRT-D
(kardiowerter-defibrylator z funkcja resyn-
chronizacji - urzadzenie wszczepiane na
state, majace na celu poprawe funkcjono-
wania serca jako pompy oraz monitorowa-
nie jego pracy). W zwigzku z powtarzaja-
cymi si¢ wytadowaniami CRT-D z powodu
czestoskurczu komorowego o$rodek, pod
ktorego opieka znajdowal si¢ chory, zwré-
cit si¢ do warszawskiej kliniki o pomoc
w leczeniu zabiegowym. Wskazaniem do
wykonania ablacji w tym przypadku byta
cigzka niewydolnos¢ serca z komorowymi
zaburzeniami rytmu. Znaczne powigksze-
nie serca pacjenta nalezalo do czynnikow
utrudniajacych przeprowadzenie zabiegu.

- Jednym z etapéw ablacji jest wywola-
nie arytmii. To procedura niezbedna do
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mapowania obszarow, ktire sqg zwigzane
z zaburzeniami rytmu serca. W przypadku
tak znacznego uszkodzenia serca jak u ope-
rowanego pacjenta czestoskurcz komorowy
wigze sig z niestabilnoscig hemodynamicz-
ng, co prowadzi do niedokrwienia waznych
zyciowo narzgdow — wyjasnil dr Lodzinski.
Zeby wyeliminowac¢ ryzyko niedokrwienia
narzadéw podczas zabiegu ablacji, leka-
rze zastosowali wspomaganie krazenia na
czas zabiegu za pomocg urzadzenia ECMO,
czyli pozaustrojowego utlenowania krwi.
- Ablacja ma na celu zniszczenie obsza-
réw odpowiedzialnych za arytmie. Wybér
miejsca do ablacji odbywa sig na podstawie
analizy rozprzestrzeniania si¢ aktywnosci
elektrycznej w sercu podczas czestoskurczu
komorowego. Bez zastosowania ECMO by-
toby to niemozliwe. W przypadku braku
wsparcia krgzenia podczas niestabilnego
czestoskurczu zabieg opiera sie na mapie
wykonanej podczas rytmu fizjologicznego,
co ogranicza skutecznos¢ ablacji. Ostatnim
etapem jest weryfikacja skutecznosci abla-
cji poprzez prébe wyzwolenia arytmii. Za-

bieg zakoriczono na etapie, w ktérym nie
wyzwalano arytmii, a pacjent w dobrym
stanie zostat wypisany do domu — opisywat
dr Lodzinski.

Sukces zespotu

Zabieg odbyl si¢ 8 listopada, dzi§ wiadomo,
ze si¢ powiddt. Pacjent w dobrym stanie
opuscil szpital.

Zabieg wykonatl zespot elektrofizjologii
w skladzie: dr n. med. Piotr Lodzinski,
dr hab. n. med. Pawet Balsam, dr n. med.
Michal Peller, lek. Bartosz Krzowski, lek.
Cezary Maciejewski oraz dr n. med. Piotr
Scisto odpowiadajacy za srédzabiegows
echokardiografi¢ przezprzetykowa z I Ka-
tedry i Kliniki Kardiologii WUM we wspot-
pracy z Klinikg Kardiochirurgii reprezen-
towang przez dr. n. med. Pawla Czuba, oraz
zespol anestezjologow: dr Dorota Komo-
rowska, dr Maria Zygmunt-Lyko. Ponadto
w zabiegu uczestniczyli: pielegniarka Anna
Kawa, pielegniarz Zygmunt Malinowski,
technik radiologii Anna Grodzicka, piele-
gniarki i perfuzjonisci. "




