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Dlaczego wirus z Wuhan
jest grozniejszy

dla Azjatow niz dla
Europejczykow? Dlaczego
tak mato dzieci jest
zakazonych? W jaki
sposab naukowey,
wspotpracujac ponad
podziatami politycznymi,
walczg 7 wirusem?

Kiedy bedzie pierwsza
szczepionka? Na te iinne
pytania odpowiedzieli
specjalisci podczas debaty
redakeyjnej ,Kuriera
Medycznego™.

| W zwiazku z zakazeniami koronawirusem
SARS-CoV-2 Komisja Europejska
uruchomita Mechanizm Obrony Ludnosci,
a eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia
zdecydowali o ogtoszeniu zagrozenia
zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym. Co to oznacza
w praktyce?

Pawel Grzesiowski: Musimy mie¢ na
uwadze, czy wirus stanowi zagrozenie
zdrowia publicznego w takim znaczeniu,
ze moga powstac setki ognisk wtérnych
w roznych krajach, co mialo miejsce
w przypadku wirusa SARS oraz $winskiej
grypy. Wowczas Swiatowa Organizacja
Zdrowia oglasza stan pandemiczny. Dzi$
nie mamy jeszcze takiej sytuacji. Dlatego
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powinnismy wykorzystac ten czas, zeby jak
najlepiej zabezpieczy¢ sie przed pojawie-
niem koronawirusa. Ogloszenie stanu za-
grozenia zdrowia publicznego przez WHO
wigze si¢ z bardzo konkretnym przepisem,
ktory zmusza rzady poszczegolnych krajow
do okreslonych dziafan.

| Juz w kilkunastu krajach doszto
do zakazenia.

Pawel Grzesiowski: Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze s to zakazenia wtérne — do-
tycza osob, ktore wydostaly sie z ogniska
zakazenia epidemicznego, bedac wtedy
jeszcze pewnie osobami zdrowymi w okre-
sie wylegania wirusa. To jest zupelnie inna

sytuacja, niz gdyby$my mieli zakazenia od
0s0b, ktore nigdy nie byty w Chinach.

| Polacy réwniez wyjezdzaja w rejony,

gdzie sg ogniska epidemiczne.

Czy pojawienie sie epidemii wirusa

w Polsce to tylko kwestia czasu?
Pawel Gonerko: Biorac pod uwage skale
przemieszczania si¢ ludzi, nalezy uznac
taki scenariusz za prawdopodobny. Stad
konieczno$¢ przygotowania si¢ na taka sy-
tuacje. Nie ma jednak powodu do paniki,
poniewaz w Polsce nie wystepuje epidemia
SARS-CoV-2.
Pawel Grzesiowski: Okres wylegania
trwa dwa tygodnie. W tym czasie pacjent

Sl
nie ma objawdw choroby, ale moze nieswia-
domie zaraza¢ innych. Powinni$my bacznie
obserwowac sytuacje, ale tez zrewidowac
nasze podejscie do tego wirusa. Na poczat-
ku byt kreowany na bardzo niebezpieczny.
Tymczasem $miertelnos¢ na poziomie
2 proc., o ktorej wiemy na podstawie da-
nych chinskich, §wiadczy o tym, ze cho-
roba COVID-19 wywolana wirusem wy-
daje si¢ blizsza grypie. Przypomnijmy, ze
SARS wiaze sie ze $miertelno$cig na po-
ziomie 10 proc., a $winska grypa 35 proc.
Musimy tez bardzo wyraznie podkres-
li¢, ze zakazenie SARS-CoV-2 poza Azja
przebiega nieco inaczej. Wedlug danych
chinskich ok. 20 proc. chorych ma cigzki
przebieg zwigzany z zapaleniem pluc.
W Stanach Zjednoczonych, Europie czy
Australii choroba przebiega znacznie fa-
godniej.

| Zczego wynika tagodniejszy przebieg
choroby w populacji amerykanskiej
i europejskiej w poréwnaniu z Chinami
czy innymi krajami Azji?
Pawel Grzesiowski: Co prawda obserwu-
jemy odmienny przebieg kliniczny choroby
w zalezno$ci od miejsca jej wystapienia,
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» ale wnioski, ze Azjaci sg bardziej podatni na jest kampania informacyjna oraz mozli-

Symptoms of COVID-19

na gwaltowny przebieg zakazenia, s3 zbyt
daleko idace. By¢ moze jest jakis zwiazek
z genetycznymi czynnikami ryzyka, ale
na razie nie zostat on potwierdzony zad-
nymi badaniami. Na to moze si¢ sktada¢
wiele przyczyn, m.in. lokalny smog, niskie
temperatury w Chinach, podatno$¢ popu-
lacyjna i w koncu ograniczone mozliwosci
chinskich szpitali. Pacjenci czekajg tam
na miejsce na oddziale intensywnej tera-
pii, cze$¢ moze umrze¢, zanim otrzyma
pomoc.

| Jakie grupy pacjentéw s najbardziej
narazone na zachorowanie?

Pawel Grzesiowski: Jesli chodzi o grupy
ryzyka, to wsréd chorych obserwujemy
bardzo matg liczbe dzieci. Wsrdd pierw-
szych 500 zakazonych nie bylo ani jednego
dziecka. To sktania do zastanowienia - re-
ceptorem koronawirusa jest enzym kon-
wertujacy angiotensyne II. Gestos¢ tego en-
zymu jest wieksza u dorostych niz u dzieci
i stad moze wynika¢ wieksza predyspozy-
cja zaréwno do zakazenia, jak i cigzkiego
przebiegu choroby. Wiemy tez, ze to jest
wspolny enzym dla czlowieka i nietoperza.
Pawel Gonerko: Trudno oceni¢ przebieg
choroby wywotanej zakazeniem u Euro-
pejczykow czy Amerykanow, skoro tych
przypadkow jest stosunkowo niewiele.
Mamy jednak duze doswiadczenie, jezeli

(coronavirus disease 2019)

Systemic:

- Fever

- Fatigue R

Kidneys: i s

- Decreased ; ;’}ﬁﬁué
function* 3 9 1}4

le
Intestines: e
- Diarrhea* 3

Respiratory:

- Dry cough

- Shortness of breath
- Sore throat*

- Runny nose*

- Sneezing*

Circulatory system:
- Decreased white
blood cells*

*Uncommon

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2#/media/Plik:Symptoms_of_coronavirus_disease_2019.svg, licencja:
CCO, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en

chodzi chociazby o grype. Koronawirusy,
poza tym jednym zmutowanym, na ogot
wywoluja zwykle przeziebienie. Generalnie
najczesciej przezigbiaja sie osoby starsze
i dzieci. Nalezy zalozy¢, ze te same grupy sa
narazone na SARS-CoV-2.

| Czy w Polsce jestesmy przygotowani na
pojawienie sie tego wirusa? Czy mamy
opracowane procedury postepowania?
Pawel Gonerko: Przygotowanie do poja-
wienia si¢ nowego koronawirusa oznacza-
toby sytuacje nadzwyczajng, np. tworzenie
wydzielonych miejsc dla oséb zakazonych.

Przede wszystkim mamy testy diagnostycz-
ne. To pozwala wychwyci¢ i izolowac zaka-
zonych, co zapobiega rozprzestrzenianiu
sie wirusa. Na razie w Polsce przygotowana
jest informacja o czynnikach ryzyka oraz
objawach, ktéra powinna dotrze¢ do moz-
liwie najwiekszej liczby oséb. Kluczowy
jest tez wywiad lekarski, w tym informa-
cja, czy pacjent przebywal w Chinach albo
w innym miejscu, gdzie wystepuje ognisko
choroby. Szczegotowy wywiad pozwala wy-
selekcjonowac osoby zakazone, a w razie
potrzeby wykona¢ badania oraz izolowac.
Mysle, ze na tym wstepnym etapie potrzeb-
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wos¢ izolacji pacjenta. Pod tym wzgledem
jeste$my przygotowani. Jednocze$nie po-
winni$my pamigtaé, ze takie zagrozenia
istnieja i sytuacja nie powinna nas zaskaki-
wac. Gdyby natomiast w Polsce pojawita sie
epidemia, to nalezaloby m.in. przygotowac
odpowiednig ilo§¢ miejsc w szpitalach.

| Zatézmy hipotetycznie, ze u lekarza
pojawia sie osoba, ktéra byta w ktéryms
z krajéw, gdzie wystepuje koronawirus,
i Zle sie czuje. Jaka jest Sciezka
postepowania?
Pawel Grzesiowski: Mamy jasne wytycz-
ne w tej sprawie. Jesli zgltasza si¢ pacjent
z objawami podobnymi do grypy, czyli
ma goraczke, béle miesniowe, bole kost-
ne, ostabienie i kaszel, to pierwszym pyta-
niem lekarza powinno by¢, czy taka osoba
w ostatnich dwdch tygodniach byta w kra-
jach, gdzie istnieje ognisko epidemii lub
kontaktowatla si¢ z osobami, ktore moga
by¢ zarazone, bo np. wrdcily z Chin. Le-
karz w tym momencie zaktada maske i jesli
uzna, Ze stan pacjenta wymaga hospitaliza-
cji, to przekazuje go do szpitala zakaznego
w celu wykonania badan i zweryfikowania
diagnozy. Osoba, u ktérej stwierdzono ko-
ronawirusa, zostaje w szpitalu zakaznym
w celu izolacji oraz leczenia objawdw. Te-
stow na koronawirusa nie mozna wykonac
na wlasne zyczenie. Takie badania zleca
lekarz chorob zakaznych, jesli uzna, ze s3
ku temu wskazania. Byloby zupelnie bezce-
lowe, gdybysmy w tej chwili uwolnili je do
komercyjnego zastosowania. Mogloby sie
okaza¢, ze ogromna rzesza ludzi w panice
chce wykonac¢ badania, poniewaz jechali
tramwajem z kims$ o azjatyckich rysach
twarzy. Natomiast osoby, w przypadku kto-
rych istnieje potencjalne ryzyko zakazenia,
bo np. przebywaly w miejscu, gdzie wi-
rus wystepuje, ale nie maja objawow, nie
muszg przebywac na oddziale zakaznym.
Wskazaniem do hospitalizacji jest cigzki
stan pacjenta. Moga natomiast zglosi¢ si¢
do lekarza rodzinnego, ewentualnie zostac
objeci nadzorem powiatowej stacji oraz
przejs¢ izolacje domowa.
Wyjatkowe sg przypadki, ktére obserwu-
jemy w Europie, kiedy transportuje si¢
z maskami na twarzach ludzi, ktérzy przy-
jechali z ogniska epidemii. Pamigtamy,
ze na poczatku prawie wszyscy pacjenci
z grypa A/HINI ladowali w szpitalu na
obserwacji, poniewaz chcielismy zobaczy¢,
w jaki sposob przebiega choroba, w kto-
rym momencie dochodzi do pogorszenia.
Dlatego nie dziwi mnie, ze dzisiaj osoby
z podejrzeniem COVID-19 sg kierowane do
szpitala. Mysle jednak, ze za jakis czas, kie-
dy oswoimy sie z tym problemem, takich
sytuacji bedzie znacznie mniej. A z pewno-
$cig musimy sie nastawic na to, zZe ten wirus
zostanie z nami na wiele miesiecy.

| Cos$wiadczy o tym, ze wirus zostanie
z nami na diuzszy czas?

Pawel Grzesiowski: Nowy koronawirus

jest zbyt tagodny, zeby doszlo do samo-
ograniczenia epidemii. Spodziewamy sie,
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ze z czasem przybierze podobng postac
jak grypa. Co prawda, ma nieco wyzsza
$miertelno$¢, ale zachowuje si¢ bardzo po-
dobnie: do zakazen dochodzi droga kropel-
kowa, jest obecny w stolcu i u kilkunastu
procent osob zakazenie ma cigzki przebieg,
co moze wymagac hospitalizacji.

| Jak wynika z danych NIZP-PZH, tylko
w styczniu zanotowano 544 063
przypadki zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype. Z powodu tej
choroby zmarto w styczniu 10 oséb.
W lutym odnotowano w Polsce ponad
820 tys. przypadkow zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype,
a zmarly 23 osoby. W catym sezonie
grypowym — od 1 pazdziernika 2019 r. -
zachorowan jest juz ponad milion.

Pawel Grzesiowski: Szacujemy, ze grypa
sezonowa wigze si¢ ze $miertelnoscig na
poziomie jednego promila, czyli na 1000

16 000,0

zachorowan przypada jeden zgon. Cigzkie
przebiegi stanowia 3 proc. Nowa mutacja
koronawirusa wydaje si¢ kilkanascie razy
bardziej zjadliwa. Ale jeszcze raz warto pod-
kresli¢, ze w tym przypadku mamy za mate
doswiadczenie. Kiedy zaczynata si¢ $winiska
grypaw 2009 r., pierwsze raporty z Meksyku
mowily o 15-procentowej umieralnosci. Tak
wysoka $miertelno$¢ paralizowata $rodo-
wisko zajmujace si¢ zdrowiem publicznym.
Nadal powinnismy obserwowa¢ wskaznik
$miertelno$ci koronawirusa, ale juz dzis
widzimy, Ze nie jest to choroba tak zjadliwa
jak ptasia grypa, SARS czy MERS.

Pawel Gonerko: COVID-19 mozemy po-
rownac do chordb, ktore juz znamy i ktére
tez stanowia zagrozenie. Obawiamy sie
koronawirusa, a tymczasem umieramy
na grype, na ktora szczepi si¢ zaledwie
kilkanascie procent populacji. Pamigtajmy
tez, ze znamy z historii sytuacje, kiedy lu-
dziom udalo si¢ poradzi¢ sobie z wirusem.

Na przyklad na btonice w Stanach Zjed-
noczonych umieraly setki dzieci, a dzieki
szczepieniom ta choroba zostala prawie
wyeliminowana. Nadal nie w kazdym kra-
ju dzieci szczepi si¢ na odre, ktora jest
bardzo niebezpieczng chorobg, a przeciez
mamy na nig sposoby.

| Co mozna zrobic, zeby unikna¢ zakazen
koronawirusem? Czy powinnismy
podrézowac do krajow, gdzie on
wystepuje?
Pawel Gonerko: Z pewnoscig przebywa-
nie w duzych skupiskach ludzi, np. na lot-
niskach, stanowi pewne zagrozenie. Trudno
jednak wymagac, zeby caly $wiat stanal,
zamknal si¢ w pomieszczeniach i na dluz-
szy okres przestal funkcjonowaé. Musimy
sie liczy¢ z tym, ze ta choroba z nami zo-
stanie. Ale mamy przyklady wielu choréb
zakaznych, jak cho¢by omawiana juz grypa,
ktore sa obecne i jako$ sobie z nimi radzimy.
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Dr Pawet Grzesiowski: Czfowiek
powinien dostrzec, Ze sam prowokuje
czesc zagrozen. Nie cheemy przyjac do
wiadomosci, Ze niszezgc Srodowisko
naturalne, otwieramy puszke Pandory.
Moje przewidywania g pesymistyczne,
poniewaz poagrzewajac atmosfere,
doprowadzamy do kolejnych zmian

| Istotng zmiane w terapii koronawirusa
moga przyniesc szczepionki albo leki
o dziataniu przeciwwirusowym. Na ile
firmy biotechnologiczne angazuja sie
w proces walki z wirusem z Wuhan?

Marta Winiarska: Tego typu sytuacje
mobilizujg $rodowisko do przekazywania
swoich zasobow w celu zarzadzania kryzy-
sem zdrowotnym. Branza innowacyjnych
firm farmaceutycznych réwniez dostrzega
tutaj swoja role. Europejska Federacja Prze-
mystu i Stowarzyszen Farmaceutycznych -
EFPIA wystosowala do swoich czlonkow
prosbe o udostepnienie zasobdow, zaréwno
z obszaréw diagnostycznych, biomarkeréw,
jak i terapii, ktore sg w trakcie opracowy-
wania, a moglyby si¢ okaza¢ przydatne
w leczeniu pacjentow z koronawirusem.
Dodatkowo trwaja wysitki w ramach prac
nad innowacyjnymi lekami. Zawigzano
w tym celu partnerstwo publiczno-pry-
watne pomiedzy przemystem farmaceu-
tycznym a Komisja Europejska zapoczat-
kowane przez EFPIA. Celem jest wymiana
know-how. Toczg sie prace, ktore majg
przyspieszy¢ opracowanie szczepionki na
koronawirusa. Mamy tez doswiadczenia
z wezesniejszych kryzysow zdrowotnych,
m.in. w ramach europejskiej spofecznosci
badawczej zostaly opracowane szczepionki
na ebole.

| Jakie nowe sposoby leczenia mozemy
zaproponowac na tym etapie?

Marta Winiarska: Przykladow mamy kil-
ka. Firma Roche zaangazowala si¢ w prace
nad diagnostyka. Udost¢pnita Chinom
testy na koronawirusa w celu poddania
badaniom przesiewowym jak najwiekszej
liczby 0s0b. Poza tym ich know-how zwia-
zane z leczeniem chorob zakaznych, m.in.
grypy, moze by¢ pomocne w leczeniu ob-

fot. PAP/Jakub Kaminski

jawow COVID-19. Natomiast firma GSK »
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zawarta partnerstwo z inicjatywa CEPI [in-
nowacyjne globalne partnerstwo migedzy
organizacjami publicznymi, prywatnymi,
filantropijnymi i organizacjami spoteczen-
stwa obywatelskiego — przyp. red.] w celu
opracowania szczepionki. Trudno powie-
dzie¢, kiedy szczepionka bedzie dostgpna,
ale mamy nadzieje, ze te wysitki przyniosa
efekty jak najszybciej. Poza tym GSK ma
udostepnic¢ swoja technologie¢ adjuwanto-
w3, co pozwoli w przysztosci zaszczepic jak
najwieksza liczbe pacjentow.

Pawel Grzesiowski: Nieprawdopodob-
nym zjawiskiem jest obecna mobilizacja
i wspotpraca migdzynarodowa. Naukowcy
publikuja swoje dane open access, wigc
kazdy moze si¢ z nimi zapozna¢. A prze-
ciez badacze zawsze chronili prawa au-
torskie, chcieli najpierw mie¢ publikacje
z impact factor. W tej chwili wydawcy

Dr Pawet Gonerko: Z pewnoscig
przebywanie w duzych skupiskach
ludzi, np. na lotniskach, stanowi pewne
zagroZenie. Trudno jednak wymagac,
Zeby caty Swiat stangt, zamknat sig

w pomieszczeniach i na dfuzszy okres
przestat funkcjonowac. Musimy Sie
liczyc 7 tym, Ze ta choroba z nami
Zostanie

gazet medycznych przyjeli zasade, ze je-
$li przychodzi nowa publikacja na temat
koronawirusa, ktéra moze co$ wnies¢, to
nie czeka w kolejce, tylko jest natychmiast
udostepniona. Dzigki temu szybko mo-
zemy si¢ dowiedzie¢, co nowego opubli-
kowano na calym $wiecie. To niebywale
zjednoczenie $wiata nauki ponad granica-
mi i przyjetymi $ciezkami publikacji na-
ukowych. W tym wypadku liczy si¢ tylko
to, zeby unieszkodliwi¢ wirusa. Wszystkie
rece s3 na pokfadzie. Jestem przekonany,
ze niebawem bedziemy mieli szczepionke.
Brytyjski naukowiec zapowiedzial, ze juz
zaczyna testy na zwierzetach. Pojawia sig
pytanie, ile badan trzeba bedzie wykona,
zeby wprowadzic jg do rejestracji i uzytku.
Zobaczymy, czy w obliczu zagrozenia pan-

fot. Cezary Aszkielowicz / Agencja Gazeta
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demig bedzie mozna skroci¢ czas badan
Kklinicznych. Jest o co walczy¢.

| W tym roku mija 100 lat od pandemii
hiszpanki, podczas ktérej zmarto wiecej
0s6b niz na wszystkich frontach pierwszej
wojny $wiatowej. Dzi$ mamy olbrzymi
orez w postaci coraz skuteczniejszych
rozwigzan medycznych, zaplecza
sanitarno-higienicznego, dobrze
wyposazonych szpitali, wyksztatconych
lekarzy. Czy mimo postepu medycyny
wirus zawsze bedzie szybszy od cztowieka?

Pawel Grzesiowski: Biologia zawsze wy-
przedzi nas o krok. Pytanie jednak, co zrobic,
zeby po raz kolejny nie da¢ si¢ zaskoczy¢.
Naukowcy zajmujacy sie nietoperzami ob-
serwowali juz wczesniej obecno$¢ koronawi-
rusa. Nie jest tez zaskoczeniem, ze podlega
on pewnym zmianom genetycznym. Ale
gdyby nietoperze nie byty niepokojone, to
prawdopodobnie nie doszloby do jego prze-
niesienia na cztowieka. W Chinach nietope-
rze s3 wylapywane, sprzedawane na targach,
s3 wykorzystywane w lokalnej kuchni. To
zaproszenie do epidemii.

Pawel Gonerko: Drobnoustroje s z nami
od zarania, ale zyjemy w coraz wigkszych
skupiskach, co sprzyja ich rozprzestrze-
nianiu si¢. A z drugiej strony coraz lepiej
i szybciej uczymy sie radzi¢ sobie z takimi
zagrozeniami.

Marta Winiarska: Rzeczywiscie, wyzwan
jest duzo. Natomiast praca firm farma-
ceutycznych pokazuje nam, Ze stopniowo
przesuwamy granice nauki. Udalo nam si¢
wyleczy¢ wiele chordb, ktore uznalismy za
nieuleczalne, czes$¢ $miertelnych zamienic
w przewlekle. Co wiecej, siegamy po na-
rzedzia — réwniez informatyczne, ktére po-
zwalajg nam coraz szybciej opracowywac
terapie i szczepionki.

Pawel Grzesiowski: Czlowiek powinien
dostrzec, ze sam prowokuje czgs¢ zagro-
zen. Nie chcemy przyja¢ do wiadomodci, ze
niszczac $rodowisko naturalne, otwieramy
puszke Pandory. Pokazujemy, ze wciaz je-
stesmy gatunkiem niedojrzatym do przezy-
cia. Moje przewidywania s pesymistyczne,
poniewaz podgrzewajac atmosfere, dopro-
wadzamy do kolejnych zmian. W podgrza-
nych wodach oceanu pojawit si¢ nowy ga-
tunek przecinkowca, ktdry jest w stanie
zabi¢ czlowieka w ciggu dwoch dni, wy-
wolujac sepse. Pojawit si¢ grzyb Candida
auris, ktéry zachowuje sie¢ jak bakteria,
ma duzg zjadliwo$¢. Nie unikniemy tych
zjawisk, poniewaz bakterie, wirusy i grzyby
caly czas mutuja, a zmiany klimatyczne te
procesy przyspieszaja. Dlatego ludzkos¢
musi zrozumie¢, ze nie tylko dziafania na-
prawcze maja sens, ale przede wszystkim
szeroko rozumiana profilaktyka. .

Cafa debate i wszystkie wypowiedzi eksper-
tow mozesz obejrzec na stronie https://www.
termedia.pl/mz/Co-wiemy-o-wirusie-z-Wuhan-
Eksperci-wyjasnili-podczas-debaty-redakcyjnej-
Kuriera-Medycznego-,36879.html.
Debata odbyta sie 5 lutego 2020,

menedzera zdrowia

APEL Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej Andrzeja Matyi

Uwaznie $ledzimy doniesienia z catego $wiata o rozprzestrzenianiu sie nowego koro-
nawirusa, ktéry dotart do Europy. Ponawiam apel o zachowanie spokoju, przestrzeganie
zasad higieny, a takze taka organizacje zycia spotecznego, by redukowac mozliwosci
rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Wszyscy powinnismy dazy¢ do minimalizacji ryzyka zakazen. To zadanie
indywidualne dla kazdego z nas. To tez zadanie dla kierujacych placowkami
ochrony zdrowia, opiekuriczymi, edukacyjnymi, zaktadami pracy, by tak organi-

zowac funkcjonowanie podlegtych im instytucji i organizacji, by chronic zdrowie i zycie ludzi.

To réwniez zadanie dla rzadzacych, dlatego w imieniu srodowiska lekarskiego zwracam sie do Pana

Premiera Mateusza Morawieckiego z prosha o rozwazenie naszych rekomendacji, by:

jak najszybciej zostat wprowadzony zakaz organizacji imprez masowych,
nastapito odwotanie zblizajacych sie imprez, a takze
zdecydowano o wstrzymaniu wydawania zezwoler na tego typu wydarzenia.
Im szybciej ograniczymy mozliwosci rozprzestrzeniania sie wirusa — m.in. minimalizujac liczbe po-

tencjalnych kontaktow, ktére sprzyjaja szybkiemu roznoszeniu infekcji — tym lepiej.

Z tego powodu zaleca¢ nalezy tez organizatorom wszelkich wydarzen gromadzacych licznych

uczestnikow (m.in. spektakli, pokazéw, wystaw, konferendji, koncertéw) ich odwotanie do czasu uspo-
kojenia sie sytuacji epidemiologicznej w Europie i na $wiecie.

Bytaby to wazna, dodatkowa reakcja na wezwanie Swiatowej Organizacji Zdrowia do wzmozenia

wysitkéw na rzecz powstrzymania koronawirusa.

Skuteczne powstrzymanie koronawirusa wymaga radykalnych krokéw. Postawmy mu tame.

ZALECENIA Naczelnej Rady Lekarskiej:

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny — jak najczestsze mycie rak, zastanianie nosa i ust

zgieciem fokcia podczas kichania i kastania.

— Wirusy praktycznie w 100% ging w kontakcie z mydtem, a zastanianie nosa i ust przy kichaniu i kasta-
niu ogranicza szerzenie sie infekgji, dzieki czemu réwniez chronimy inne osoby wokét nas.

— Nalezy pamietac, ze po uzyciu chusteczek higienicznych konieczne jest ich natychmiastowe wy-
rzucenie i umycie rak.

—Warto nosic¢ ze soba zel lub chusteczki dezynfekujace, ktdre s3 wygodna metoda usuniecia
zanieczyszczen z dfoni.

—W przypadku przeziebienia lub choroby powinnismy nosi¢ maski ochronne, aby nie zarazac
innych.

Polegaj na sprawdzonych informacjach z wiarygodnych zrédet. Sledz komunikaty m.in.:

— Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego: https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

— Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu Higieny: https://www.pzh.
gov.pl/aktualnosci-dot-wirusa-2019ncov/

— Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci

— Swiatowej Organizacji Zdrowia: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019

Jesdli to mozliwe, unikaj duzych skupisk ludzi.
Obserwuj swdj stan zdrowia, w szczeg6lnosci po pobycie w krajach dotknietych koronawi-
rusem |ub po kontakcie z osobami zarazonymi lub z podejrzeniem zarazenia.

— Jeslipojawia sie objawy grypopodobne (goraczka, bole miesni, kaszel, dusznos¢, problemyz od-
dychaniem) bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

— Wizyta w innej placéwce nieposiadajacej odpowiedniego zaplecza, np. u lekarza pierw-
szego kontaktu, naraza innych pacjentow!

Jesli to mozliwe, nie planuj wyjazdéw do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch (w szczegdlnosci do
regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.
Zachowaj spokdj i rozsadek.

Specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informadji dla Polakéw o poste-

powaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa.

Infolinia dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu pod numerem telefonu 800-190-590.
https://gis.gov.pl/aktualnosci/calodobowa-infolinia-nfz-o-koronawirusie/

Przydatne linki:
Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-
powracajacych-z-polnocnych-wloch/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-koronawirus-sars-cov-2-zalecenia-2/
Catodobowa infolinia NFZ

https://gis.gov.pl/aktualnosci/calodobowa-infolinia-nfz-o-koronawirusie/
Ministerstwo Zdrowia o koronawirusie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Dziatania prewencyjne wg. Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafistwowego Zakfadu
Higieny
https://www.pzh.gov.pl/jak-uchronic-sie-przed-koronawirusem-infografiki-swiatowej-organizacji-
zdrowia-who/

Komunikat dla podrézujacych (nr 34) Warszawa, 27 lutego 2020
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dla-podrozujacych-nr-34-warszawa-27-lutego-2020-r-
opracowano-na-podstawie-danych-ecdc-oraz-who/

Informacje dla powracajacych z Wtoch
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-
powracajacych-z-polnocnych-wloch-2/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
Zasady postepowania w PODROZY LOTNICZEJ oraz w portach lotniczych https://gis.gov.pl/aktualno-
sci/zasady-postepowania-w-podrozy-lotniczej-oraz-w-portach-lotniczych-w-zwiazku-z-ryzykiem-
zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2-18-lutego-2020-r/

Przesytki z Chin

https://gis.gov.pl/aktualnosci/covid-19-informacje-przesylki-z-chin/




