/

www.KurierMedyczny.com

> 01/2020 KURIER

menedzera zdrowia

Rozliczmy sie!
0 oszczednosciach ptynacych

Rocznie w Polsce z powodu ciezkich infekgji rotawirusowych hospitalizowanych jest
ok. 50 tys. dzieci, co generuje koszty w wysokosci ok. 140 mln zt. Czy obowigzkowe
bezplatne szczepienie przeciwko rotawirusom bytoby inwestycja w profilaktyke
zdrowotng i przyniostoby oszczednosci dla budzetu panstwa? Jakie argumenty

przemawiaja za jego finansowaniem? Zastanawiali si¢ nad tym eksperci

podczas debaty poswigconej wigczeniu do Programu Szczepien Ochronnych (PSO)
w 2020 r. szczepien przeciwko rotawirusom, ze szczegolnym uwzglednieniem
wymiaru finansowego tego przedsiewziecia.

Profesor Ewa Augustynowicz uswiadomita uczest-
nikom debaty, ze rekomendacja AOTMIT to tylko
jeden z elementow oceny szczepienia przeciwko
rotawirusom i w Ministerstwie Zdrowia nadal
trwajg analizy wynikéw badan merytorycznych
i efektywnosci kosztowej na podstawie dostep-
nych danych. Cho¢ wynika z nich, ze ta procedura
profilaktyczna jest dobrym przyktadem programu
szczepien, ktory szybko daje wymierne efekty
finansowe dla budzetu, nadal nie zapadla decyzja
w sprawie jej refundacji.

Busola wskazuje, ale nie decyduje

Profesor Jarostaw Pinkas poszedt krok dalej, re-
ferujac powody do optymizmu w tej sprawie.
Rada Sanitarno-Epidemiologiczna, ciato doradcze
Glownego Inspektora Sanitarnego, rekomendo-
wala wlgczenie szczepien przeciwko rotawirusom
i przeciwko HPV do programu powszechnych
bezplatnych szczepien. Dzieki rzetelnej pracy pro-
fesjonalistow do Narodowej Strategii Onkologicz-
nej wpisano mozliwo$¢ wdrozenia szczepionki
przeciwko HPV jako szczepienia populacyjnego.

Lagadnienie szczepien przeciwko rotawirusom ma swojg historig

W 2007 r. WHO wydaje po raz pierwszy rekomendacje, w ktérych zaleca wiaczenie szczepienia przeciwko
rotawirusom do narodowych programdéw szczepieri ochronnych we wszystkich paristwach. W pazdzierniku
2019 . Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) wydaje rekomendacje w kwestii
stosowania w powszechnym szczepieniu realizowanym w ramach PSO szczepionki przeciwko rotawirusom.
Jest to milowy krok na drodze do decyzji ministra zdrowia o objeciu tej szczepionki finansowaniem z pie-
niedzy publicznych dla wszystkich nowo narodzonych dzieci w Polsce. W tym samym roku powstaje raport
HealthQuest na temat klinicznych i ekonomicznych korzysci wynikajacych z wprowadzenia powszechnych
obowiazkowych szczepien przeciwko rotawirusom i oszczednosci z tego wynikajacych: hospitalizacje
i zwolnienia lekarskie rodzicow z powodu zakazen rotawirusowych, ktérych mozna unikna¢, to w sumie ok.
100 mlin zt rocznie. Co wiecej, w badaniu opinii publicznej przygotowanej przez pracownie KANTAR wynika,
7e ponad 70% rodzicow jest za wprowadzeniem szczepien przeciw rotawirusom do PSO. Stanowisko zaj-
muje takze Narodowa Rada Rozwoju przy Prezydencie RP, rekomendujac wiaczenie szczepien przeciw HPV
i rotawirusom do programu szczepieri obowiazkowych.

Punktem wyjscia do dyskusji dotyczacej uczynienia szczepien przeciwko rotawirusom priorytetem w zakre-
sie zdrowia publicznego na rok biezacy podczas konferencji byta rekomendacja AOTMIT oraz znane i nowe
argumenty medyczne, kliniczne i epidemiologiczne przemawiajace za korzystnym bilansem kosztowym
wynikajacym z ich profilaktycznej skutecznosci, przynoszacej zyski (oszczednosci) dla finanséw parstwa (po
analizie ekonomicznej wptywu na budzet).
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Optymizmem napawa tez fakt, ze na catym $wie-
cie i w Polsce (0 7 punktéw procentowych) wzro-
sto zaufanie do szczepien, ze zauwazono kazus
odry. Potrafimy coraz lepiej edukowac, rozmawiaé
z przeciwnikami szczepien, powolujac si¢ na do-
wody naukowe przemawiajace za ich skutecz-
noscig i bezpieczenstwem. — W resorcie zdrowia
kierowanym przez ministra Konstantego Radzi-
witta wdrozono program profilaktyki pneumoko-
kowej, teraz — w slad za rekomendacjg — czekamy
na wdrozenie populacyjnego programu szczepien
przeciwko rotawirusom — nie bez dumy stwierdzit
prof. Pinkas. Byt on obecny w obu zespotach de-
cyzyjnych jako Glowny Inspektor w Pafistwowej
Inspekcji Sanitarnej — instytucji zatrudniajacej
blisko 16 tysigcy pracownikéw, ktorg teraz kieru-
je. Opoznienie refundacji tlumaczy tym, ze od-
biorca narodowy czeka w kolejce na szczepionki
w zwigzku z wielkim §wiatowym popytem, za
ktérym nie nadazaja mozliwosci produkeyjne.
— Wzrést rozsgdek i ten towar, jako mato dostepny,
zaczyna by¢ doceniany — zazartowat profesor.
Kwestie wzrostu zaufania do szczepien ilustrowat
tez swoimi do$wiadczeniami z ostatnich tygodni,
dowodzacymi zaangazowania w problem szcze-
pien $rodowisk zawodowych - pielegniarek i po-
toznych (konferencja na blisko 500 0séb) oraz le-
karzy (udzial pediatréw w kursach doszkalajacych
CMKP). Wszyscy staneli murem za szczepieniami
ochronnymi, zaczeli w tym wspiera¢ instytucje
rzadowe. — Profesjonalni pracownicy stuzby zdro-
wia wykazali si¢ poczuciem misji swojego zawo-
du, uznajgc, ze zaréwno wiedza, jak i mickkie
umiejetnosci jej przekazywania bedg uzyteczne
przy aktywnym przeciwstawianiu sie absurdal-
nym trendom antyszczepionkowym o niszczgcym
potencjale zaprzepaszczenia osiggnie¢ w zakre-
sie bezpieczenistwa epidemiologicznego. Bardziej
Swiadomi stali si¢ tez pracodawcy. Mamy dobrze
ustawiong busole, z dobrym azymutem - spoin-
towat swojg wypowiedz prof. Pinkas. — Jako kon-
sultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego
bede optowat za tym, zeby te szczepienia weszly do
Programu Szczepieri Ochronnych w najblizszym
czasie — zapewnil.

Profesor Augustynowicz zwrdcita uwage, ze oba
programy szczepien: przeciwko rotawirusom
i przeciwko HPV, funkcjonuja na swiecie od po-
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nad 10 lat. Wedtug danych WHO powszechne
programy szczepien przeciwko HPV s realizowa-
ne w 96 krajach, skala szczepien przeciwko rota-
wirusom jest mniejsza, ale dysponujemy ogromna
liczba publikowanych danych: metaanaliz, badan
systematycznych, obserwacyjnych, klinicznych,
rejestracyjnych i setkami milionéw podanych
dawek szczepionek, gtéwnie w programach szcze-
pient powszechnych. — Chyba nie ma niczego bar-
dziej przekonujgcego i uzasadniajgcego korzysci
z tych szczepiei, m.in. posrednich, niz np. rotawi-
rusowe zakazenia wewngtrzszpitalne, kosztowo
trudne do oszacowania — przekonywata. Eksperci
postulujg dtugofalowe programowanie zakupow,

W debacie uczestniczyli

prof. dr hab. n. med. Ewa Augustynowicz — Zakfad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
— Panistwowym Zaktadzie Higieny, reprezentujaca zespdt doradczy ds. szczepieri przy ministrze zdrowia
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas — konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego, gtéwny inspektor sanitarny, kierownik Zaktadu Or-
ganizacji Opieki Zdrowotnej i Orzecznictwa Lekarskiego w Szkole Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP)
dr n. med. Pawet Grzesiowski — pediatra, wakcynolog, wykfadowca w Szkole Zdrowia Publicznego CMKP, prezes Zarzadu Fundadji Instytut Pro-
filaktyki Zakazen, przewodniczacy Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa, dyrektor Centrum Medycyny Zapobiegawczej i Rehabilitacji w Warszawie
Beata Ambroziewicz — prezes Polskiej Unii Organizacji Pacjentow

Joanna Kujawa — Departament Zdrowia Publicznego i Rodziny w Ministerstwie Zdrowia

by pacjenci mieli dostep do wszystkich szczepio-
nek zarejestrowanych w Polsce. - Namawiamy
do szczepien, edukujemy, a potem stajemy przed
sciang ich braku, gléwnie tych z pakietu szczepieri
zalecanych — powiedziala prof. Augustynowicz.

Wydasz - zyskasz

Watek oplacalnosci ekonomicznej szczepien prze-
ciwko rotawirusom, szybkiego lub odroczonego
w czasie zwrotu pienigdzy zainwestowanych przez
resort zdrowia powracal w wypowiedziach pa-
nelistow wielokrotnie i w réznych kontekstach.
Dlaczego mimo rekomendacji WHO, AOTMiT,
Rady Gospodarczej przy prezydencie RP dotad

Ewa Biernacka

zczepien ochronnych

nie ma decyzji ministra finanséw, cho¢ wprowa-
dzenie tych szczepien daje wymierne korzysci,
m.in. w postaci ograniczenia hospitalizacji, zwol-
nien, absencji osob dorostych opiekujacych sie
chorymi dzie¢mi? Moze wzorem Turcji, Czech
i Stowacji osoby z gremiow eksperckich, ktore
uzyskaly mozliwo$¢ decydowania w ministerstwie
(obecny minister — kardiolog, wspierany przez
wiele kompetentnych osob), maja wieksza szan-
se przekonac o tej potrzebie ministra finanséw?
Tak postawiong kwesti¢ wyjasnial prof. Pinkas,
mowigc, ze skoro HPV zapisano w Strategii Onko-
logicznej, a co do potrzeby refundacji szczepionki

przeciw rotawirusom wszyscy sg zgodni, to te »

Fot. Archiwum
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» szczepienia do konca tej kadencji beda w Pro-
gramie Szczepien Ochronnych. — Rzgd to nie jest
zbiér wolnych elektronéw. Rzgd méwi jednym
glosem i jest racjonalny. Decyzje zostaly podje-
te. Nie trzeba przekonywac premiera, a ministra
finansow przekonuje najlepiej tabelka Excela, gdy
na kovicu sq oszczgdnosci. Mysle, ze teraz medy-
cyna ma swoje pie¢ minut. Strategiczne projekty
sq realizowane, ale tez Srodki z budzetu musimy
przeznaczac na ksztatcenie kadr, ktérych mamy
niezwykle mato, a bez nich nie mozna wdrazac
nowych technologii czy nowych szczepien. Jednak
gdybysmy zapytali o najefektywniejszy wydatek
w obszarze zdrowia, to z pewnoscig wszyscy mi-
nistrowie powiedzieliby, ze to szczepienia, ze one
sq prawdziwg inwestycjq. Dzis minister zdrowia
gasi pozary i na kolegiach ministerialnych czesto
nie ma czasu na zastanawianie si¢ nad strategig,
bo musi zajmowac sig¢ kolejnym problemem, czegos
zabraklo itp. Ale centralne organy administracji
rzgdowej (np. Paristwowa Inspekcja Farmaceu-
tyczna, Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
Patistwowa Inspekcja Sanitarna), ktére wprawdzie
pracujg pod presjg, ale majg nieco mniej stresow,
sqg w stanie przedktada¢ ministrowi dobre rozwig-
zania, podobnie jak organizacje pacjenckie — dodat
prof. Pinkas.

Nieco inny punkt widzenia na brak decyzji
w sprawie szczepien rotawirusowych przedsta-
wit dr Pawel Grzesiowski. Sadzi on, ze danych
naukowych i ekonomicznych przemawiajacych
za oplacalnoscig epidemiologiczng i finansowa
tych szczepien nie da sie znalez¢é wiecej — te, kto-
re mamy, s3 decydentom znane i przekonujace.
Nowe szczepienia nie dlatego nie wchodzg, ze
s3 nieoptacalne, tylko po prostu brakuje na nie
pieniedzy w budzecie. — Szlak zostat przetarty
dzieki szczepieniom przeciwko pneumokokom,
ktore weszly do kalendarza szczepien w 2017 .,
juz w nowym rozdaniu politycznym i gospodar-
czym. Moze wiec jest jakas szansa na skrécenie
czasu oczekiwania na kolejng nowg szczepionke.
W rekomendacji jest jasno powiedziane: wydasz -
zarobisz, wydasz — zyskasz. Problem w tym, zeby
znalez¢ pienigdze na zakup szczepionek dla pierw-
szego rocznika niemowlgt — podsumowal.

Doktor Grzesiowski przypomniat, ze juz 5 lat od
epidemii zarejestrowano szczepionke przeciwko
wirusowi Ebola. — Przyparci do muru przez nie-
bezpieczny patogen jestesmy w stanie bardzo szyb-
ko zareagowac i daé ludziom szanse na zycie, bo to
jest przeciez choroba w 30-40 proc. przypadkéw
Smiertelna. To réwniez pokazuje, ze zainwestowa-
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nie ogromnych Srodkow przez konsorcja i rzqdy
daje efekty w postaci preparatu dostgpnego dla
wszystkich — powiedzial ekspert.

Akceptacja rodzicow

Zachecal tez do szybkiego podjecia decy-
zji w sprawie refundacji szczepienia przeciwko
rotawirusom, poniewaz podaje si¢ je dzieciom
w pierwszym potroczu zycia. Im wezesniej szcze-
pionka jest podana, tym skuteczniej zapobiega
zakazeniom. - To czesto jest jedna z pierwszych
decyzji w gabinecie pediatry podczas tzw. pierw-
szej rozmowy szczepiennej, w sprawie szczepieti
dodatkowych. Szczepionka przeciwko rotawiru-
som powinna by¢ pierwsza w zwigzku z krétkim
okresem przewidzianym na szczepienia — wyjasnit
dr Grzesiowski. Przytoczyl argumenty, ktore prze-
konuja rodzicéw do komercyjnego zakupu tej dro-

Wsréd zidentyfikowanych siedmiu grup rotawiruséw trzy: A, B i G, sa zakaZne dla ludzi. Odznaczaja sie duzg zdolnoscig do przetrwania
w srodowisku. Za wiekszos¢ zachorowar! odpowiadaja wirusy z grupy A. Rotawirusy naleza do czynnikéw najczesciej wywotujacych bie-
gunki zakaZne u niemowlat i matych dzieci — od 4. do 24. miesiaca zycia. Najciezszy przebieg choroba ma u niemowlat ponizej 6. miesiaca
zycia (szybkie odwodnienie organizmu). Do zakazenia dochodzi droga pokarmowa lub kropelkowa. Kazda kolejna infekcja rotawirusowa
w 91 proc. przypadkéw jest wywotywana przez inny genotyp wirusa.
Zgodnie z danymi Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) w 2017 r. zgtoszo-
no ok. 33 tys. zakazen rotawirusowych (znaczaca cze$¢ nie jest zgfaszana), 78,9 proc. zgtoszonych przypadkéw niezytu zotadka
i jelit wywotanego zakazeniem rotawirusem (rotavirus gastroenteritis — RVGE) dotyczy dzieci w wieku 0-4 lat. Az 91,9 proc. zgto-
szonych przypadkéw zakazen rotawirusami wymagato hospitalizacji. Obcigzenie systemu ochrony zdrowia kosztami leczenia
RVGE potwierdzaja dane Narodowego Funduszu Zdrowia. Wedtug jego raportéw w 2018 r. byto ok. 64,5 tys. hospitalizacji dzieci
< 5 lat z powodu infekcyjnego i nieinfekcyjnego zapalenia zotadka i jelit. Szczyt zachorowan na pierwotng infekcje rotawirusem przypada
miedzy 9. a 23. miesiagcem zycia. Do 5. roku Zycia wiekszos¢ dzieci przechodzi objawowa lub bezobjawowa infekcje rotawirusowa.

Wedtug badania pracowni Kantar (maj 2019 r) 97 proc. matek jest swiadomych choréb powodowanych przez zakazenia rotawirusami,
ponad potowa sie ich obawia, 70 proc. sadzi, ze szczepienia przeciwko tym patogenom powinny by¢ wiaczone do programu szczepien
obowiazkowych, a 44 proc,, ze powinny by¢ wiaczone w pierwszej kolejnosci.

giej szczepionki: 98 proc. dzieci zaszczepionych
nie trafia do szpitala, przechorowanie infekcji
rotawirusowej zwieksza ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 1, zachorowanie na zakazenie rota-
wirusowe w pierwszym roku zycia wplywa na caly
pierwszoroczny rozwodj dziecka. Argumentem
jest tez doustna forma podania, ktéra cieszy si¢
duzg akceptacja rodzicow. Wazne jest takze to, ze
szczepienia chronig réwniez rodzicow i dziadkow
zaszczepionego dziecka. - Szczepienie to daje efekt
zabezpieczenia zdrowotnego populacji — podkreslit
ekspert.

— Podobnie jest z zakazeniami pneumokokowymi
- przypomniala Beata Ambroziewicz. - W tym
kontekscie trzeba wspomnie¢ o ochronie grupy
szczegdlnie narazonej na zakazenia — 0sob o obni-
zonej odpornosci: chorych onkologicznie, 0s6b po
przeszczepach itp. — dodala.

Profesor Augustynowicz sadzi, ze akceptacja mie-
rzona duzym odsetkiem rodzicéw decydujacych
sie na zakup szczepionki zalecanej jest dobrym
punktem wyjscia do uzyskania wysokiego pozio-
mu wyszczepienia w przypadku refundacji szcze-
pief. — Po wprowadzeniu powszechnego programu
szczepieri przeciwko pneumokokom mamy wy-
szczepienia na poziomie 94 proc. Wszyscy w Euro-
pie nam tego zazdroszczg - to wielkie osiggniecie!
- powiedziata.

Wysoki poziom wyszczepienia przeciwko pneu-
mokokom juz w 2. roku realizacji szczepien za-
skoczyl wszystkich. — Na sukces szczepieri sklada
sie tez prawidlowo dziatajgcy nadzor, system mo-
nitorowania laboratoriow dZwigajgcych ciezar ba-
dania zachorowalnosci na dang chorobe zakazng,
zaangazowanie lekarzy przekazujgcych informacje
- skomentowala to Joanna Kujawa. .
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