Ruszyty polskie badania nad AR
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/abieg wszczepienia przedsionkowego regulatora przeptywu u trzech
pacjentow z cigzka niewydolnoscig serca przeprowadzili lekarze

z Pracowni Kardiologii Inwazyjnej Kaszubskiego Centrum Chorab
Serca i Naczyn w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie. Placowka
prowadzi program naukowy, ktory pozwaoli ocenic parametry kliniczne

tej innowacyjnej metody.

Pierwsza w Polsce implantacj¢ przedsionko-
wego regulatora przeplywow serca (atrial flow
regulator — AFR) w celu dekompresji lewego
przedsionka przeprowadzono w 2019 r. w Uni-
wersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku.
Wskazaniem byta kardiomiopatia restrykcyjna
u 11-letniej pacjentki z przeciwwskazaniem do
przeszczepu serca. Choroba wystepuje niezwy-
kle rzadko u dzieci i nazywana jest ,,zespolem
sztywnego serca’. Uposledzenie funkeji rozkur-
czowej doprowadza do zastojow krwi w organi-
zmie i skrajnej niewydolno$ci wielu organow.
W przebiegu choroby u dziewczynki doszto do
wzrostu ci$nienia w lewym przedsionku i rozwoju
wtornego nadci$nienia plucnego, ktére stato sie
jednoczesnie przeciwwskazaniem do przeszczepu
serca. Rozwigzaniem okazal si¢ pionierski zabieg
implantacji AFR, przeprowadzony pierwszy raz
w Polsce i jako jeden z niewielu na $wiecie z po-
wodu kardiomiopatii restrykcyjnej. Obecnie stan
dziewczynki jest dobry.

Procedura ratujaca iycie

Operacja w gdanskim UCK zainspirowala wej-
herowskich kardiologéw do zastosowania tego
urzadzenia u dorostych pacjentéw z ciezka niewy-
dolnoscig serca, u ktérych wyczerpano standar-
dowe metody leczenia. Przedsionkowy regulator
przeplywow jest na etapie badan klinicznych.
Pierwsze tego typu urzadzenie zostato wszcze-
pione w USA w 2015 r. Dotychczasowe, nieliczne
implantacje wykonywane byly jako procedury
ratujgce Zycie, na podstawie indywidualnych opi-
nii grona ekspertéw. Gléwnym wskazaniem do
implantacji AFR jest nadcisnienie plucne. Zabieg
daje pacjentom szanse na doczekanie przeszczepu
pluc. Stanowi tez mozliwos¢ leczenia pacjentow
z niewydolno$cig serca.

Procedura polega na naktuciu przegrody miedzy-
przedsionkowej i wytworzeniu w niej otworu za
pomoca cewnika. Nastepnie zakfada si¢ implant
- specjalnie zaprojektowany krazek z otworem
o $rednicy 8 mm zbudowany z nitinolowej ple-
cionki.

- Regulator przeplywu umozliwia dekompre-
sje obcigzonego lewego przedsionka i redukcje
cisnienia napetniania lewej komory serca, co
z kolei prowadzi do zmniejszenia objawow nie-
wydolnosci serca — wyjasnia dr n. med. Lukasz
Lewicki, kierownik Pracowni Kardiologii Inwa-
zyjnej Kaszubskiego Centrum Choréb Serca i Na-
czyn w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie.

Wejherowscy kardiolodzy wszczepili AFR u trzech
dorostych pacjentow. Wskazaniem byla zaawan-
sowana niewydolno$¢ serca z wysokimi cisnie-
niami napelniania lewej komory stwierdzonymi
metoda cewnikowania. Pacjenci zakwalifikowani
do zabiegu wielokrotnie byli hospitalizowani z po-
wodu zaostrzen choroby pomimo pelnej terapii.

Badania kliniczne tocza si¢ w Polsce

- Trzy pierwsze zabiegi wykonane w naszym
szpitalu stanowig wstep do rozpoczetego autor-

menedzera zdrowia
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skiego naukowego projektu badawczego majg-
cego na celu opracowanie terapii bedgcej nowg
szansg dla chorych z kraricowg niewydolnoscig
serca. W najblizszym czasie wejherowscy kar-
diolodzy planujg wykonanie kolejnych zabie-
g6w — mowi dr hab. Marek Szotkiewicz, ordynator
Oddziatu Kardiologii i Angiologii Interwencyj-
nej Szpitala Specjalistycznego w Wejherowie.
Na $wiecie wykonywane sg tylko pojedyncze za-
biegi wszczepienia przedsionkowego regulatora
przeptywéw serca. W Polsce dotychczas wykona-
no siedem implantacji, gtéwnie u 0sob z cigzkim
nadcisnieniem ptucnym. Wejherowski osrodek
jest pierwsza polska placéwka, ktéra wszczepia
te urzadzenia w ramach przygotowanego progra-
mu naukowego. Zaktada on oceng inwazyjnych
i nieinwazyjnych parametréw klinicznych w prze-
widywaniu skutecznosci terapii AFR u chorych
z niewydolnoscig serca. Wstepnie zaplanowano
wlaczenie do programu 30 pacjentow.

Zabiegi wykonal zespot ztozony z lekarzy:
dr n. med. Lukasz Lewicki, lek. med. Maciej Kar-
wowski, lek. med. Sebastian Liedtke, lek. med.
Wojciech Piotrowicz; pielegniarek: Grazyna Mi-
lewska, Bozena Wojtas, Ewa Kurek, a takze tech-
nikéw: Anna Kaczmarek i Kamil Grzela. .
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