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Rozmawiata Alicja Kostecka

Choroby tarczycy wystepuja takze u mezczyzn

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.
Markiem Ruchatg z Katedry

i Kliniki Endokrynologii,

Przemiany Materii i Chorob
Wewnegtrznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Pod jego redakcjg powstata ksigzk
,Choroby tarczycy u mezezyzn”.
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| Choroby tarczycy powszechnie
przypisywane sa kobietom, tak mysla
pacjenci, ale takze lekarze. Dlaczego?

Kobiety zdecydowanie czesciej zapadaja na
choroby tarczycy, jest to zwigzane z pro-
cesami hormonalnymi, ktére przechodza
w roznych okresach zycia. Takie czynni-
ki, jak menstruacja, antykoncepcja i ciaza,
maja kolosalny wplyw na czynnos¢ i mor-
fologie tarczycy. Jednak nie jest prawda,
ze choroby tarczycy wystepuja wylacznie
u kobiet. Zapadaja na nie réwniez mezczyz-
ni, cho¢ znacznie rzadziej. Mozemy powie-
dzie¢, ze choroby tarczycy piec razy czesciej
wystepuja u kobiet niz u mezczyzn. Nalezy
takze podkresli¢, ze kobiety znacznie lepiej
dbajg o swoje zdrowie i dlatego wczesniej
oraz czesciej s3 u nich wykrywane choroby
tarczycy, podczas gdy mezczyzni czesto
bagatelizuja wszelkie objawy chorobowe.

| Czy kobiety i mezczyzni choruja inaczej?

Obserwuje si¢ pewne roznice, a dotyczy to
zwlaszcza nowotworéw. Choroby nowo-
tworowe u mezczyzn przebiegaja bardziej
dramatycznie, co wynika m.in. z tego, Ze s3
pozniej rozpoznawane. Dlatego postanowi-
lismy napisac ksigzke poswiecona wylacznie
chorobom tarczycy u mezczyzn, aby wska-
za¢ lekarzom odmiennosci zalezne od pici.

| Jaka role odgrywa gruczot tarczowy

w organizmie kobiety, a jaka

w organizmie mezczyzny?
Wydziela tyroksyne i trojjodotyronine — hor-
mony niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. We wczesnych fazach
rozwoju wplywaja one na wzrost i rozwoj
mozgu. Sa zwigzkami typowo metabolicz-
nymi i wplywaja takze na termogeneze.
Hormony te u kobiet i u mezczyzn dziatajg
jednakowo, jednak u kobiet wskutek zmian
zachodzacych w organizmie oraz stosowa-
nia lekow i hormonéw zwiazanych z roz-
rodczo$cig moze dochodzi¢ do istotnych
modyfikacji funkeji i morfologii tarczycy.

| Jaki wptyw na choroby tarczycy maja
czynniki Srodowiskowe?

Maja ogromne znaczenie w patogenezie cho-
rob tarczycy. Jednym z pierwiastkow nie-
zbednych do prawidlowego funkcjonowania
tego gruczotu jest jod. W przypadku jego

niedoboru w organizmie dochodzi do po-
gorszenia funkji tarczycy, a w konsekwencji
wzrostu stezenia tyreotropiny (TSH) caly
gruczol ulega powiekszeniu. Na obszarach
niedoboru jodu obserwuje si¢ wole ende-
miczne. Zaopatrzenie w jod zalezy od tego,
gdzie mieszkamy, jaka stosujemy diete i czy
jest dostepna suplementacja. Ludzie, ktérzy
mieszkajg blizej morza lub stosuja suple-
mentacje¢ tym pierwiastkiem, beda mieli
lepsze zaopatrzenie w jod. W naszym kraju
do 1997 r. nie prowadzono suplementacji
jodem, co oznacza, ze byliSmy bardziej na-
razeni na niedobor tego pierwiastka. Innymi
czynnikami majacymi istotne znaczenie dla
naszego zdrowia sg zwigzki zwane endocrine
disruptors, ktére wptywaja na produkcje hor-
monow. Jest ich bardzo wiele, a zawarte s3
w pozywieniu oraz w wodzie pitnej. Sa jesz-
cze tzw. zwigzki wolotworcze, na przyktad
goitryna, ktora maja w swoim skfadzie soja
czy kapusta. Nalezy réwniez pamietac, ze
palenie papieroséw ma niekorzystny wpltyw
na tarczyce, gdyz w trakcie palenia uwalnia-
ja si¢ tiocyjanki, ktére konkuruja z jodem
i zakldcaja prace gruczotu. Na skutek tych
wszystkich nieprawidlowosci rosnie poziom
TSH, nasilajac wolo-, guzo- i nowotworzenie.

| Czy chorobom tarczycy mozna
zapobiegac?

Naturalnie, jedng z form zapobiegania cho-
robom tarczycy jest suplementacja jodem.
Ponadto do dziatan profilaktycznych na-
lezy unikanie palenia, cukréw prostych,
picia wody w plastikowych butelkach itd.
Sa tez choroby tarczycy uwarunkowane
genetycznie, takie jak rak rdzeniasty tar-
czycy. Jesli wykrywamy u rodziny chorego
mutacje¢ protoonkogenu RET, to mozliwe
jest wykonanie strumektomii profilaktycz-
nej. Warto wspomnie¢ takze o prostych
badaniach: ocenie stezenia TSH, ktdra
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jest metodg przesiewowej oceny funkcji
tarczycy, a mozna ja wykona¢ w kazdym
laboratorium za kilkanascie ztotych, oraz
ultrasonografii, ktéra pozwala wykry¢ guz-
ki i powiekszenie tarczycy. Sa to bardzo
proste testy, umozliwiajace ukierunkowa-
nie dalszej diagnostyki.

| W jaki sposéb diagnozuje sie choroby
tarczycy u mezczyzn?

Diagnostyka u kobiet i mezczyzn jest iden-
tyczna. Podstawowe badania polegaja na
oznaczeniu TSH, wolnej tyroksyny i tréjjo-
dotyroniny oraz wykonaniu ultrasonografii
tarczycy. Jesli wykrywamy zmiany ogni-
skowe i s3 do tego wskazania, to dodatkowo
wykonujemy biopsje. Jedyna roznica w dia-
gnostyce kobiet i mezczyzn polega na tym,
ze u kobiet w ciazy nie prowadzi sie badan
izotopowych.

| W jaki sposéb choroby tarczycy wptywaja
na zycie mezczyzn?
Niedoczynnos$¢ tarczycy skutkuje podniesie-
niem poziomu prolaktyny, a to przyczynia sie
do zaburzen ptodnosci, gospodarki lipidowej
oraz potencji. Choroby tarczycy maja klu-
czowe znaczenie w inicjacji choréb sercowo-
-naczyniowych poniewaz kazda niedoczyn-
no$¢ tarczycy skutkuje wzrostem poziomu
cholesterolu, co nasila procesy miazdzycowe.
Ponadto niedoczynno$¢ tarczycy spowalnia
metabolizm, powodujac otylos¢, co takze
uposledza funkcje uktadu sercowo-naczy-
niowego. Z kolei nadczynnos¢ tarczycy moze

Fot. Archiwum

wywola¢ zaburzenia rytmu serca oraz nie-
wydolnos¢ krazenia. Zaréwno niedoczyn-
nos¢, jak i nadczynnos¢ tarczycy skutkuja
wzrostem ci$nienia. Przy nadczynnosci wy-
stepuje wysokie ci$nienie skurczowe i niskie
ci$nienie rozkurczowe, a w przypadku nie-
doczynnodci tarczycy mamy wysokie warto-
$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego.
Ponadto niedoczynnos¢ tarczycy wplywa
bardzo istotnie na zakldcenia gospodarki
weglowodanowej, nasilajac insulinoopor-
nos$¢ i zwiekszajac ryzyko cukrzycy. W nad-
czynnodci tarczycy uregulowanie poziomu
cukru w organizmie jest niezwykle trudne
i prawie niemozliwe do czasu uzyskania pra-
widlowej funkji tarczycy. Dlatego normali-
zacja funkgji tarczycy ma istotne znaczenie
dla prawidtowego leczenia chordb serca.

| Na czym polega leczenie chordb tarczycy?

W niedoczynnosci tarczycy - niezaleznie
od tego, czy ma ona charakter pierwotny czy
wtorny — stosuje si¢ preparaty L-tyroksyny
w celu normalizacji poziomu hormonéw.
W nadczynnodci tarczycy wykorzystuje sie
leki tyreostatyczne hamujace wydzielanie
hormondw tarczycy. W przypadku nawro-
tow choroby przeprowadza si¢ operacje
lub leczenie jodem promieniotwdrczym.
W zréznicowanym raku tarczycy podstawg
jest leczenie operacyjne, a nastepnie le-
czenie jodem promieniotwdrczym. Z kolei
rak rdzeniasty nie wymaga leczenia izo-
topowego, a jedynie w sytuacji, kiedy po
operacji dochodzi do progresji choroby,
stosuje si¢ inhibitory kinaz tyrozynowych.
U pacjentéw z wolem guzkowym niekiedy
positkujemy si¢ tyroksyna i preparatami
jodowymi, a gdy dochodzi do progresji
guza, przeprowadzamy operacje lub rza-
dziej stosujemy leczenie izotopowe.

| Czyrak tarczycy u mezczyzn to czeste
zjawisko?

Jak juz powiedzialem, choroby tarczycy
czesciej wystepuja u kobiet, ale jesli chodzi
o raka tarczycy, to ta dysproporcja znacznie
sie zmniejsza. Wedtug polskiego rejestru
raki tarczycy stanowia 0,5 proc. zachoro-
wan na nowotwory u mezczyzn. Czgsto$é
ich wystepowania jest rozna w zaleznosci
od badanej populacji, ale szacuje sie, ze wy-
nosi kilkanascie przypadkéw na 100 000.

| Do kogo skierowana jest ksiazka
»Choroby tarczycy u mezczyzn”?
Ta pozycja wypelnia luke na rynku wy-
dawniczym. Panuje powszechne przekona-
nie, ze choroby tarczycy dotykaja jedynie
kobiet. ChcieliSmy pokaza¢, ze nie jest to
prawda. Dowodzimy tego poprzez podkre-
$lenie réznic w podejsciu do diagnozowania
i leczenia w zaleznosci od plci. Kierujemy
te ksigzke zarowno do lekarzy endokryno-
logow, internistéw, medykow nuklearnych,
jak i lekarzy POZ, aby ulatwi¢ im leczenie
mezczyzn z chorobami tarczycy. .
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