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Watroba nie boli
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| Zaburzenia funkcjonowania watroby
moga powaznie odbic sie na zdrowiu
i spowodowac wiele probleméw. Jakie
czynniki zwigzane ze stylem zycia moga
sie przyczynic do chordb tego narzadu?

Otylto$¢, nadwaga, nieprawidlowe odzy-
wianie i brak ruchu prowadza do zaburzen
metabolicznych, ktore s3 odpowiedzialne
za sttuszczenie proste lub stluszczeniowe
zapalenie watroby. Zjawisko to obserwuje
sie obecnie u ok. 20 proc. Polakéw. Oty-
to$¢ jest niezaleznym czynnikiem ryzyka
wloknienia i marskosci watroby. Kolejnym
czynnikiem prowadzacym do uszkodze-
nia watroby jest naduzywanie alkoholu.
Poczatkowo pojawia si¢ stluszczenie wa-
troby i zapalenie, a po latach wiéknienie
i marskos¢. Toksyczne dla watroby moga
by¢ leki hormonalne, niektdre antybiotyki,
niesteroidowe leki przeciwzapalne i leki
przeciwnowotworowe. Jednym z czestych
bledéw w leczeniu jest polipragmazja —
jednoczesne przyjmowanie duzej liczby le-
kow i suplementow diety, bez sSwiadomosci
wystepowania niezamierzonych interakcji
miedzy lekami oraz miedzy lekami a pozy-
wieniem. Nalezy tez pamigtac o rzadko wy-
stepujacych chorobach watroby o podiozu
genetycznym, takich jak hemochromatoza,
choroba Wilsona i innych.

| Oprécz czynnikéw zwiazanych ze stylem
zycia za choroby watroby moga by¢
odpowiedzialne zakazenia patogennymi
wirusami HBV, HCV i HAV. Jak sie przed
nimi chronic i kto przede wszystkim
powinien zbadac sie w kierunku ich
obecnosci?

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) ty-
pu A, dawniej nazywane postacia pokarmo-
w3, wystepuje obecnie w Polsce sporadycz-
nie i dotyczy oséb, ktore ulegaja zakazeniu
w czasie pobytu w krajach o niskim stan-

dardzie sanitarno-higienicznym. Rzadko
s3 to zakazenia ,rodzime” Poza tym wie-
le 0s6b przed wyjazdami turystycznymi,
zwlaszcza do tych krajow, szczepi sie prze-
ciwko WZW typu A. Szczepienia te chronig
przed zakazeniem przez cale zycie. Od ok.
20 lat wszystkie noworodki sg szczepione
przeciwko WZW typu B. Wiele 0sob szcze-
pilo sie przeciwko wirusowi HBV przed
zabiegiem lub hospitalizacja. Uodpornienie
wielu os6b w populacji, stosowanie sprzetu
jednorazowego uzytku i wlasciwa steryliza-
cja sprzetu wielokrotnego uzytku spowo-
dowaly, ze istotnie zmniejszyla sie liczba
nowych zakazen tym wirusem. Natomiast
wiele tysiecy osob jest nadal przewlekle
zakazonych HBV. Wymagaja one regularnej
kontroli, poniewaz WZW typu B po latach
bezobjawowego przebiegu moze prowadzi¢
do zwloknienia watroby, a nawet marskosci
iraka watroby. Szacuje sig, ze liczba os6b za-
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U 0s0b, ktore musza przyjmowac
przewlekle leki potencjalnie
hepatotoksyczne, konieczne

jest stosowanie preparatow
wspomagajacych regeneracje
watroby

kazonych HCV w Polsce wynosi ok. 150 tys.
W ostatnich latach nastgpil przetom w le-
czeniu tego zakazenia za sprawaq rejestracji
kilku silnych, bezposrednio dziatajacych
doustnych inhibitorow replikacji HCV. Le-
czenie to wyparlo prawie calkowicie terapie
z wykorzystaniem interferonu. Obecnie
skutecznos¢ leczenia zakazenia HCV wyno-
si prawie 100 proc.
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| Mowi sig, ze watroba nie boli, bo nie
jest unerwiona. Nie dotyczy to jedynie
otaczajacej ja torebki. Powigkszenie tego
narzadu moze spowodowac rozcigganie
unerwionej torebki i wywotywacé
dyskomfort w prawym podzebrzu.
Takie objawy bélowe sa zazwyczaj
mato specyficzne, dlatego pacjenci
udaja sie do lekarza dopiero wtedy, gdy
proces chorobowy jest zaawansowany.
Jakie inne objawy moga towarzyszy¢
dysfunkgji tego organu?

Do najczgsciej wystepujacych subiektyw-
nych dolegliwo$ci w chorobach watroby
zaliczamy: wzdecia, nudnosci, brak fak-
nienia, niestrawno$¢ i dyskomfort w pra-
wym podzebrzu. Inne zglaszane objawy
to zmeczenie, nadmierna sennos¢, obja-
wy depresyjne, zaburzenia koncentracji
i objawy grypopodobne, s3 one jednak
czgsciej zwigzane z innymi chorobami.
U mezczyzn objawem choroby watroby
moze by¢ utrata owlosienia pachowego
i fonowego, utrata libido, impotencja oraz
ginekomastia, czyli powigkszenie gruczo-
tow piersiowych, a u kobiet zaburzenia
miesigczkowania. Wybroczyny skorne oraz
krwawienia z nosa i dzigset rowniez nalezg
do objawow choroby watroby. Dolegliwosci
bolowe w chorobach tego narzadu nie wy-
stepuja, nawet w zaawansowanej marskosci
watroby lub zmianach nowotworowych.
Tak wiec fatwo przeoczy¢ powazna chorobe
watroby. Dyskomfort w prawym podzebrzu
jest najczesciej zwigzany z powigkszeniem
watroby, zwlaszcza przy znacznym stlusz-
czeniu tego narzadu. Zglaszane przez cho-
rych béle w prawym podzebrzu moga by¢
objawem kamicy pecherzyka zotciowego,
ztogéw w drogach zotciowych wewnatrz-
watrobowych lub chorob jelita grubego.

| Oznaczanie aktywnosci aminotransferaz
— ALT i AST - moze okazac sie pomocne
przy okreslaniu stopnia wydolnosci
watroby. Niektére leki, szczegdlnie
onkologiczne, wykazuja silne dziatanie
hepatotoksyczne. Nieprawidtowe préby
watrobowe moga zdyskwalifikowac
pacjenta jako kandydata do terapii
przy ich uzyciu. Co jest wskazaniem
do przerwania terapii onkologiczne;j?

Oba enzymy - ALT i AST - s3 uwalnia-
ne z hepatocytow i w mniejszym stopniu,
zwlaszcza AST, z komérek miesniowych.
Podwyzszona aktywnos¢ ALT i AST wska-
zuje na réznego stopnia uszkodzenie ko-
morek watrobowych. Nie jest to jednak
wykladnik wydolnosci watroby. Nierzad-
ko sadzi si¢, ze wysoka aktywno$¢ ALT
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wskazuje na powazne uszkodzenie watro-
by, a niska lub prawidlowa na jego brak.
Tymczasem wiekszos$¢ chorych z marsko-
$cig watroby ma niskie lub prawidtowe
warto$ci ALT i AST, poniewaz istota tej
choroby jest proces wtdknienia, a nie zapa-
lenia. Wzrost aktywnosci aminotransferaz
moze by¢ spowodowany przez leki hepa-
totoksyczne, wirusy, alkohol, ale najcze-
$ciej przez stluszczenie watroby, ktore jest
obecnie najczestszg chorobg tego narzadu.
W przypadku koniecznosci stosowania le-
kéw potencjalnie hepatotoksycznych, np.
chemioterapii lub niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, nie mozna opierac si¢
tylko na badaniach ALT i AST. Aktywnos¢
tych enzymoéw mogta by¢ podwyzszona juz
przed leczeniem. Nieznaczny wzrost ich
aktywnoéci (100-120 U/I) lub utrzymy-
wanie si¢ podobnych warto$ci w okresie
terapii nie stanowig bezwzglednego wska-
zania do odstawienia leku. Wskazaniem
do przerwania terapii jest szybki i znaczny
wzrost aktywno$ci aminotransferaz. W ta-
kich przypadkach wskazane jest badanie
wyktadnikéw funkeji watroby (INR i ste-
zenie albumin) i cholestazy (GGTP i AP).
Przydatne moze by¢ badanie USG jamy
brzusznej z elastografig w celu oceny wiok-
nienia.

| Wiekszos¢ lekow stosowanych w terapii
nowotworéw powoduje uszkodzenie
watroby. Nieprawidtowe wyniki
badan watrobowych sg powodem
niepodejmowania leczenia lub
stosowania leku w mniejszej dawce, co
ma istotny wptyw na rokowanie. W jakich
przypadkach mozna rozpoczynac
lub kontynuowa¢ chemioterapie?
Jakie leki moga wptywac na poprawe
funkcjonowania komérek watrobowych
w czasie chemioterapii i po jej
zakonczeniu?
Wiele lekow stosowanych w chemioterapii
nowotworéw ma dziatanie hepatotoksycz-
ne. Aminotransferazy nie s3 wyktadnikami
wydolnosci watroby. Nieznaczne podwyz-
szenie ich aktywno$ci, np. 100-150 U/,
jest czesto spotykane i moze miec¢ wiele
przyczyn, np. stluszczenie watroby. Nie
stwierdzono korelacji pomiedzy aktyw-
noécig ALT a stopniem uszkodzenia wa-
troby. Pewna warto$¢ dla kontynuowania
leczenia ma oznaczanie ich aktywnosci
w czasie chemioterapii. Trzykrotny wzrost
powyzej gornej granicy normy jest wska-
zaniem do przerwania leczenia. W celu
prawidlowej oceny wydolno$ci watroby
i przypuszczalnej reakeji na chemioterapie
nalezy przed leczeniem wykona¢ naste-
pujace badania biochemiczne: ALT i AST,
INR, stezenie albuminy i bilirubiny. U oséb
z przewleklym zapaleniem watroby, ale
bez marskosci nalezy w czasie leczenia
kontrolowa¢ wymienione parametry, aby
nie przeoczy¢ powaznego uszkodzenia wa-
troby. Jednym z najczesciej stosowanych
lekéw przy uszkodzeniu polekowym wa-
troby jest kwas tiazolidynokarboksylowy
- TCA, metabolizowany w watrobie do
cysteiny. Cysteina zawiera wolna grupe SH

niezbedng do powstania wielu polaczen
tiolowych, ktore biorg udzial w procesach
detoksykacji, m.in. alkoholu etylowego.
Lek ten wspomaga regeneracje watroby,
usprawnia usuwanie toksycznych substan-
cji i jest powszechnie stosowany w pole-
kowym i alkoholowym uszkodzeniu wa-
troby. Wykazano réwniez jego skutecznosé
w niealkoholowym stluszczeniu watroby.
Poza tym TCA ma wlasciwosci zotcioped-
ne i korzystnie wptywa na profil lipidowy.
Kwas tiazolidynokarboksylowy podaje si¢
ponadto po uszkodzeniu watroby przez
leki przeciwnowotworowe, w przypadku
cholestazy razem z kwasem ursodeoksy-
cholowym. Takie postgpowanie jest row-
niez uzasadnione w leczeniu uszkodzenia
watroby w przerwach pomiedzy cyklami
chemioterapii lub po niej.

| Kazdego dnia do naszego organizmu
trafiaja liczne toksyny z pozywienia
i ze Srodowiska. Na rynku nie brakuje
preparatéw wspomagajacych
funkcjonowanie watroby i dziatajacych
ochronnie na jej komérki. Sg wsroéd
nich suplementy diety dostepne bez
recepty i leki, ktérych zakup jest mozliwy
jedynie na zlecenie lekarza. Jaka jest
réznica w dziataniu tych preparatéw i ich
skutecznosci?
Mozliwe s3 mechanizmy regeneracyjne wa-
troby pod warunkiem usunigcia czynnika
powodujacego jej toksyczne uszkodzenie.
Najlepszym przyktadem jest toksyczne al-
koholowe zapalenie watroby. Juz 2-3 mie-
sigce po zaprzestaniu picia alkoholu, bez
lekéw, nastepuje znaczna poprawa wyni-

kow wskazujgca na poprawe wydolnosci
watroby. U oséb, ktore musza przyjmo-
wac przewlekle leki potencjalnie hepatoto-
ksyczne, konieczne jest stosowanie prepa-
ratéw wspomagajacych regeneracje wa-
troby. W chorobach watroby stosuje si¢
wiele lekéw i suplementow diety. Wiek-
sz0$¢ lekdéw ma dzialanie potwierdzone
badaniami klinicznymi oraz spetnia kryte-
ria dotyczace warunkow produkcji z oceng
mozliwosci dziatania ubocznego. Zgodnie

7 pewnoscig niektore preparaty ziofowe moga wspomagac podstawowe
leczenie w przypadkach niewlasciwego zywienia, niedoboréw
witaminowych, przewleklych schorzen przewodu pokarmowego i innych.
Nie jest jednak bezpieczne poprzestanie na ziofach leczniczych bez
ustalenia przyczyny choroby watroby. W pismiennictwie medycznym
pojawiaja si¢ prace wskazujace na mozliwo$¢ toksycznego dziatania

tzw. ziol na watrobe
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z ustawa Prawo farmaceutyczne leki maja
wlasciwosci leczenia i zapobiegania choro-
bom. Natomiast suplementy diety, ktérych
jest bardzo duzo, sa okreslane w tzw. pra-
wie zywno$ciowym jako grupa produktow
zywnosciowych, ktére zawieraja skoncen-
trowane ilodci witamin lub skladnikéw mi-
neralnych wykazujacych efekt odzywczy
lub inny fizjologiczny. Suplementy die-
ty nie muszg przejs¢ zadnych badan, ich
producent musi jedynie zglosi¢ ten fakt
do Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Niejednokrotnie trudno jest okresli¢, czy
produkt nalezy zakwalifikowa¢ jako lek czy
jako suplement diety. Przede wszystkim
nalezy dazy¢ do zapobiegania lub leczenia
okreslonej i rozpoznanej choroby. Suple-
ment diety jest raczej wsparciem leczenia
zasadniczego.

| W celu wzmocnienia watroby
powszechnie stosowane sg preparaty
ziotowe. Zawierajg one gtéwnie takie
rosliny, jak mniszek lekarski, karczoch
lub ostropest plamisty. Ziotolecznictwo
w $rodowisku lekarskim to dos¢
kontrowersyjny temat. Czy powinnismy
ufac takim preparatom?

Jest wiele preparatéw ziolowych, a jedy-
nie w stosunku do kilku z nich przepro-
wadzono badania kliniczne i wyniki nie
byly jednoznaczne. Z pewnoscia niektore
preparaty ziotowe mogg wspomagac¢ pod-
stawowe leczenie w przypadkach niewla-
$ciwego zywienia, niedoboréw witamino-
wych, przewleklych schorzen przewodu
pokarmowego i innych. Nie jest jednak bez-
pieczne poprzestanie na ziofach leczniczych
bez ustalenia przyczyny choroby watroby.
W pi$miennictwie medycznym pojawiaja
si¢ prace wskazujace na mozliwos¢ toksycz-
nego dziafania tzw. zi6t na watrobe. Nalezy
zatem ostrzec przed stosowaniem ,wspa-
nialych zi6!” na watrobe o nieznanym do
konca pochodzeniu i dzialaniu. =
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