Reportaz o rezydentach

Koncza jedne z najtrudniejszych studiow, by wykonywac zawod wymagajacy nie tylko ogromnej wiedzy, lecz takze wytrzymatosci fizycznej i psychiczne.
Maja w swoich rekach ludzkie zdrowie, sprawnosc i zycie. Tymczasem rzeczywistosc ochrony zdrowia, ktora poznaja z kazdym dniem, kaze im zakopac
marzenia i ideaty, godzic sie na zmeczenie, trudne warunki pracy i nieadekwatne do wyksztatcenia i odpowiedzialnosci zarobki.

Rezydenci - po raz kolejny zabieraj gtos i przekonuja, jak niewiele sig u nas robi, aby byto lepiej. c @
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planowanie scieiki leczenia SM
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Szanowni Panstwo,

ostatnie tygodnie mijajg na intensyw-
nej pracy i spotkaniach, gtéwnie w $wie-
cie wirtualnym. Proba generalna juz za
nami. Bardzo nas cieszy, Ze w tym niety-
powym dla wszystkich czasie — wycho-
dzenia z lockdownu - jeste$my razem,
bo gremialnie uczestniczg Pafistwo w or-
ganizowanych przez nas webinariach,
debatach oraz konferencjach on-line.
Jeste$smy $wiadkami nowej sytuacji — wy-
miana wiedzy i mysli, publikacja badan,
dzielenie si¢ dobrg praktyka zawodowa
i dyskusje odbywaja sie gtdwnie w $wie-
cie wirtualnym. Wydanie elektroniczne
»Kuriera Medycznego” cieszy si¢ ogrom-
na popularnoscia, jest dystrybuowane
do 50 tys. odbiorcow. Wierzymy, ze to co
robimy, jest doceniane i potrzebne.

W biezacym numerze dzielimy sie rela-
cjami z dwoch debat. Pierwsza dotyczyla
stwardnienia rozsianego (SM) i pozy-
tywnych zmian w zakresie optymalizacji
leczenia. Terapia SM w Polsce zmierza
w dobrym kierunku. Dostep do lekow
istotnie si¢ poprawil, a programy lekowe
prowadzone s3 w osrodkach klinicznych
na terenie calej Polski, co gwarantuje
chorym mozliwo$¢ diagnostyki i terapii.
Niestety, jak podkreslaja eksperci, po-
trzebne s3 zmiany zapiséw programow
lekowych, konieczna jest poprawa wyce-
ny $wiadczen oraz wprowadzenie do sys-
temu opieki zdrowotnej asystentow me-
dycznych i koordynatoréw opieki. Dzigki
temu przy tych samych, ograniczonych
zasobach kadrowych lekarzy neurolo-
gow i wyspecjalizowanych pielegniarek
bedzie mozna szybciej diagnozowaé SM
i wlaczac leczenie spowalniajgce progre-
sje choroby.

Druga debata dotyczyla leczenia immu-
noglobulinami choréb neurologicznych
w dobie COVID-19. Eksperci zastana-

wiali si¢, jaki jest stan obecny i co nas cze-
ka po pandemii, jak zmienilo si¢ leczenie
chordéb neurologicznych immunoglobu-
linami przez ostatnie lata. Wyjasniali,
dlaczego tak trudno je wyprodukowac,
czy podaz nadaza za popytem oraz jakie
jest zastosowanie lekow osoczopochod-
nych. Podsumowujac, minister Maciej
Milkowski stwierdzit: Nalezy przeana-
lizowad, gdzie wlozyé wiecej srodkow,
zeby polepszy¢ opieke nad pacjentem.
Uwazam, ze to wszystko trzeba ro-
bi¢ tgcznie. Czy to bedzie program le-
kowy, opieka ambulatoryjna, opieka
szpitalna czy tez szybsza diagnostyka.
Mimo ze zalezy nam, aby te sytuacje
poprawil, by terapie podskérne byty
bardziej dostepne, to tak naprawde
ode mnie niewiele zalezy. Wszystko
jest w rekach firm farmaceutycznych
- jakg przedstawig propozycje i jakie
zaoferujg ceny. Na pewno bedziemy
z nimi rozmawiali, negocjowali, ale
nie chce zdradzal szczegotow przed
uzgodnieniami ani zapewnial, ze kaz-
dg ich propozycje przyjme, bo nie tak
to wyglgda.

Zachecam réwniez do zapoznania sie
z artykutami, w ktdérych lekarze dziela
si¢ dobrg praktyka i doswiadczeniem.
Przedstawione przez nich analizy i ba-
dania pozwalajg mysle¢ o przysztosci:
o dalszym funkcjonowaniu i organizacji
ochrony zdrowia w warunkach pande-
mii. Miejmy nadziej¢, ze uda si¢ zmini-
malizowa¢ zagrozenie COVID-19 dla le-
karzy wykonujacych swoje zadania i dla
pacjentow korzystajacych ze swiadczen
zdrowotnych. Z kolei los rezydentéw nie
bedzie tak pesymistyczny, jak wynika to
Z naszego reportazu.
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Papierosy w tym roku zabija 7 min palaczy
Eksperci GFN apeluja o krajowe programy redukcji szkod

Globalna liczba palaczy sigga 1,1 mld. W tym roku wskutek choréb spowodowanych
paleniem papieroséw umrze 7 mln z nich. Dlatego podczas Global Forum on Nicotine
(GFN) naukowecy i eksperci z zakresu zdrowia publicznego apelowali o wdrazanie krajo-
wych programéw redukcji szkéd spowodowanych paleniem tytoniu. Szansg dla palaczy,
ktdrzy nie rzucajg natogu, jest w ocenie ekspertow GEN dostep do prawnie uregulowa-
nych produktéw nikotynowych o mniejszej szkodliwosci niz papierosy.

Global Forum on Nicotine to migdzynarodowa konferencja przyciagajaca co roku do
Warszawy naukowcow, badaczy, ekspertow z zakresu zdrowia publicznego i regulacji
prawnych oraz rzecznikéw praw konsumenta z catego $wiata. Z uwagi na pandemig ko-
ronawirusa w tym roku siddma juz edycja tej konferencji odbyla si¢ w formule on-line.
Na licie panelistow znalazlo si¢ 30 nazwisk, a tematyka ich wystapien krazyta wokot
hasta: ,Nikotyna: nauka, etyka i prawa cztowieka”. Eksperci wskazywali na wyczerpanie
sie standardowych metod walki z paleniem papierosow. Z uwagi na ich nieskuteczno$¢
apelowali o takie regulacje krajowe, ktére uwzglednialyby strategie redukeji szkéd
w walce z papierosowa epidemia.

— Obecnie gléwng przeszkodg w powszechnym stosowaniu programéw redukcji szkod
spowodowanych paleniem tytoniu jest sprzeciw ze strony duzych amerykarskich fundacji
filantropijnych. Ich krétkowzroczne spojrzenie na polityke kontroli branzy tytoniowej
tworzy podzialy tam, gdzie w ogdle nie powinno ich byc. Podobnie organizacje miedzyna-
rodowe zbytnio zawezily pojecie ,,sukcesu” w obszarze walki z paleniem papierosow. Stra-
tegia redukcji szkod jest dobra dla ochrony zdrowia publicznego. Jej punktem wyjscia jest
troska o ludzi: palgcych i tych, ktérzy przeszli na wybrang przez siebie alternatywe dla
papieroséw. Ta strategia zacheca palaczy do zmiany. Nie stanowi opozycji dla obecnych
polityk kontroli branzy tytoniowej, lecz powinna stac sig ich integralng czgscig - méwit
prof. Gerry Stimson z Imperial College w Londynie, przewodniczacy Global Forum on
Nicotine 2020.

Wielu osobom udaje si¢ rzuci¢ palenie samodzielnie badz przy wsparciu nikotynowych
terapii zastepczych (NRT). Eksperci wskazujg jednak, ze skuteczno$¢ takich metod jest
ograniczona i wyraznie nizsza od zaktadanej — wigkszo$¢ palaczy stosujacych NRT nie
zrywa z nalogiem za ich posrednictwem. Wiele 0sob uzaleznionych od palenia nie ma
tez dostepu do NRT. Wedlug prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ciagu
najblizszych 5 lat nie uda si¢ zredukowa¢ globalnej liczby palaczy do zaktadanego celu
iw 2025 r. odsetek palaczy na $wiecie bedzie niemal identyczny jak obecnie. Eksperci
GEFN przekonywali, Ze stawia to pod znakiem zapytania skuteczno$¢ dotychczasowych
metod walki z papierosami. Powstaje tez pytanie o inne drogi walki z epidemig palenia.
Strategia redukcji szkdd, rekomendowana przez ekspertéw GFN, sprawdza si¢ w walce
z nikotynizmem w wielu krajach, m.in. w USA, Wielkiej Brytanii czy Japonii. Jej cen-
tralnym elementem s3 nikotynowe produkty alternatywne o mniejszej szkodliwosci
w poréwnaniu z papierosami. Zalicza si¢ do nich szwedzki snus, woreczki z nikotyna,
wystandaryzowane i certyfikowane e-papierosy oraz przebadane systemy podgrze-
wania tytoniu typu IQOS. W krajach stosujacych podejécie harm reduction produkty
takie oferuje si¢ tym palaczom, u ktérych zawiodly dotychczasowe metody leczenia
nikotynizmu.

— Takie alternatywne produkty stanowiq atrakcyjng propozycje dla palaczy papierosow.
Nie zachodzg w nich procesy spalania, dzigki czemu ryzyko z nimi zwigzane stanowi uta-
mek ryzyka, na ktére narazaliby sig ich uzytkownicy, dalej palgc papierosy. Produkty te
powinno sig traktowac jako przetomowe. Gdyby staly si¢ powszechnie dostepne, papierosy
predko okazalyby sig przestarzate i zapomnielibysmy o nich w ciggu jednego pokolenia.
Wygralibysmy wojne z epidemiq chorob zwigzanych z paleniem — przekonywat Clive
Bates, wieloletni dyrektor Action on Smoking and Health w Wielkiej Brytanii. Problem
w tym, kontynuowat Bates, ze produkty alternatywne zamiast z powszechnym uzna-
niem ich potencjatu w redukeji szkod spotykaja si¢ z powszechnym niezrozumieniem
ze strony niektdorych instytucji ochrony zdrowia publicznego.

— Konsumenci w wielu paristwach, takich jak Szwecja, Norwegia, Islandia czy teraz Japo-
nia, udowodnili, Ze porzucajqg papierosy na rzecz produktow alternatywnych, kiedy tylko
majg takg mozliwos¢. Prosze sobie wyobrazié, co by sig stato, gdyby palacze mieli dostep
do szerokiej gamy rozwigzan alternatywnych, zwigzanych z mniejszym ryzykiem niz
papierosy. Gdyby wiedzieli o wzglednym ryzyku tych produktow i byli zachecani do sie-
gania po nie dzigki rozsgdnym regulacjom prawnym, proporcjonalnym do skali ryzyka.
Mamy dzisiaj mozliwos¢ zasadniczej zmiany biegu historii zdrowia publicznego. Mozemy
faktycznie zgasic papierosy w popielniczce historii — stwierdzil prof. David Sweanor,
prawnik z Uniwersytetu w Ottawie i jeden z panelistow konferencji.

Organizatorzy GFN podkreélali, ze powodzenie globalnej walki z paleniem papieroséw
wymaga publicznego dialogu i zaangazowania ze strony wszystkich zainteresowanych
tym celem podmiotéw. Wliczajac w to zarowno globalne, jak i krajowe instytucje ochro-
ny zdrowia, a takze branze tytoniowa i nikotynowa, oferujace palaczom rozwiazania
alternatywne. Tylko w ten sposob mozna wypracowaé porozumienie, ktore znajdzie

faktyczne przetozenie na zdrowie publiczne.
Zrédlo: Global Forum on Nicotine, KAC Communications




