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menedzera zdrowia

Agata Misiurewicz-Gabi

Nikt, kto sam nie doswiadczyt nieptodnosci albo nie miat takiego przypadku w najblizszej rodzinie czy wsrod przyjaciot, nie wie,
c0 przezywajg pary starajace sie latami o dziecko. Ogromny stres, wyczekiwanie, polowanie na dni ptodne. Potem niekonczace sie
wizyty u lekarzy, mnostwo badan, zabiegow i pojawiajace sie zewszad pytania: kiedy w koncu zostaniecie rodzicami? Oczekiwanie
na dziecko, ktore mimo staran sie nie pojawia, staje sig walkg. Z problemem tym musi sie zmierzyc coraz wigcej par.

Starania o dziecko nie zawsze konczg sie
sukcesem. Mimo ciagtego rozwoju metod
leczenia medycyna czasem pozostaje bez-
radna. Wiele par nie potrafi sobie z tym
problemem poradzi¢. Nierzadko dochodzi
do rozstan, depresji, niskiej samooceny,
cierpi na tym zycie rodzinne i zawodo-
we. Tymczasem niektorzy nie rozumieja
cierpienia bezdzietnych par albo nie chca
zrozumie¢. Sg wsérdd nich osoby, ktore
maja gromadke wlasnych pociech, a mimo
to w sposéb okrutny i pozbawiony empa-
tii wypowiadaja si¢ o in vitro — zabiegu
ostatniej szansy. Nazywaja urodzone dzieki
niemu dzieci ,,mrozakami”, mowig, Ze s3
gorsze. Wyglaszajac swoje stanowcze i po-
zbawione argumentéw medycznych osa-
dy, sieja wokol watpliwosci i zamet. Cho¢
przyzwolenie spoteczne na zaplodnienie
pozaustrojowe jest wysokie, takze liczni
politycy wspierani przez kregi koscielne,
a wraz z nimi inne osoby, ktdre czesto nie
wiedzg, na czym ta metoda polega, sta-
raja sie zniecheci¢ do procedury in vitro.
A moze nawet, gdyby mogli - jej zabroni¢.

Lawsze jest nadzieja

Opowiesci piekne i wzruszajace, a zarazem
catkiem normalne, codzienne. Historie,
w ktorych pojawia si¢ smutek, cierpienie,
ale tez milto$¢ i rado$¢. Wiele kobiet ma
podobne przezycia. Starania o dziecko, nie-
konczgce si¢ badania, operacje, poronienia,

zalamania psychiczne i nadzieje. Nie kazda
chce o tym moéwi¢, dzieli¢ si¢ wspomnie-
niami, wraca¢ do przesztosci, do trudnych
chwil. Zwtaszcza jesli wszystkie proby
i starania skonczyly sie niepowodzeniem,
a zewszad pojawia si¢ ostracyzm i brak zro-
zumienia. Kazda z nich ten trudny okres
przezywala inaczej. Niektére mimo uply-
wu lat nadal milczg. Chowajg swoj sekret
gleboko w sercu i nie dzielg si¢ nim nawet
z najblizszymi. Cztery kobiety: Paulina, Ju-
lia, Magda i Joanna, opowiedziaty o swoich
do$wiadczeniach - o tym, jak im si¢ udato
i doczekaly si¢ wspaniatych dzieci. Zadne
ideologie i spekulacje etyczne nie stanety
na drodze do ich szczgécia. Nie odebraly im
by¢ moze jedynej szansy na to, by cieszy¢
sie upragnionym i wyczekiwanym macie-
rzyfnstwem.

Paulina, 34 lata, instruktorka fitness,
mama 4,5-rocznego Leosia

Jeszcze przed Slubem starala si¢ z me¢zem
o dziecko. Nie stosowali antykoncepcji, wy-
chodzgc z zatozenia: ,,co ma by¢, to bedzie”.
Mingly 2 lata, potem po $lubie 2 kolejne,
a cigza si¢ nie pojawiala. Zaczeli si¢ mar-
twi¢ i szuka¢ fachowej pomocy. Trafili do
bardzo dobrego specjalisty, ale nawet po se-
rii badan nie udato si¢ ustali¢ przyczyny ich
nieptodnosci. W takim przypadku, kiedy
mimo prawidlowych wynikéw badan nie
zachodzi sie w ciaz¢, mowi si¢ o nieplod-
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Paulina: Uwazam, ze odebranie
finansowania czy jego znaczne
ograniczenie dotknie przede wszystkim
kobiety gorzej sytuowane. Bogate
sobie poradza, jesli beda trudnosci

Z przeprowadzeniem zabiegu,

wyjada za granice

nosci idiopatycznej. Paulina zblizala si¢ do
trzydziestki, byla jeszcze mtoda, ale nie na
tyle, zeby si¢ nie martwi¢. Bezcenny dla
kobiety czas ucieka przeciez bardzo szybko,
awraz z nim szanse na posiadanie dziecka.
Najpierw poddata si¢ zabiegom insemina-
cji — 4 proby i 2 cigze. Obie zakonczone po-
ronieniem. W korcu trafita do wspaniatego
lekarza, prof. Leszka Pawelczyka, ktéry nie
mial watpliwosci, ze poméc moze tylko
in vitro. Para przeszla pomyslnie kwali-
fikacje i mogta skorzysta¢ z refundacji.
Paulinie wprowadzono do macicy jeden
zarodek. Pozostale 3 zostaly zamrozone.
Udalo si¢ za pierwszym razem. Z pozo-
stalych zarodkéw zamierza jeszcze kiedys
skorzysta¢. Moze za kilka lat, bo teraz jest
zajeta takze wychowaniem drugiego dziec-
ka, ktore pojawilo si¢ juz bez zadnej meto-
dy wspomagajacej. Tak si¢ czasem zdarza.

- Planowalismy po pierwszym dziecku
poddac sie¢ kolejnemu zabiegowi in vitro,
chciatam sie juz umawiac na wizyte i trans-
fer zarodka, a tu niespodzianka. Zasztam
naturalnie w cigze, ale poniewaz miatam
juz za sobg poronienia, musiatam byc sty-
mulowana lekami — wspomina Paulina. -
Mgz przez caly czas byt dla mnie ogromnym
wsparciem. Bardzo przezywatam straty
kolejnych cigz, a on zawsze byt przy mnie.
Podziwiam go za to, ze stangt na wysokosci
zadania. Choc nie byto nam tatwo, prze-
trwalismy to wszystko, nawet z usmiechem
- dodaje.

Jak przyjeli najblizsi ich decyzj¢ o podda-
niu si¢ zabiegowi? — Nasza rodzina bardzo
nas wspierala, mimo Ze jest katolicka. Cigza
pojawita sie w trudnym czasie, kiedy o in
vitro zrobilo si¢ glosno w mediach i w ko-
Sciele. Mowiono, ze dzieci z in vitro rodzg sig
z bruzdg na czole. Byto mi bardzo przykro
i obrazitam sie na Kosciét. Dopiero po diu-
gim czasie trafitam na ksiedza, ktory mnie
nie potepit, ale zrozumiat.

Co by powiedziala ludziom, ktérzy tak
krzywdzaco wypowiadaja si¢ o dzieciach
poczetych dzigki in vitro? — To sq ludzie,
ktérzy nie mieli takiego problemu i nie prze-
chodzili przez to, przez co my musielismy
przejsé. Inaczej nie wyrazaliby sig o in vi-
tro w tak okrutny i deprymujgcy sposéb.
Uwazam, ze odebranie finansowania czy
jego znaczne ograniczenie dotknie przede




wszystkim kobiety gorzej sytuowane. Bogate
sobie poradzg, jesli bedg trudnosci z prze-
prowadzeniem zabiegu, wyjadg za granice.

Joanna, 53 lata, tlumaczka,
mama 19-letniego Michata

Joanng trudno nakloni¢ do rozmowy. Nie-
chetnie wraca wspomnieniami do tamtych
lat, stara si¢ je wymaza¢ z pamieci. Mowi,
ze przezyla zbyt wiele, za bardzo cierpiala.
Nie potrafita zrozumie¢, dlaczego wlasnie
ona, jedyna w rodzinie nie mogta zaj$¢
w cigze. Jej dwie siostry mialy juz dzieci,
rodzice wnuki, a ona ciagle czekata. Mijaty
lata. Kolejne miesigczki, rozczarowania.
Lekarze zdiagnozowali u niej niedrozne
jajowody, co praktycznie wykluczalo zaj-
$cie w cigze w sposob naturalny. Poddata
si¢ wigc operacji, potem dwém insemina-
cjom. Bez powodzenia. Zaproponowano jej
zaplodnienie pozaustrojowe. Dwadziescia
lat temu, kiedy wiele osrodkéw w Polsce
jeszcze si¢ tej metody uczylo, postanowita
przeprowadzic zabieg w Biatymstoku, u cu-
downego lekarza prof. Mariana Szamato-
wicza. Tam gdzie zostalo poczgte pierwsze
w Polsce dziecko z in vitro. Nie bylo wow-
czas zadnej refundacji, a koszty leczenia
pochlonely caly domowy budzet.

- Udalo sig dopiero za czwartym razem.
Przedtem jedna cigza skoticzyta sig poronie-
niem. Bytam zatamana, ale pewnie gdyby
i tym razem sig nie powiodto, probowata-
bym do skutku. Jesli oczywiscie wytrzyma-
foby to moje matzetistwo, bo po tych wszyst-
kich latach starati i nieudanych prébach
byto nam bardzo cigzko, rodzito si¢ migdzy
nami napiecie, jakis taki dziwny smutek.
Zwlaszcza kiedy gdzies w poblizu pojawialy
sig mafte dzieci. Nie mam pretensji do meza.
Praktycznie nigdy sig nie skarzyt, nie narze-
kat, ale na pewno cata ta sytuacja byta dla
niego bardzo stresujgca i wyczerpujgca. Na
tyle, ze teraz w ogdle o tamtych wydarze-
niach nie rozmawiamy — wspomina.

Dzi$ Michal, przystojny chlopak i student
architektury, ma juz prawie 19 lat. Nie wie,
ze zostal poczety dzigki metodzie in vitro
i ze jego rodzice bardzo dlugo walczyli,
zeby pojawil si¢ na $wiecie. Nie wiedza
o tym takze przyjaciele i rodzina.
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Joanna: Po tych wszystkich latach staran
i nieudanych probach byto nam bardzo
ciezko, rodzito sig miedzy nami napiecie,
jakis taki dziwny smutek. Zwtaszcza
kiedy gdzies w poblizu pojawiaty Sie
mate dzieci. Teraz w ogole o tamtych
wydarzeniach nie rozmawiamy
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- Oboje z mezem pochodzimy z bardzo
katolickich rodzin. Oni by tego nie zrozu-
mieli, moze by nas potepili. Dlatego posta-
nowilismy zachowa( tajemnice. Nie powie-
dzieliSmy o tym rowniez naszemu synowi.
Najpierw byt na to za maty, potem bylo za
poézno. Caly czas batam sig, ze moze to w ja-
kis sposob go zrani. W koticu na temat dzieci
z in vitro slyszy sig straszne historie. Ze sq
gorsze, ze zyjq kosztem rodzeristwa, ze je
zamordowaly. By¢ moze nie postepuje wia-
Sciwie, ale przesztam juz zbyt wiele, zeby
naraza¢ si¢ na dodatkowy stres i nieprzy-
jemnosci. Dla mnie to, ze si¢ udato, to byt
dar od Boga. Juz przedtem sobie obiecatam,
ze jesli si¢ powiedzie, nie bede wiecej pro-
bowaé. To szczescie powinno mi wystarczyé
i jestem za nie bardzo wdzieczna lekarzom
i losowi — mowi Joanna.

Julia, 33 lata, wtascicielka salonu
urody, mama 4-letniej Marii

Julia starala si¢ z me¢zem o dziecko przez
4 lata. Bardzo przezywala to, Ze nie moze
zaj$¢ w ciaze. Przyznaje, ze cierpialo na
tym jej malzenstwo. Praktycznie nie miala
zadnych szans na naturalne zaptodnie-
nie. Lekarze zdiagnozowali u niej zesp6t
policystycznych jajnikéw, endometrioze
i insulinoopornosé. Poddata si¢ czterem
inseminacjom i dwém operacjom. Po dru-
giej lekarz powiedzial jej, ze ma rok na
zajscie w ciaze. Dlatego musiala dziata¢ jak
najszybciej. Cho¢ kwalifikowata sie do pro-
gramu refundacyjnego in vitro, nie miata
czasu, zeby czekal. Zapisala si¢ na zabieg
w klinice Invimed i pokryta jego koszty
z wlasnej kieszeni, a wlasciwie pomogli jej
rodzice. Powiodlo si¢ za pierwszym razem.
- Bytam caty czas na hormonach, kuto mnie
w brzuch, w uda, bytam cata posiniata i ze-
stresowana. Po samym transferze musiatam
odpoczywac i jak najmniej sie ruszac. Le-
karz powiedziat mi, ze mam przez 10 dni
~wysiadywad jajko”. Jedenastego czy dwu-
nastego dnia po zaplodnieniu miatam zro-
bi¢ pierwsze badanie beta-HCG (stezenia
ludzkiej gonadotropiny kosmowkowej), sto-
sowane w celu potwierdzenia i oceny roz-
woju cigzy, a nastepnie powtarzac je przez
tydzieri co drugi dzieni. Kiedy stezenie HCG
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Julia: Zamierzam swojej careczce kiedys
powiedziec, w jaki sposob pojawita si
na swiecie. Powinna wiedziec, ze in vitro
to cud, bo pozwala zostac rodzicami
ludziom, ktdrzy tego naprawde bardzo

pragnq

w surowicy przekroczylo pewien poziom,
lekarze mowili, ze prawdopodobnie jest to
cigza, ale moze to by¢ réwniez cigza bioche-
miczna. Bylam przygotowana na wszystko.
I na tyle zdesperowana, ze gdyby sie wte-
dy nie udato, prébowatabym przynajmniej
3 razy albo nawet do skutku — wyznaje.
Ciagle czekaja na nig kolejne zamrozone
zarodki, z ktorych zamierza jeszcze sko-
rzysta¢. Gdy zdecyduje si¢ na zabieg, nie
bedzie musiata ponownie przechodzi¢ calej
procedury zwigzanej ze stymulacjg hormo-
nalng, a i wydatek bedzie o polowe mniej-
szy. Nie moze zrozumiec, dlaczego in vitro
ciaggle budzi tyle kontrowersji.

- Dla mnie pozbawianie ludzi szansy na
posiadanie dziecka i narzucanie kolejnych
zakazow i ograniczet jest chore. Trudno
sobie wyobrazié, aby w dzisiejszych czasach
tak sie dziato, obserwujgc, jak wiele par ma
problemy z posiadaniem potomstwa. Za-
mierzam swojej coreczce kiedys powiedziec
o tym, w jaki sposéb pojawita si¢ na Swiecie.
Powinna wiedzied, ze in vitro to cud, bo po-
zwala zostac rodzicami ludziom, ktorzy tego
naprawde bardzo pragng — moéwi.

Magda, 42 lata, trener HR,

mama 5-letniego Tomaszka

Do$¢ pozino wyszia za maz i pdzno zde-
cydowala sie na dziecko. Chciata je miec
z wlasciwym mezczyzng i dfugo na takiego
czekata. Miala juz 35 lat, kiedy wykonata
badanie AMH (okre$lenie wskaznika re-
zerwy jajnikowej), na podstawie ktérego
stwierdzono, ze prawie nie ma komdrek
jajowych. Bylo ich tak mato, ze nie kwali-
fikowala si¢ do programu refundacyjnego
poprzedniego rzadu. Dzi§ ma zal do leka-
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rza, ktéry ja badal, ze na wstepie nie chciat
dac jej zadnych szans. Cho¢ szanse na po-
siadanie dziecka byly. Niewielkie, bo tylko
5 proc., ale jednak.

Postanowili z me¢zem, ze sprobujg in vi-
tro, zresztg inne metody by nie pomogty.
Nie wigcej jednak niz dwa razy, bo cho¢
pragneli wlasnego dziecka, gdyby sie nie
udato, zdecydowaliby si¢ na adopcje. Udato
si¢ im za drugim podejsciem.

— Nie jestem katoliczkg. Wiem, ze katolicy
czgsto majq dylematy w zwigzku z metodg
in vitro. Tak jak wiele moich kolezanek, kto-
re sq katoliczkami. Ja ich nie miatam. Nie
miatam tez zadnych wyrzutow sumienia
z powodu zabijania jakichs komérek, bo tych
komorek nie byto. Nie wiem, co czujg osoby,
ktore mialy ich powiedzmy 15 i tylko jedna
przezyta — komentuje.

Magda stara si¢ racjonalnie podchodzi¢
do zycia. Dla niej in vitro to nic innego
jak medycyna, ktéra daje niepfodnym pa-
rom szanse¢ na posiadanie dziecka. Dlatego
nie ukrywa przed znajomymi, zZe poddata
sie zabiegowi, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze
opinie na ten temat s3 w Polsce skrajnie
podzielone.
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Magda: Mysle, ze niewiedza

w spofeczenstwie jest gigantyczna.
Wielu moich znajomych, nawet

z doktoratami, nie ma pojecia, na czym
tak naprawde in vitro polega. To czego
nam potrzeba, to edukacja

— Niektérych oséb nigdy bym nie podejrze-
wala o to, ze potrafig mysle¢ w sposéb tak
zasciankowy. Na szczescie oprocz moich
dwdch kolezanek, ktore rzeczywiscie prze-
staly si¢ do mnie odzywa, kiedy ustyszaly,
ze mam dziecko z in vitro — notabene wy-
ksztatcone i wydawatoby sie Swiatle osoby,
zyjgce w duzym miescie i zeby bylo Smiesz-
niej, same niemoggce zajs¢ w cigze — nikt
nie miaf tyle bezczelnosci, zeby mi cos nega-
tywnego na ten temat powiedzie¢ - opowia-
da. - Mysle, ze niewiedza w spoleczeristwie
jest gigantyczna. Wielu moich znajomych,
nawet z doktoratami, nie ma pojecia, na
czym tak naprawde in vitro polega. To czego
nam potrzeba, to edukacja. Dlatego kazda
mioda dziewczyna powinna mie¢ obowigz-
kowe badanie AMH, aby znata swojg rezer-
we komdrek jajowych. Dzigki temu bedzie
wiedziala, ile ma czasu na zajscie w cigzg,
zeby potem nie bylo za pozno. Dla mnie
wszelkie dyskusje wokét metody in vitro
zawsze sq elementem gry politycznej, ktérg
dane ugrupowania wykorzystujg albo z niej
rezygnujg. Nie wierze, by zaplodnienie po-
zaustrojowe byto kiedykolwiek u nas zabro-
nione. Martwi mnie jednak, ze moze dojs¢
do sytuacji, w ktdrej przez rézne obostrzenia
przepisow i ograniczenia finansowania tyl-
ko ludzie zamozni bedg mogli sobie na nie
pozwoli¢ - dodaje. U
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