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| Pandemia koronawirusa przyspieszyta
wdrazanie nowych technologii, w tym
telemedycyny. Czy mozemy wyciggnaé
pierwsze wnioski z COVID-19 w odniesieniu do
telemedycyny jako broni w walce z pandemia?

Jeszcze przed pandemiag COVID-19 oraz w jej
trakcie czes¢ krajowych $wiadczeniodawcow wia-
czyta do swoich ofert telekonsultacje i telewizyty.
W mojej ocenie przyczynilo si¢ to do ogdlnego
wzrostu swiadomosci na temat zalet narzedzi
telemedycznych wsréd wszystkich oséb skupio-
nych wokét systemu ochrony zdrowia. Istotnym
motywatorem tego wzrostu jest m.in. troska
o bezpieczenstwo i zapobieganie transmisji wi-
rusow. Telekonsultacja znakomicie sprawdza sie
w warunkach epidemii nie tylko w placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej czy ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej — cho¢by w psy-
chiatrii, lecz takze jako narzedzie umozliwiajace
lepsza opieke i nadzér nad osobami objetymi
kwarantanna domows. I to bez generowania do-
datkowych kosztow zwigzanych np. z transpor-
tem medycznym. Telemedycyna z sukcesami
wykorzystywana jest w diagnostyce. Dostarcza
réwniez narzedzi do efektywniejszego nadzoru
zdrowotnego nad grupami zwiekszonego ryzyka,
np. nad pacjentami geriatrycznymi, zwlaszcza ze
cyfrowe kompetencje senioréw sg czesto nieza-
stuzenie zanizane. Ponadto mamy do dyspozycji
szereg systemow wspomagajacych zarzadzanie
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zdrowiem populacyjnym, ktore nie wymagaja
nawet bezposredniego kontaktu glosowego lub
wizualnego pomig¢dzy uzytkownikami, a polegaja
na udostepnieniu ankiety umozliwiajacej zebranie
wiarygodnych danych zdrowotnych. Na ich pod-
stawie mozliwe jest oszacowanie potencjalnego
zagrozenia zdrowotnego dla szerszej populacji.
Jednym z takich narzedzi jest Philips VitalHe-
alth. System ten umozliwia np. zdalng samoocene
i zarzadzanie zdrowiem przez pacjenta objetego
kwarantanng czy triazowanie chorych pod katem
objawow COVID-19. Rozwigzanie to jest o tyle
ciekawe, ze w swojej kompleksowej odmianie jest
przeznaczone takze dla pacjentéw z chorobami
przewleklymi, u ktérych $ciezka postgpowania
jest znacznie dluzsza i bardziej ztozona. Mogloby
si¢ Swietnie sprawdzi¢ rowniez w programach
opieki koordynowanej, takich jak KONS, ktéry do-
tyczy osob z niewydolnoscig serca, czy w leczeniu
oraz rehabilitacji osob z udarem.

| Pandemia COVID-19 spowodowata,
ze telemedycyna zyskata na popularnosci,
ale przeciez nie jest pierwsza, z ktora Swiat
musiat sobie poradzi¢. Jakie wnioski ptyna
z doswiadczen z historii?

W celu analizy mozliwosci wykorzystania teleme-
dycyny warto przesledzi¢ sytuacje z lat 2008-2009,
gdy amerykanski system ochrony zdrowia zmagat
sie z wirusem grypy A/HIN1. W roku 2008, po-
przedzajacym okres najwigkszego wzrostu zacho-
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rowan, odnotowano az 490 tys. wizyt pacjentow
z objawami grypowymi na szpitalnych oddzialach
ratunkowych, w roku 2009 bylo ich juz ponad
milion. Kazda taka wizyta to dodatkowe ryzyko
zdrowotne zaréwno dla pacjenta z objawami, jak
i stykajacego si¢ z nim personelu i pozostatych
chorych. Wnikliwa analiza pokazala, ze 80-90
proc. tych wizyt bylo nieuzasadnionych z punktu
widzenia stanu zdrowia pacjenta i moglo si¢ odby¢
np. w trybie telekonsultacji. Bytoby to réwniez
o wiele bardziej efektywne kosztowo. Jeden z tam-
tejszych ubezpieczycieli wskazal, ze koszt takiego
standardowego nieuzasadnionego pobytu na SOR
to ok. 2 tys. dolardéw, tymczasem telekonsultacja
»Kkosztuje” system 50-80 dolaréw. Oczywiscie nie
we wszystkich przypadkach wirtualny kontakt z le-
karzem moze zastapi¢ tradycyjna wizyte, jednak
trzeba doceni¢ korzysci ptynace z szerszego wy-
korzystania telewizyt, do ktérych naleza: poprawa
bezpieczefistwa pacjentéw i personelu medyczne-
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Trzeha docenic korzysci ptyngce z szerszego
wykorzystania telewizyt, do ktrych naleza:
poprawa bezpieczenstwa pacjentow i personelu
medycznego, 0szczednosci oraz mozliwose
przekierowania zaoszczedzonych

w ten sposob pieniedzy na rozwoj obszarow
niedoinwestowanych

g0, oszczednosci oraz mozliwoé¢ przekierowania
zaoszczedzonych w ten sposob pieniedzy na roz-
woj obszaréw niedoinwestowanych.

| Telemedycyna niewatpliwie stanowi orez
w walce z pandemig, ale nie tylko ona.
Jakie inne rozwigzania moga wspiera¢
personel medyczny w opiece nad pacjentami
z koronawirusem?

W sytuacji pandemii COVID-19, w zwigzku
z przebiegiem choroby i mozliwym rozwojem
cigzkiego zapalenia ptuc, wigksza niz zazwyczaj
liczba pacjentéw wymaga hospitalizacji oraz po-
bytu na oddziale intensywnej terapii. W wielu
krajach od poczatku pandemii stanowito to wy-
zwanie dla systemow ochrony zdrowia, nie tylko
ze wzgledu na ograniczong liczbe respiratorow
czy tozek na oddziatach intensywnej terapii, lecz
takze na niedobor personelu medycznego. Szcze-
golne narazenie tej grupy zawodowej stanowi
wyzwanie, ktére wymaga zastosowania specjal-
nych srodkéw. Technologie telemedyczne w s$ro-
dowisku intensywnej terapii pozwalaja pracow-
nikom ochrony zdrowia na biezaco nadzorowaé

pacjentow zdalnie, bez wzgledu na to, gdzie si¢
znajduja. Takie systemy wyposazone sa w kamery
o wysokiej rozdzielczosci, telemetrig, narzedzia
analityczne, narzedzia wizualizacji danych i za-
awansowane raportowanie. Zastosowane algoryt-
my wykrywajg, kiedy stan pacjenta si¢ zmienia,
pomagajac w podjeciu szybszej decyzji dotyczacej
dalszego procesu leczenia, np. o przeniesieniu
pacjenta na inny oddzial, przez co zwalnia si¢
t6zko na oddziale intensywnej terapii dla bardziej
potrzebujacej osoby. Zdalny monitoring za po-
mocg inteligentnych, przenoé$nych urzadzen znaj-
duje rowniez zastosowanie w domach pacjentéw
zarazonych SARS-CoV-2 lub bedacych w grupie
wysokiego ryzyka. Na przyklad inteligentny ,,pla-
ster” mierzy temperature ciala, szybkos¢ oddy-
chania i puls, sprawdza, czy jego uzytkownik sie
wyspal, jest tez w stanie wykrywa¢ zastabniecia.
Wszystkie powyzsze pomiary mozna skorelowaé
z informacjami o stanie zdrowia pacjenta, by jak
najlepiej dbac o jego bezpieczenstwo. Philips pra-
cuje nad rozwigzaniami tego typu, aby wprowa-
dzi¢ je mozliwie szybko do obserwacji pacjentéw
z grupy ryzyka. Warto réwniez wspomnie¢ o ko-
lejnej waznej grupie rozwigzan, jaka sa systemy
zdalnej radiologii. Specjaliéci z jednego szpitala
moga zdalnie wspieraé kolegéw po fachu z innych
placéwek. Z pomocg przychodzi réwniez sztuczna
inteligencja - analiza wynikow tomografii kom-
puterowej dzieki wykorzystaniu Al daje szanse na
bardziej precyzyjne okreslenie stanu pacjenta. To
natomiast bezposrednio przektada si¢ na jako$¢
postawionej diagnozy oraz caly proces leczenia
0so6b z infekcja wywotang koronawirusem. .

29

Technologie
telemedyczne

w Srodowisku
intensywnej

terapii pozwalaja
pracownikom
ochrony zdrowia na
bieZaco nadzorowac
pacjentow zdalnie,
bez wzgledu na to,
gdzie sie znajdujg

Fot. istockphoto

www.KurierMedyczny.com

menedzera zdrowia > 05/2020

NAJBARDZIE] OPINIOTWORCZY MAGAZYN
O ZARZADZANIU OCHRONA ZDROWIA!

menedzer zdrowia

WWW.MENEDZERZDROWIA.PL

BADZ NA BIEZACO

TERMWEDIA

NOWE TRENDY W MEDYCYNIE

WYDAWCA
Wydawnictwo Termedia
ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
tel./faks: +48 61 822 77 81
termedia@termedia.pl

DZIAL DYSTRYBUCJI I PRENUMERATY
tel./faks: +48 61 656 22 00
prenumerata@termedia.pl

WWW.TERMEDIA.PL

29



