Na udostepnieniu immu
w poradniach zyska pac

KURIER

— Uczuleni na jad owadow blonkoskrzydtych pilnie
potrzebujg szerszego dostepu do immunoterapii alergenowej
jadami, terapii ratujgcej Zycie. Zapewni go wprowadzenie
leczenia odczulajgcego do poradni alergologicznych —
twierdzi Grzegorz Baczewski, p.o. wiceprezes Fundacji

Centrum Walki z Alergia.

W Polsce na reakcje alergiczng po uzadle-
niu przez owady blonkoskrzydle moze by¢
narazone nawet 5 proc. populacji. Dane te
maja charakter szacunkowy. Trudno ustali¢
konkretne liczby, poniewaz nie zawsze oso-
by po uzadleniu i wystapieniu nawet silnej
reakcji alergicznej zglaszaja sie do lekarza.
Szczegélnym problemem jest rozpoznanie
reakeji anafilaktycznej, gdy wystapi ona po
dluzszym czasie, np. godzing lub wigcej po
uzadleniu.

- Reakcja anafilaktyczna to zaburzenie
ogdlnosystemowe, ktére bezposrednio
zagraza zyciu. W takiej sytuacji nalezy
szybko udzieli¢ pomocy medycznej oso-
bie uzgdlonej. W dalszej perspektywie
powinno sig rozwazy¢ poddanie pacjenta
odczulaniu. Leczenie to trwa od 3 do
5 lat i wytwarza tolerancje organizmu
na alergeny jadu, dzigki czemu osoba od-
czulana nie bedzie nadmiernie reagowaé
w razie uzgdlenia. Dlatego tak wazne
jest objecie 0s6b uczulonych odczula-
niem, by zabezpieczy¢ je przed skutkami
kolejnych uzgdleni. To jedyny skuteczny
sposob ochrony przed tq reakcjg - zazna-
cza Grzegorz Baczewski.

Chorzy chcg si¢ leczy¢ blizej domu
Przedstawiciel Fundacji Centrum Walki
z Alergia, ktory do$wiadczyl zagrozenia

Zycia u swojego syna, zwraca uwage, ze
w Polsce odczulanie na jad owadéw bton-
koskrzydtych prowadzi si¢ tylko w szpita-
lach.

— W Polsce stosuje si¢ dwie metody od-
czulania. Pierwsza to immunoterapia
jadami w postaci preparatéw wodnych,
w ktérych uwolnienie alergenu do orga-
nizmu nastepuje bardzo szybko. Szybkie
wprowadzanie alergenu jest obarczone
duzym ryzykiem wystgpienia u pacjenta
reakcji ogélnosystemowych, nawet re-
akcji anafilaktycznej. Wydaje sig, ze ta
metoda powinna by¢ stosowana, tak jak
dotychczas, w warunkach szpitalnych.
Drugi sposob to immunoterapia jada-
mi w postaci depot. W tym przypadku
uwolnienie alergenu do organizmu na-
stepuje w sposéb powolny, co sprawia,
Ze organizm fatwiej go przyswaja, a ry-
zyko reakcji niepozgdanych jest istotnie
mniejsze. Niezaleznie od rodzaju stoso-
wanych preparatéw dgzy sie do wytwo-
rzenia tolerancji na okreslony alergen, to
jest jad pszczoly lub osy. Leczenie stosuje
sig przez 3-5 lat, a jego skutecznos¢ siega
nawet 90 proc. Profil bezpieczeristwa
preparatow typu depot pozwala na ich
stosowanie w ambulatorium. W wielu
krajach europejskich, np. w Czechach czy
Austrii, alergie na jad owadow leczy sie

Jak rozpoznac alergig na jad

Nie kazda reakcja po uzadleniu przez owada ma charakter alergii. U 0séb, ktére nie s uczu-
lone na jad, typowa reakcja jest bol, swiad i niewielki obrzek w miejscu uzadlenia, podobnie
jak w alergii — méwimy wéwczas o miejscowej reakdji alergicznej.

Znacznie bardziej powazna jest alergiczna reakcja systemowa, ktéra moze miec przebieg fa-
godny, ale tez dramatyczny, zagrazajacy zyciu. W wersji tagodnej moga pojawic sie na catym
ciele bable pokrzywkowe, zaczerwienienie skory i swedzenie. Moze wystapi¢ obrzek warg,
powiek, szyi, catej twarzy, pomimo ze miejsce uzadlenia byto odlegte, jak np. stopa czy dton.
Mogg sie tez pojawic¢ objawy, ktére w ogdle nie kojarza sie z uzadleniem, np. niepokdj, bél
brzucha lub skurcz oskrzeli. Osoby, ktére doswiadczyty takich objawdéw, powinny skontak-
towac sie z alergologiem, ktory zaleci badania diagnostyczne i ustali, jakie dziatania nalezy
podjac¢ w razie kolejnego uzadlenia, i ewentualnie zaleci terapie odczulajaca.
Najgrozniejsze dla zycia i zdrowia osoby uczulonej na jad sa ciezkie reakcje systemowe,
w szczegolnosci wstrzas anafilaktyczny, wymagajacy natychmiastowego leczenia specjali-
stycznego. Pojawia sie uczucie przeszkody w gardle, dusznosci, kaszel ze $wiszczacym od-
dechem, zastabniecie, béle brzucha, a nawet utrata przytomnosci. Niepodjecie interwencji
medycznej w niektérych przypadkach grozi smiercig uzadlonego.
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wlasnie w warunkach ambulatoryjnych
- moéwi Grzegorz Baczewski.

Pandemia COVID-19 pokazala wyraznie,
ze odczulanie powinno by¢ prowadzone
jak najblizej domu osoby uczulonej. — Po-
stulujemy umozliwienie realizacji tego
leczenia w ambulatoryjnej opiece spe-
cjalistycznej. Do wprowadzenia takiego
rozwigzania konieczne sq stosowne de-
cyzje wladz - wyjasnia Grzegorz Baczew-
ski.

Leczenie w poradniach bedzie mozliwe
tylko wtedy, gdy w Polsce bedzie refundo-
wana immunoterapia o wolniejszym uwal-
nianiu alergenu, tj. typu depot.

Pandemia wykluczyla z leczenia
wielu chorych

Grzegorz Baczewski wyjasnia tez, ze w Pol-
sce z leczenia odczulajacego rokrocznie
korzystato ok. 3 tys. 0sob uczulonych na
jad owadow btonkoskrzydlych, chociaz
chorych kwalifikujacych sie do leczenia jest
kilkukrotnie wigcej. Niestety, w czasie pan-
demii COVID-19 liczba pacjentéw podda-
nych odczulaniu spadta o ok. 30 proc.

- Kiedy system ochrony zdrowia w Pol-
sce mierzyt si¢ z rosngcg liczbg zakazer
koronawirusem, wiele szpitali zostato
przeksztatconych w jednostki covidowe.
Pacjenci, ktorzy sie w nich leczyli, zostali
wowczas przekierowani do innych szpi-
tali. Wielu z nich nie zdecydowato sie
jednak na takie rozwigzanie. U innych
wstrzymano kontynuowanie terapii. Te-
raz mogqg ponies¢ tego konsekwencje,
gdyz w skrajnych przypadkach bedg mu-
sieli przechodzi¢ procedure odczulania
od nowa - zaznacza.
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Grzegorz Baczewski: Profil
bezpieczetistwa preparatow typu
depot pozwala na ich stosowanie
w ambulatorium. W wielu krajach
europejskich, np. w Czechach

czy Austrii, alergie na jad owadow
leczy si¢ wlasnie w warunkach
ambulatoryjnych

Gdyby odczulanie bylo mozliwe w sieci
poradni ambulatoryjnych, to zdaniem eks-
perta uniknelibysmy takich sytuacji.

Na odczulaniu w poradniach

skor ZYStan WSZYSCy

- Prowadzenie immunoterapii na jad
owadéw blonkoskrzydlych w poradniach
jest korzystne dla wszystkich uczestni-
kow rynku medycznego. Platnik zyskat-
by na nizszej wycenie swiadczen, gdyz
procedura wykonywana w poradni jest
tafisza niz ta sama w szpitalu - wyja-
$nia Grzegorz Baczewski. - Chorzy z kolei
oszczedziliby czas poswigecany na do-
jazdy do osrodkéw prowadzgcych im-
munoterapie, oddalonych nieraz nawet
0 100 km od ich miejsca zamieszkania
- tlumaczy.

- Dzi$ odczulanie jest prowadzone je-
dynie w 33 szpitalach ulokowanych
w duzych osrodkach. Pacjenci, ktérzy
zdecydowali sie na odczulanie, muszg
co najmniej dwanascie razy w roku po-
konywaé w obie strony trase do szpitala.
Tracg caly dzie#i, sq nieobecni w pra-
cy, ponoszg koszty zwigzane z podrézg
i koniecznoscig zapewnienia sobie wy-
Zywienia poza domem. Wiele 0s6b nie
ma pieniedzy ani sit psychicznych na
udzwigniecie takiego leczenia, dlatego
nie podejmujq terapii lub z niej rezygnu-
jg — wyjasnia Grzegorz Baczewski.
Odczulanie pacjentéw w poradniach po-
zwoliloby na zwigkszenie liczby osrodkéw
prowadzacych immunoterapi¢ na jad owa-
dow. Dzieki temu znalazlyby sie one blizej
pacjentdéw, utatwiajac wielu z nich podjecie
leczenia. .
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