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Pomiar cisnienia tetniczego -

— Ocena ryzyka sercowo-
-naczyniowego opiera sig na
wiasciwym pomiarze cisnienia
tetniczego. Roznica chocby kilku
milimetréw sfupa rteci spowoduje
7akwalifikowanie chorego

do niewtasciwej grupy ryzyka,
czego Skutkiem moze byc

np. pozostawienie go bez terapii,
choc powinien byc leczony - mowi
prof. dr hab. n. med. Aleksander
Prejbisz z Kliniki Nadcisnienia
Tetniczego w Warszawie, prezes
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego. Jest piec elementow
wiarygodnego domowego pomiaru
ciSnienia: aparat, rozmiar mankietu,
schemat pomiaru, procedura

i staranne odnotowanie wynikow.

- Sq trzy podstawowe metody pomiaru cisnienia
tetniczego, ktdre si¢ uzupetniajg: w gabinecie le-
karskim z wykorzystaniem aparatu automatycz-
nego, za pomocq catodobowej rejestracji cisnienia
tetniczego (ABPM), samodzielnie wykonywane
przez pacjenta w warunkach domowych. Wkrdtce
bedg dostepne aparaty bezmankietowe. Postep
w zakresie urzgdzen do pomiaru cisnienia poka-
zuje, ze samodzielne pomiary domowe z wyko-
rzystaniem nowych technologii prawdopodobnie
niedtugo wyprg rejestracje catodobowgq i pozwo-
lg na dogtebne poznanie rzeczywistych wartosci
cisnienia tetniczego, jednego z najwazniejszych
czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego — mowi
prof. Aleksander Prejbisz.

Czym mierzy¢

Niezaleznie od tego, czy pomiar odbywa si¢ w ga-
binecie lekarskim czy poza nim, aparat musi mie¢
walidacje kliniczng, czyli wykazang w niezalez-
nym badaniu doktadnos¢ pomiaru wedtug jedne-
go z obowigzujacych protokotéw (np. ESH, BSH).
Taka walidacje ma mniej niz 10 proc. dostgpnych
na rynku aparatéw automatycznych. Reszta to
urzadzenia, wobec ktorych nie wiadomo, czy mie-
rza dokladnie.

Fot. Tomasz Pikuta

Lista zwalidowanych aparatéw do pomiaréw
gabinetowych, domowych i catodobowych jest
dostepna na stronie www.stridebp.org. Czes¢
aparatow posiada réwniez dodatkowe walidacje
potwierdzajace rzetelnos¢ pomiaréw w popu-
lacjach szczegoélnych, np. u dzieci i mtodziezy,
kobiet w ciazy, chorych na cukrzyce czy oséb
otylych.

Aktualne wytyczne preferujg aparaty naramienne.
— Nie mozna jednak zapominac, ze coraz wigcej
aparatéw nadgarstkowych ma walidacje. Sg one
coraz doktadniejsze, a do tego wygodne. Moze sig
wigc okazad, ze bedziemy czesciej siegac po aparaty
nadgarstkowe, oczywiscie zaktadajgc wlasciwg
procedure pomiaréw i uzycie walidowanych urzg-
dzeti - ocenia prof. Aleksander Prejbisz.

- Zwracam uwage na rozmiar mankietu. Aparaty
do pomiaréw domowych z reguly majg mankiety
w rozmiarze Srednim, a czes¢ chorych powinna
uzywac obszerniejszych z powodu duzego obwodu
ramienia. To bardzo wazne, poniewaz za maty
mankiet moze powodowa( fatszywy wynik, czyli
zawyzone wartosci cisnienia tetniczego — przypo-
mina ekspert.

Jak mierzyé

Réwnie wazne jest pozycjonowanie mankietu.
Czarna kropka na mankiecie powinna si¢ zna-
lez¢ w dotku tokciowym, gdzie przebiega tetnica
ramienna. Technika idzie do przodu i juz s do-
stepne aparaty z mankietami 360°, ktore nieza-
leznie od sposobu zalozenia prawidtowo zmierza
ci$nienie. To duza wygoda dla pacjenta i pewnos$¢
prawidlowego pomiaru dla lekarza.

Wiasciwy schemat pomiaru jest ten sam od kilku
lat. Wytyczne European Society of Hypertension
(ESH) z 2021 r. dotyczace gabinetowych i domo-
wych pomiaréw cisnienia tetniczego podkreslaja,
Ze on wcigz obowigzuje.

Chory przed wizytg lekarska powinien wykony-
waé pomiary przez 7 dni - dwa razy rano, dwa
razy wieczorem z minutowym odstgpem. Ko-
niecznie przed przyjeciem lekéw na nadcisnienie
i przed positkiem.

Pomigdzy wizytami wytyczne zalecaja wykony-
wanie pomiaréw od dwdch razy na tydzien do
dwoch razy na miesiac. - Najnowsze wytyczne
wprowadzily tu istotng zmiang, a mianowicie po-
miary przygodne, o roznych porach dnia, réwniez
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prof. Aleksander
Prejhisz: Rozwdj
zZmierza w Kierunku
personalizowanych
aparatow, czyli
takich, ktdre bedzie
mozna nosic przez
catq dobe, przez kilka
dni, a nawet przez
caty rok. Pierwsze
takie aparaty juz sa,
majq ksztatt zegarka
i bardzo maty
mankiet
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na ramieniu czy nadgarstku?

powinny byé wykonywane dwukrotnie, jeden po
drugim. Wytyczne podkreslajg, ze pomiar poje-
dynczy ma matg wartosc diagnostyczng. Im wiecej
pomiardw, tym wieksza wiarygodnos¢ - thumaczy
prof. Aleksander Prejbisz.

Wtasciwa procedura

— Jezeli chory korzysta z aparatu nadgarstkowego,
zapytajmy go, w jaki sposéb mierzy cisnienie tetni-
cze, poniewaz nie kazdy wie, jak powinien wyglgdac
pomiar takim urzgdzeniem. Trzeba poinformowac
pacjenta, ze nie nalezy kltas¢ reki na klatce pier-
siowej, tylko trzymac jq lekko uniesiong, tak aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Czes¢
aparatow jest wyposazona w czujnik pozycjonowa-
nia, ktory pokazuje, czy pacjent trzyma reke w pra-
widlowej pozycji, i tylko w takim ulozeniu dokonuje
pomiaru — zaleca prof. Aleksander Prejbisz.
Chory powinien prowadzi¢ dzienniczek z wy-
nikami i zapisywac je wszystkie, nie wybidrczo,
czyli np. najgorsze. Warto uwzgledni¢ w nim takze
czgstotliwo$¢ rytmu serca.

Niektore nowoczesne aparaty do pomiaru cisnie-
nia sg polaczone z aplikacjami, dzigki czemu cho-
ry nie musi prowadzi¢ dzienniczka papierowego,
tylko poprzez Bluetooth aparat taczy si¢ z jego
telefonem komorkowym, w ktérym zapisywany
jest kazdy wynik. Aparaty maja zazwyczaj moz-
liwo$¢ zapisywania wynikow dwojki chorych, np.
dwojga partneréw. To duze ulatwienie. Aplikacje
idg dalej, bo potrafig przygotowaé podsumowa-
nie w postaci PDF-u, ktory pacjent moze wystac
mailem swojemu lekarzowi lub pokaza¢ podczas
wizyty.

Dlaczego pomiary domowe?

Najnowsze wytyczne ESH wpisuja si¢ w aktualny
trend polegajacy na przykladaniu wigkszej wagi

Elementy wiarygodnego domowego pomiaru cisnienia w praktyce

Wilasciwy schernat pomiarow

Odpowiednio
dobrany mankiet
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prof. Aleksander

Prejbisz:
Samodzielne
pomiary domowe
z wykorzystaniem
nowych technologii
prawdopodobnie do wynikéw pomiaréw wykonywanych poza gabi-
n iedfugo Wypra netem lekarskim niz podczas wizyty.
iastraci — Powinnismy zachecac chorych i coraz szerzej
rejestracie wykorzystywac metody pomiaru poza gabinetem.
CandUbUWE] I nie chodzi tylko o calodobowg rejestracje cisnie-
i DOZWOI@ na nia tetniczego. Przeprowadzane zgodnie z zalece-
. niami domowe pomiary mogg u czesci pacjentow
dOg febne poznanie zastgpi¢ ABPM — méwi prof. Aleksander Prejbisz.
rzeczywistych Jezeli chory stosuje dtugo dziatajacy lek hipoten-
wartodei ciénienia syjny i przyjmuje go raz dziennie w godzinach po-
, rannych, pomiary domowe pozwolg precyzyjnie
tgtniczego oceni¢, czy lek dziala przez 24 godziny. Wtasnie

dlatego pacjent powinien zmierzy¢ ci$nienie tuz
przed przyjeciem kolejnej dawki.

— Pomiary domowe majg te podstawowq zaletg, ze
nie sq epizodem jednodniowym, jak ABPM. Jezeli
popatrzymy, ile prawdziwej opornosci nadcisnienia
tetniczego udaje sie wykry¢ dzigki pomiarom domo-
wym, a ile w wyniku catodobowej rejestracji, réznica

Pomiar cisnienia tetniczego — ESH 2021

poamiardw | pomigdzy nimi

10. Pomiary domowe — 3 pomiary
2 1-minutowym odstgpem,
zanatowat wyniki obu pomianiw

W 1-mimstowych cdstepach,
obliczy srednig z 2 ostaimich |
pomiardw l
|
Rozpoczedie pomiandw \
po 3=5 min przanwy \

9, Pomiary klinkzne — 3 pomiary II'I

£ Nogi nleskrzytowane, stopy plasko
na podhodae

7. Mankiet powinien majdowad sig
na poziomie serca

11. Mie nalety rozmawiad podczas_—V

'“““-\R 1. Aparat automatyczny 2 mankietem na ramie,
pesiadajgcy walidacly (www.stridebp.org)

2. Ciche pomieszczenie
i komfortowa temperatura

I"-, 3. Powstrzymanbe sle od spodywania posita,

| palenia, wysillku firycznego | spotywania
|| kofeimy 30 min przed pomiarem

|
| 4. Mankiet w odpowiednio dobranym rozmiarze,
f zalozony na odslonigte ramig

5. Oparte plecy

6. Rgka 7 odirytym ramieniem, swobodnie oparta

N/

Zapisywanie wynikow
wszystkich pomiarow

jest istotna statystycznie — 47 proc. vs 35 proc. Gdy
spojrzymy, czy wyniki pomiaréw domowych oraz
catodobowej rejestracji si¢ pokrywajg, to 2/3 chorych
bedzie miato bardzo porownywalne wyniki, réznigce
sig 0 mniej wigcej 10 mm Hg cisnienia skurczowego
i 5 mm Hg rozkurczowego — komentuje ekspert.

Renesans aparatow nadgarstkowych

Ostatnie lata to ogromny postep w dziedzinie
cisnieniomierzy. Nastepuje renesans aparatéw
nadgarstkowych. Przy zachowaniu regul mierze-
nia i zalozeniu, ze maja walidacje, wyniki wyko-
nywanych za ich pomoca pomiaréw sg bardzo
wiarygodne.

— Rozwdj zmierza w kierunku personalizowanych
aparatow, czyli takich, ktére bedzie mozna nosi¢
przez calg dobe, przez kilka dni, a nawet przez caly
rok. Bedg mierzyly cisnienie tetnicze w dowolnych
momentach, czyli jak podczas ABPM - po wysitku,
w sytuacji stresujgcej, w trakcie zlego samopoczu-
cia. Pierwsze takie aparaty juz sq, majq ksztalt
zegarka i bardzo maly mankiet. Chory nie musi
miec¢ wykonywanej skomplikowanej, catodobowej
rejestracji, wystarczy, ze bedzie miat aparat na
nadgarstku, ktérym zmierzy cisnienie w dowolnym
momencie — wyjasnia prof. Aleksander Prejbisz.

— Przyszlos¢ moze tez naleze¢ do urzgdzen, ktore
mierzq cisnienie w nocy. Zostat juz zwalidowany
pierwszy taki aparat nadgarstkowy. Wykonuje trzy
pomiary jednej nocy, mozna je powtarzac przez ko-
lejne noce. Trzykrotny pomiar zapewnia choremu
zdecydowanie wigkszy komfort niz dziewigcio- czy
dwunastokrotny, jak ma to miejsce w catodobowej
rejestracji. Dzigki niemu poznajemy te wartosci
cisnienia, ktore najscislej korelujq z ryzykiem ser-
cowo-naczyniowym. Dotgd bylo to mozliwe tylko
z wykorzystaniem ABPM. Aparat nadgarstkowy
mierzgcy ciSnienie w nocy daje poréwnywalne
wyniki z uzyskiwanymi z catodobowej rejestracji -
podsumowuje ekspert. .

Tekst powstat na podstawie wyktadu wygtoszonego podczas
XVII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
Gdatisk, 24-26 czerwca 2021 r.
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