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Pierwotne nadcisnienie tetnicze
u dzieci 1 mtodziezy a chorohy jamy ustnej

U dzieci i mtodziezy z pierwotnym nadcisnieniem
tetniczym (NT) stwierdza sig istotnie wiekszy odsetek
zebow mlecznych i statych z prochnica niz w grupie
kontrolnej. Leczenie prochnicy i zapalenia tkanek
miekkich moze hamowac reakcje zapalne i lokalng
przebudowe naczyn krwionosnych. Takie s wnioski
ze wstepnych badan przeprowadzonych przez
naukowcow z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

— Nadcisnienie tetnicze dotyczy 3-5 proc. polskiej
populacji pediatrycznej. Jest to glownie nadcisnie-
nie wtérne do choréb nerek, czyli najczesciej wro-
dzonych wad uktadu moczowego i klebuszkowych
zapaler nerek, a takze leczenia immunosupresyj-
nego. Duzqg grupe stanowiq jednak dzieci i mlo-
dziez z pierwotnym NT, ktore wystepuje zwykle
po 12. roku zycia i jest zwigzane z nadwagq oraz
otyloscig. Nadmiar tkanki tuszczowej, zwlaszcza
trzewnej, wigze si¢ z duzq aktywnoscig cytokino-
wq i indukcjg reakcji prozapalnej w organizmie.
Obserwuje sig zwigkszone stezenie interleukin (IL):
IL-1, IL-6, IL-12, ktdre mobilizujg uklad immuno-
logiczny. Prowadzi to do remodelingu sieci naczyh
krwionosnych, zwigkszenia ich opornosci i tym sa-
mym rozwoju NT - wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Danuta Ostalska-Nowicka z Kliniki Nefrologii
Dziecigcej i Nadcisnienia Tetniczego Uniwersyte-
tu Medycznego w Poznaniu.

Sol sprzyja rozwojowi nadcisnienia

juz w okresie prenatalnym

W roéznych okresach zycia czlowieka, od pocze-
cia az do dorostosci, wystepuje wiele czynnikow,
ktore moga powodowaé NT. Jednym z nich jest
codzienna dieta.

- W pracach eksperymentalnych, ale tez obser-
wacjach klinicznych wykazano, ze spozywanie
duzej ilosci soli kuchennej przez cigzarng moze
wplywad na rozwéj dziecka w okresie prenatalnym,
zaburzac organogeneze nerek i uktadu moczowego
oraz skutkowac niskg masg urodzeniowq. To moze
powodowac rozwdj NT w pézniejszym czasie, juz
w pierwszych latach Zycia dziecka - méwi prof.
Danuta Ostalska-Nowicka. - Warto dodac, ze po
urodzeniu kazde niemowle jest w okresie para-
solowym - ochronnym, poniewaz jest karmione
piersig, a mleko matki ma trzykrotnie mniejszg
zawartosc soli niz mleko krowie — zaznacza.

We wezesnym okresie zycia dziecko poznaje nowe
smaki i zaczyna spozywac produkty zawierajace
fruktoze. Nadmiar fruktozy sprzyja zwiekszo-

nemu wchianianiu soli zaréwno w nerkach, jak
i w przewodzie pokarmowym oraz moze pro-
wadzi¢ do licznych zaburzen metabolicznych -
wzrostu stezenia mleczandw i tréjglicerydow oraz
rozwoju insulinoopornosci i sttuszczenia watroby.
Profesor Danuta Ostalska-Nowicka przypomina,
ze metabolizm fruktozy jest nieco inny niz pozo-
statych cukréw prostych i powoduje zwigkszenie
stezenia kwasu moczowego.

Kwas moczowy dziata na srodbtonek

- U 90 proc. nastolatkéw z pierwotnym NT wy-
stepuje hiperurykemia — podwyzszone stezenie
kwasu moczowego. Kwas moczowy jest i sprawcg,
i wyktadnikiem procesu zapalnego. Hiperurykemia
stanowi czynnik ryzyka rozwoju zespotu metabo-
licznego, cukrzycy, zmian mikro- i makronaczynio-
wych — mowi ekspertka.

Kwas moczowy dziala bezposrednio na strukture
$rédblonka. Powoduje jego uszkodzenie za po-
$rednictwem np. wolnych rodnikéw tlenowych,
a w konsekwencji przebudowe naczyn krwionos-
nych, co prowadzi do wazokonstrykeji. Kwas mo-
czowy oddziatuje na $rédbtonek naczyn krwio-
no$nych réwniez posrednio, poprzez pobudzanie
makrofagéw do produkeiji i sekrecji cytokin pro-
zapalnych, wywolujac tym samym systemowe
reakcje zapalne.

Imiany w jamie ustnej — przyczyna

czy skutek NT?

Czy do rozwoju pierwotnego NT przyczynia si¢
rowniez przewlekly proces zapalny w tkankach
miekkich i twardych jamy ustnej? Zwigzek ten zo-
stal opisany u pacjentow dorostych. Autorzy tych
obserwacji podkreslaja korelacje miedzy cytoki-
nami prozapalnymi i molekutami adhezyjnymi
u pacjentow z zapaleniem dzigsel a wystgpowa-
niem pierwotnego NT. Warto przytoczy¢ komen-
tarz autorow, ze wyleczenie proceséw zapalnych
dzigsel nie skutkowalo jednoznacznie obnizeniem
ci$nienia tetniczego. W literaturze mato jest do-
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niesien dotyczacych zapalenia tkanek twardych
w jamie ustnej, czyli zeboéw, u pacjentéw z NT,
szczegblnie w wieku rozwojowym.

- W naszym osrodku przeprowadzilismy badania
z udziatem pacjentow pomiedzy 6. a 18. rokiem zycia
z potwierdzonym pierwotnym NT. Wyniki porowna-
lismy z grupg kontrolng. Roznice kliniczne i bioche-
miczne miedzy tymi grupami byly istotne. U dzieci
i mlodziezy z NT zaobserwowalismy wysokie stezenie
kwasu moczowego, ktory jest markerem pierwotnego
NT, ale ciekawe wydajg si¢ obserwacje stomatolo-
giczne. Ocena stomatologiczna tkanek twardych
i migkkich, czyli zebow i dzigsel, wykazuje istotng
roznice miedzy pacjentami z NT a osobami zdrowymi
- wyjasnia prof. Danuta Ostalska-Nowicka.

U dzieci i mlodziezy z NT wykazano istotnie sta-
tystycznie wigcej prochnicy z¢bow niz w grupie
kontrolnej. Zaobserwowano réwniez, ze ubytki
i wypelnienia w zgbach staltych istotnie czesciej
wystepuja u pacjentow z NT niz u 0sob zdrowych.
U mtlodszych pacjentow, ponizej 13. roku zycia,
ktorzy majg jeszcze zgby mleczne, istnieje najsil-
niejsza korelacja migdzy NT a procesem zapal-
nym w jamie ustnej.

- Nasuwa sig pytanie, czy to jest przyczyna czy
skutek nadcisnienia tetniczego. Probujgc na nie od-
powiedzied, przeprowadzilismy dodatkowq analize
sktadu sliny pobranej w sposob niestymulowany od
pacjentow z NT. Zaobserwowalismy podwyzszone
stezenie kortyzolu wieczornego (nieodzwiercie-
dlajgcego stresu pacjenta) oraz obnizone stezenie
o-amylazy, enzymu rozkladajgcego wielocukry,
ale réwniez posredniego markera pobudzenia ukta-
du nerwowego. Sqg to nasze pierwsze wyniki doty-
czgce matej grupy pacjentow, bez uwzglednienia
czasu obserwacji i leczenia przeciwnadcisnienio-
wego oraz stomatologicznego - méwi prof. Danuta
Ostalska-Nowicka. .

Tekst powstat na podstawie wyktadu wygloszonego podczas
XVII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
Gdarisk, 24-26 czerwca 2021 r.
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