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Rewolucja w leczeniu nowotworow,

Najczesciej wystepujacymi nowotworami u kobiet sg rak piersi i rak ptuca. Podczas konferencii Priorytety w Ochronie
/drowia 2022 eksperci omowili postepy w leczeniu, a takze okreslili kierunki najwazniejszych zmian, jakie czekajg nas
W przysztosci. Za priorytety na 2022 r. uznali wprowadzenie nowych lekow, poprawe diagnostyki oraz tworzenie centrow
doskonatosci dla poszczegélnych nowotworow.

Podczas panelu ,Rewolucja w leczeniu
nowotwordw, ktére najczesciej zabijaja
Polki” eksperci starali sie odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego w Polsce jest wiek-
sza $miertelnos¢ z powodu raka piersi
niz w innych krajach europejskich. Co
roku wykrywa si¢ 18-19 tys. zachoro-
wan. Pomimo coraz lepszego dostepu do
nowoczesnych terapii umiera ok. 7 tys.
pacjentek rocznie.

- Wzrost zachorowalnosci na raka piersi
to tendencja ogolnoswiatowa, ale jedynie
w Polsce zwigksza sig Smiertelnos¢. Rak
piersi jest chorobg cywilizacyjng, nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dla-
czego tak si¢ dzieje, ale wyzsza umieralnos¢
prawdopodobnie spowodowana jest péz-
nym wykrywaniem choroby. Polki czesto
zgtaszajq sig do lekarza z zaawansowanym
nowotworem — méwila dr n. med. Agniesz-
ka Jagietto-Gruszfeld z Kliniki Nowotwo-
row Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Pafistwowego Insty-
tutu Badawczego w Warszawie (NIO-PIB).
Z danych epidemiologicznych zebranych
przez NIO-PIB wynika, ze leczenie kobiet
przed 60. rokiem zycia mamy zblizone do
poziomu europejskiego. Nadumieralnos¢
wystepuje w grupie pacjentek po 60.-65.
roku zycia. Jak zaznaczyta ekspertka, wy-
nika to prawdopodobnie z tego, ze pdzno
zglaszaja sie do lekarza, a dodatkowo wy-
stepuje u nich wielochorobowos¢. Schorze-
nia wspolistniejace utrudniajg prowadze-
nie leczenia z powodu komplikacji, jakie
mogga sie pojawi¢ w trakcie terapii.

- Wiedza w polskich osrodkach onkologicz-
nych jest na Swiatowym poziomie, nasze
standardy leczenia nie odbiegajg od euro-
pejskich. Jest jednak duze pole do poprawy
we wezesnym wykrywaniu choroby oraz
o0golnej opiece internistycznej i geriatrycz-
nej. Pacjentki z wielochorobowoscig majg
ograniczony dostep do lekarzy innych spe-
cjalizacji, dlatego onkolog staje sie dla nich
pierwszym kontaktem rowniez w kwestii
pozostatych chordb. Problem w tym, ze nas,
onkologéw, jest niewielu, a liczba chorych

dr Agnieszka Jagietto-Gruszfeld:
Wzrost zachorowalnosci na raka
piersi to tendencja ogolnoSwiatowa,
ale jedynie w Polsce zwieksza sie
smiertelnosc

stale rosnie — dodata dr Agnieszka Jagietto-
-Gruszfeld.

Nowoczesne terapie
kluczem do skutecznego leczenia

Doktor n. med. Katarzyna Pogoda z Kli-
niki Nowotworéw Piersi i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej NIO-PIB podkreslata, ze
w onkologii zachodzi rewolucja. Na kaz-
dym kongresie odnotowuje si¢ postep,
metody si¢ zmieniajg, pojawiajg si¢ nowe
doniesienia naukowe. Niezwykle istotne
jest, zeby polskie standardy nadazaly za
trendami $wiatowymi. Nawet w potrdjnie
ujemnym raku piersi, najbardziej agre-
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prof. Dariusz M. Kowalski:

Dzisiaj chorzy z rakiem ptuca zyjg
latami, ale musimy stworzy¢ warunki,
2ebysmy mogli wykorzystac te
mozliwosci. Najwyzszy czas, zeby
powstaty lung cancer units

sywnym podtypie raka piersi, pojawiaja si¢
nowe leki. Nowe terapie, koniugaty, czyli
polaczenie terapii celowanych z czasteczka
chemioterapii, zmieniajg sytuacje chorych.
Kiedys leczenie choroby rozsianej bylo nie-
stety krotkie. Teraz wlaczenie nowych te-
rapii pozwala na uzyskanie dlugiego czasu
bardzo dobrych odpowiedzi. Nowotwor
staje si¢ chorobg przewlekta, pacjentki
moga prowadzi¢ przez wiele lat zycie ro-
dzinne i zawodowe. Wchodzg nowe terapie,
ale tez nowe wskazania dla wcze$niej zare-
jestrowanych lekow.

- Chciatabym, zeby te terapie byly dostepne
dla naszych pacjentéw i to w krotkiej per-
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spektywie, a nie dopiero za kilka lat. Zaszta
ogromna zmiana w chorobie przerzutowej,
mamy coraz wigcej przezyc piecioletnich.
To realna poprawa rokowania. Trastuzu-
mab derukstekan, immunoterapia w raku
piersi, np. pembrolizumab, sacituzumab
gowitekan to bardzo nowoczesne leki, ktd-
rych wyniki sq spektakularne — méwita
dr Katarzyna Pogoda.

- My te nowe leki znamy z bada# klinicz-
nych, mamy doswiadczenie w leczeniu nimi
pacjentek. Jesli wiec sq one w zaleceniach
miedzynarodowych, to chcielibysmy mdc
z nich korzysta¢ - dodala.

Anna Kupiecka z Fundacji OnkoCafe -
Razem Lepiej zwracala uwage, ze proces
refundacyjny powinien zosta¢ skrdcony.
Pacjentki z rakiem piersi s3 zorganizowa-
ne, wyedukowane, czyli lepiej poddaja sie
leczeniu, sg partnerem dla lekarza, a przy
tym s3 swiadome, ze nie moga korzysta¢
z mozliwosci, jakie niesie medycyna.

— Postep w medycynie zachwyca, pojawity
sig nowe leki, a my nie mozemy sobie pozwo-
lic, zeby zostawac w tyle. Owszem, byt taki
moment, ze byliSmy niemalze na tym sa-
mym etapie co reszta Europy, niestety, teraz
nas wyprzedzita. W Polsce procesy refunda-
cyjne z roznych przyczyn trwajg zbyt dtu-
g0, by¢ moze Fundusz Medyczny usprawni
proces wprowadzania nowoczesnych lekow
do Polski, szczegdlnie tych najbardziej in-
nowacyjnych. Bardzo wazne jest, by od re-
jestracji leku w kraju do jego refundacji
nie mijato kilkadziesigt miesiecy. Wezesne
rozpoznanie, doktadna diagnostyka, jak
najwczesniejsze podanie nowoczesnej te-
rapii w pierwszej linii to klucze do sukcesu
leczenia. Im wczesniej zostanie podana no-
woczesna terapia, tym wigksze sq szanse na
wyleczenie. Szybszy powrdt do zdrowia to
mniejsze koszty posrednie, ktdre poteznie
obcigzajg system — wyliczala Anna Ku-
piecka.

Zdarza sig, o czym mowita dr Agnieszka
Jagietto-Gruszfeld, ze standardy towa-
rzystw miedzynarodowych wyprzedza-
ja o pol kroku wskazania rejestracyjne.
- Niektore badania kliniczne sq tak przeto-
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- dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld — Klinika Nowotwordéw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
— Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
- prof. dr hab. n. med. Dariusz M. Kowalski — Klinika Nowotworéw Ptuca i Klatki Piersiowej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie

— Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, prezes Polskiej Grupy Raka Ptuca

- Elzbieta Kozik — Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
- Anna Kupiecka - Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej
- dr n. med. Katarzyna Pogoda — Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Paristwowy

Instytut Badawczy w Warszawie
- moderator: Krzysztof Jakubiak

mowe, ze ich wyniki natychmiast przekta-
dajg si¢ na opracowywanie standardéw po-
stepowania. Podobnie jest ze standardami
w Polsce, my sie w duzej mierze wzorujemy
na standardach europejskich. Jesli chodzi
o priorytety w raku piersi, to oczywiscie
wprowadzenie nowych lekow jest jednym
z gltéwnych elementow rewolucji w lecze-
niu raka piersi. Wazne jest jednak rowniez

wprowadzenie breast units, poniewaz one
tez znaczgco mogg wplyngc na ostateczne
wyniki leczenia — mowita.

- Lekarze z emocjami czekajg na miedzy-
narodowe kongresy, podczas ktérych pre-
zentowane sq najnowsze i najwazniejsze
doniesienia. Przy decyzjach refundacyj-
nych warto zwrdci¢ uwage na wydtuzenie
czasu przezycia, progresje choroby, tok-

sycznos¢ terapii. Mato méwi sig o jakosci
zycia chorych, a to tez bardzo wazny ele-
ment — zauwazyla dr Katarzyna Pogoda.

Rak ptuca najwigkszym zahdjca kobiet

Polki coraz czesciej choruja tez na raka ptu-
ca. Statystyki od kilku lat pokazuja, ze ten
nowotwor jest odpowiedzialny za najwigksza
liczbe zgonéw kobiet w naszym kraju — wy-

przedzit raka piersi. Prezes Polskiej Grupy
Raka Pluca prof. dr hab. n. med. Dariusz
M. Kowalski z Kliniki Nowotworéw Pluca
i Klatki Piersiowej NIO-PIB przedstawil dane
epidemiologiczne ze Stanéw Zjednoczonych,
z ktérych wynika, ze w 2021 r. na raka ptuca
zachorowato 169 tys. mezczyzn i prawie tyle
samo, bo 161 tys. kobiet (nie ma polskich
danych za ubiegly rok). Elzbieta Kozik ze
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stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch Spo-
teczny przytoczyta nastgpujace statystyki:
w Polsce na raka ptuca w 2019 r. zachorowa-
to 8469 kobiet, zmarlo 8206, czyli przezylo
260 kobiet.

- Czy faktycznie mozemy mowic o sukce-
sach w leczeniu raka ptuca? Z mojej per-
spektywy to wynik niemozliwy do zaak-
ceptowania. Owszem, jest wigkszy dostep
do innowacyjnych lekow, ale czy ten po-
tencjat jest dobrze wykorzystywany? Czy
chore nie powinny szybciej otrzymywac
leczenia? - pytata Elzbieta Kozik.
Profesor Dariusz M. Kowalski zaznaczyl, ze
réwniez w raku pluca pojawiaja si¢ nowe
czasteczki, ktore diametralnie zmieniaja
rokowanie. Dlatego tak wazne jest, zeby
rozbudowywac program lekowy.

- Najgorzej jest w Polsce z wypracowaniem
mechanizmu wczesnego dostepu do terapii.
Fundusz Medyczny niestety nie pomdgt
w odpowiedzi na wyzwania onkologii -
dodata Elzbieta Kozik.

Profilaktyka ma znaczenie

Szansg na poprawe sytuacji jest przede
wszystkim profilaktyka pierwotna. Jak pod-
kreslal prof. Dariusz M. Kowalski, w przy-
padku raka ptuca jest zidentyfikowany czyn-
nik etiologiczny, poniewaz w ponad 90 proc.
nowotwor ten dotyczy palaczy tytoniu. Po-
winni$my zatem walczy¢ z nalogiem pale-
nia. Najlepsza metodg profilaktyki wtornej
jest natomiast niskodawkowa tomografia
komputerowa, przeznaczona dla niektérych
populacji, ktéra zmniejsza ryzyko zgonu
0 20-30 proc. Pilotazowy program badan
przesiewowych powinien zostac rozszerzony.
- Kluczowe dla efektow leczenia jest to, zeby
pacjent z objawami niezwlocznie trafit do
lekarza specjalisty i miat wykonang dia-
gnostyke obrazowq (tomografie kompute-
rowg). Szybko powinien miec tez zrobiong
diagnostyke patomorfologiczng oraz mole-
kularng. Mowimy o innowacyjnych lekach,
ale zeby skutecznie leczy(, konieczna jest
wezesna, kompleksowa diagnostyka. Inaczej
nie wykorzystamy w sposéb optymalny tych
nowych terapii — zauwazyl prof. Dariusz
M. Kowalski. Ekspert zaznaczyl, ze zmia-
ny w diagnostyce zaréwno raka piersi, jak
i ptuca powinny nastapi¢ szybko. Inaczej
nie osiagniemy efektéw leczenia na euro-
pejskim poziomie.

Réwniez Elzbieta Kozik zwracala uwage na
to, jak wazna jest profilaktyka. - W Polsce
pacjenci zbyt rzadko zgtaszajg si¢ na bada-
nia profilaktyczne, gubig si¢ w systemie opie-
ki zdrowotnej, nie umiejg si¢ po nim poru-
szac. Dlatego Amazonki organizujg centrum
kryzysowe dla pacjentow onkologicznych.
W leczeniu kazdego nowotworu powinien
uczestniczy¢ koordynator, ktory przeprowa-
dzi chorego przez calg Sciezke diagnostycz-

Elzbieta Kozik:

W Polsce pacjenci zbyt rzadko zgtaszaja
sie na badania profilaktyczne, gubig

sie w systemie opieki zdrowotnej,

nie umieja sie po nim poruszac.

Dlatego Amazonki organizuja

centrum kryzysowe dla pacjentow
onkologicznych

ng i terapeutyczng. Mam nadzieje, ze na-
sze centrum pobudzi nie tylko swiadomos¢
spoleczng dotyczgcg chordb, lecz takze caly
system ochrony zdrowia — podkreslita prezes
Polskich Amazonek.

Nowe leki szansg na leczenie radykalne

- Nowe leki zmieniajg percepcje naszych
chorych — mowit prof. Dariusz M. Kowalski.
- Pamietajmy, ze my, onkolodzy, nie chcemy
tych lekéw dla siebie, chcemy ich dla swoich
pacjentow. Chcemy, by mogli oni zy¢ i praco-
waé, w petni funkcjonowac w spoleczeristwie.
Obecnie system jest taki, ze najpierw leki
innowacyjne stosuje sie w fazach zaawanso-
wanych, a dopiero pézniej implementuje sig
je do niskich stopni zaawansowania. Jednak
nawet jesli chory na niedrobnokomdrkowego
raka pluca jest zdiagnozowany w pierwszym
stadium zaawansowania i zoperowany, to
ryzyko nawrotu choroby wynosi 10-20 proc.,
w drugim stopniu wzrasta juz nawet do
30 proc. Identyfikacja szlakow molekular-
nych i zastosowanie nowych lekéw pozwala
zmienic te wyniki.

Fot. Termedia / Patryk Rydzyk
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Anna Kupiecka:

Postep zachwyca, a my nie mozemy
sobie pozwalic, zeby zostawac w tyle.
W Polsce procesy refundacyjne sg
za diugie

- Takich réznic w redukcjach ryzyka, jakie
my teraz osiggamy w raku pluca, Swiat nie
widziat — podkreslit prof. Dariusz M. Ko-
walski. — Stynne badanie kliniczne III fazy
ADAURA méwi nam, Ze gdy mamy chorego
zoperowanego radykalnie, z rakiem gruczo-
towym, majgcego mutacje w genie EGFR,
to zastosowanie jednego z najnowszych le-
kéw [ozymertynib — przyp. red.] redukuje
ryzyko wznowy o 90 proc. w okresie 2 lat.
Jest wigc rzeczg normalng i naturalng, ze
te wszystkie leki, ktore byty dotgd stoso-
wane w chorobie zaawansowanej, szybko
stajq sig lekami, ktére sq elementem leczenia
radykalnego, doprowadzajgcego do trwa-
fego wyleczenia z choroby nowotworowej.
Dlatego state rozbudowywanie programow
lekowych i dostosowywanie ich do zmian
zachodzgcych w wytycznych i standardach
jest tak wazne.

Centra doskonatosci podstawg
leczenia onkologicznego

Poza profilaktyka, wczesna diagnostyka
oraz szybkim dostepem do nowoczesnych

Fot. Termedia / Patryk Rydzyk
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dr Katarzyna Pogoda:

[aszta ogromna zmiana w chorobie
przerzutowej, mamy coraz wiece
przezyG piecioletnich. Trastuzumab
derukstekan, immunoterapia w raku
piersi, np. pembrolizumab, sacituzumab
gowitekan to bardzo nowoczesne leki,
ktdrych wyniki s3 spektakularne

lekéw waznym elementem skutecznej te-
rapii jest tworzenie centréw doskonatosci,
gdzie pacjenci otrzymywaliby koordy-
nowang opieke. W raku piersi powstato
19 breast cancer units. Ministerstwo Zdro-
wia zapowiada tworzenie takze lung can-
cer units.

- Na naszych oczach dokonuje sie rewo-
lucja. Dzisiaj chorzy z rakiem ptuca zyjg
latami, ale musimy stworzy¢ warunki,
zebysmy mogli wykorzystaé te mozli-
wosci. Dlatego tak wazne jest stworze-
nie kilku osrodkéw doskonatosci z za-
awansowang diagnostykg molekularng,
ktore na pézniejszych etapach mogtyby
kierowac pacjentow do poszczegdlnych
osrodkéw na odpowiednie leczenie. Kil-
ka lat trwajg prace nad stworzeniem
lung cancer units. Najwyzszy czas, zeby
powstaly — mowil prof. Dariusz M. Ko-
walski. - Wszystkie zmiany w naszym
systemie, o ktérych dzisiaj méwilismy,
muszg nastgpic szybko. Jesli nad kazdg
z nich bedziemy zastanawiali si¢ klika
lat, to nikogo nie dogonimy. .
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