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Szanowni Czytelnicy,

od poczgtku inwazji Rosji na Ukraing
granice z Polskg przekroczyto ponad
2 mln 0s6b. Glownie kobiety z dziec-
mi. Z dnia na dzieni pojawily si¢ nowe
wyzwania zwigzane z falg uchodZcéw.
Wrécit z razgcg sitg temat profilaktyki
w postaci szczepieti oraz koniecznosci
monitorowania zagroze# epidemiolo-
gicznych. Jak wyglgda stan zaszczepienia
dzieci w Ukrainie przeciw chorobom za-
kaznym? Czy polski Program Szczepien
Ochronnych rézni sig od PSO w Ukrainie?
Czy grozg nam kolejne epidemie? Na te
i inne pytania odpowiedzieli nasi eks-
perci w tekscie ,,Niska wyszczepialnos¢
Ukrainy - czy jest sig czego obawiac?”
(str. 4-6). Wyzwania i problemy zwig-
zane z wojng w Ukrainie oraz kryzysem
uchodzczym sq przedmiotem bacznych
obserwacji ,Kuriera Medycznego”, gdyz
sytuacja przypomina te sprzed kilku
miesiecy, kiedy mierzyliSmy sie z falami
zachorowati na COVID-19. Na szczescie
— w naszej ocenie — dziatamy juz szybciej
i wydaje sig, ze z przemyslang strategiq.
Decyzjqg ministra zdrowia 31 marca zli-
kwidowano oddzialy covidowe i szpitale
tymczasowe. Czegs¢ placowek wréci do
dziatalnosci sprzed pandemii, niektére
planujg przygotowanie miejsc zakwate-
rowania dla uchodzcéw z Ukrainy. Na
przyklad w Poznaniu, gdzie szpital tym-
czasowy zorganizowano na terenie Mie-
dzynarodowych Targéw Poznatiskich,
dwa z czterech pawilonéw, w ktorych
dziatal, nadal bedg wykorzystywane do
pomagania potrzebujgcym - stworzono
tam miejsca dla uchodzcéw z Ukrainy.

Wprawdzie oplacanie czesci Swiadczen
covidowych z Funduszu Przeciwdziala-
nia COVID-19 skoficzyto si¢ 31 marca
2022 ., ale NFZ w komunikatach zapew-

nial, ze nie oznacza to zakoficzenia ich
finansowania. Koszty szczepiei przeciwko
COVID-19 oraz rehabilitacji pocovidowej
nadal bedg pokrywane z tego funduszu,
takze po tym terminie, natomiast leczenie
pacjentéw z COVID-19 bedzie realizowa-
ne juz w ramach standardowych uméw
z NFZ.

To wazne, bo koronawirus nie znikngt.
Przeciwnie — mamy ciggle trwajgcg pan-
demie i obowigzujgcy stan epidemii, co
wybrzmiewa bardziej w statystykach
i wypowiedziach zakaznikow niz w ko-
munikatach stuzb sanitarnych. Polecam
Panstwu wywiad z dr. Dziecigtkowskim
»0 wyscigu z pandemig COVID-19 - i nie
tylko” (str. 2).

Zachgcam réwniez do lektury biezgcego
numeru ,,Kuriera Medycznego” i przy oka-
zji zyczg spokojnych i pogodnych Swigt
Wielkanocnych oraz wszelkiej pomyslnosci.

Dr Agnieszka Starewicz-Jaworska
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0 wyscigu z pandemia COVID-19 - i nie tylko

Historia powstania szczepionek przeciw COVID-19 weciaz budzi emocje

— antyszczepionkowcy argumentuja, Ze to niemozliwe, aby byly skuteczne, bo stworzono je

w bardzo krétkim czasie. Czy rzeczywiscie tak byto? Miedzy innymi o tym mowi dr hab.

n. med. Tomasz Dziecigtkowski — wirusolog, mikrobiolog, diagnosta laboratoryjny, adiunkt
w Katedrze i Zakladzie Mikrobiologii Lekarskiej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

| Wydaje sig, ze czes¢ Polakéw nie uwaza
wirusa SARS-CoV-2 za zagrozenie.
Czy stusznie?
Polacy nie traktujg COVID-19 powaznie od
dawna. W duzej mierze wynika to z braku
spojnosci w komunikatach rzadzacych. Nie-
stety, wielokrotnie slyszelismy, ze ,,korona-
wirusa nie ma’, ,wirus jest w odwrocie i nie
nalezy si¢ go ba¢”. Takie informacje dopro-
wadzily do tego, ze Polacy lekcewaza wirusa,
a zagrozenie nadal jest realne.

| Jak to si¢ ma do zmian w obostrzeniach
covidowych? Jak pan ocenia decyzje
ministra zdrowia Adama Niedzielskiego
o zniesieniu od 28 marca obowiazku
noszenia maseczek poza podmiotami
leczniczymi?
Nie jest to dobra decyzja. To jeszcze nie jest
ten moment, by zrezygnowac z noszenia ma-
seczek w zamknietych pomieszczeniach. Ba-
dania naukowe potwierdzajg, ze taka ochro-
na ogranicza transmisje wirusa.
SARS-CoV-2 ,lubi”, gdy tloczymy si¢
w przestrzeniach zamknietych. Zresztg nie
tylko ten wirus, réwniez wiele innych, ktore
atakujg wlasnie teraz — w porze przesilenia
wiosennego.
Zastanowilbym sie, czy nie warto czerpa¢
z madrosci spoleczenstw Dalekiego Wscho-
du, w ktorych noszenie maseczek jest po-
wszechne niezaleznie od pory roku. I ma
dlugg tradycje. Ludzie tam sa odpowiedzial-
ni. W Japonii nie otrzyma si¢ zwolnienia le-
karskiego z powodu przezigbienia, dlatego
podziebiony pracownik nosi maske — by nie
zarazi¢ innych. Namawiatbym do zastano-
wienia, czy nie przyja¢ noszenia maseczek
jako statego elementu naszej kultury. Sugeru-
je, aby w ten sposob chronic si¢ w sklepach,
pomieszczeniach zamknietych — tam gdzie sa
duze skupiska ludzi. Poza tym - szczepmy sie.

| Apropos szczepienia sig -
antyszczepionkowcy argumentuja, ze
nie jest mozliwe, aby szczepionki byly
skuteczne, bo stworzono je w bardzo
krétkim czasie. Czy rzeczywiscie tak byto
- kiedy zaczeto prace nad szczepionkami
przeciw COVID-19?

Pierwsze koncepcje zwigzane ze szczepion-
kami mRNA, ktore ostatecznie doprowa-
dzity do powstania szczepionki przeciw
COVID-19, pojawily si¢ w potowie lat 90.
ubieglego wieku. Mozna wigc powiedziec,
ze maja ponad 30 lat. Pierwsze prace do-
tyczyly wirusa SARS-CoV-1 - ,starszego
brata” SARS-CoV-2, ktéry pojawit sie na
przetomie lat 2002/2003. To, Ze czego$ nie
wprowadzono na rynek, nie znaczy, ze nad
tym nie pracowano. Przeciwnie - praco-
wano i dlatego w momencie zagrozenia
COVID-19 szybko mozna bylo dokonczy¢
badania, przeprowadzi¢ testy kliniczne
i by¢ gotowym ze szczepionka. Juz pod-
czas zaje¢ z immunologii w trakcie moich

studiow pod koniec lat 90. méwiono, ze
wlasnie szczepionki mRNA beda stanowily
przysztos¢ wakcynologii. I okazalo sie to
prawda. Ciekawie pisza o tym Joe Miller,
dr Ozlem Tiireci i dr Ugur Sahin w ksigzce
»Szczepionka. Historia wielkiego wyscigu
z pandemig COVID-19”, Tiireci i Sahin to
tworcy szczepionki BioNTech-Pfizer.

| W jakisposéb dziata szczepionka mRNA?

Jesli poréwnac przyjecie szczepionki z kup-
nem samochodu, to w drugim przypadku
dostajemy gotowy produkt, a w pierwszym
instrukcje jego wyprodukowania od poczatku
do konca. Jak wigc dziala szczepionka tego
typu? Do organizmu dostaje si¢ wspomniana
sinstrukcja’, z ktérej wynika, jak nasze ko-
morki maja wyprodukowac konkretne biatko
wirusowe, ktére powoduje, Ze uktad odporno-
$ciowy ,wie, co ma rozpoznawac i zwalczal.

Moéwiac naukowo - fragment materiatu
genetycznego koronawirusa, ktéry odpo-
wiada za budowanie biatka S wigzacego sie
z naszymi komorkami, zostaje upakowany
do nanoczastki ztozonej z lipidow (lipidy
tatwo przenikajg przez blony komérkowe).
Szczepionka wnika do naszej komarki i w cy-
toplazmie (na rybosomach retikulum szorst-
kiego) zaczyna produkowac wylacznie to jed-
no biatko wirusa, ktore jest traktowane jako
obce, wobec czego dochodzi do pobudzenia
ukladu odpornosciowego przeciwko niemu.
Tak w skrocie dziataja szczepionki mRNA.

| Czego pana zdaniem boja sie ludzie
w szczepionkach?

To nie s3 proste sprawy. Kwestie pandemii wy-
magaja znajomosci zardwno wirusologii, im-
munologii, historii medycyny, epidemiologii,
jak i zdrowia publicznego. Jak zatem zagroze-
nie epidemiczne ma komentowa¢ i rozumie¢
przecietny Polak, skoro nie zna si¢ zazwyczaj
na tych podstawowych pieciu dziedzinach?
Lek to konsekwencja braku wiedzy. Kto$ co$
niepotwierdzonego przeczytat w sieci, nie wie,
jak dziata szczepionka, nie moze tego pojac,
wiec staje si¢ podatny na podszepty i plotki, ze
szczepienie jest zle, ze nalezy si¢ go obawiac.
Namawiam do edukacji, czytania, dowiady-
wania sie, a dopiero potem do wydawania
opinii. Szczegdlnie, gdy robi sie to publicznie
- w Internecie.

| Wracajac do Polski — méwi sie o czwartej
dawce szczepionki. Czy z COVID-19 bedzie
jakz grypa - sezonowe, powtarzalne
szczepienie?
Najprawdopodobniej bedzie rekomenda-
cja stosowania dawek przypominajacych.
Na temat czwartej dawki mamy wstepne
badania z Izraela. Wynika z nich, ze spraw-
dza si¢ u seniordw i 0séb z zaburzeniami
odpornosci. W tej chwili rekomenduje sie
ja dla grup zagrozonych, a dla ogétu popu-
lacji jeszcze nie.

Rozmawiat Krystian Lurka




