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Leki dziatajace osrod

— od stanow pilnych do opor

W jakich sytuacjach u chorego na nadcisnienie tetnicze mozna stosowac leki dzialajace osrodkowo,
mo6wi prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz z Kliniki Nadcisnienia Tetniczego Narodowego Instytutu Kardiologii,
prezes Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT).

| Zgodnie z aktualnymi wytycznymi PTNT
22019 r. w terapii nadcisnienia tetniczego
zaleca sie stosowanie lekdw dziatajacych
osrodkowo zaréwno doraznie w stanach
pilnych, jak i przewlekle, w szczegélnosci jako
elementu politerapii w leczeniu nadcisnienia
opornego. Zacznijmy od stanéw pilnych. Jaka
jestich definicja?

W nadci$nieniu tetniczym rozrdzniamy stany
pilne i nagte. Mimo bardzo podobnych nazw, wia-
$ciwie synonimicznych, te dwie sytuacje réznig sie
miedzy sobg, cho¢ w obu przypadkach mamy do
czynienia z naglym istotnym wzrostem ci$nienia
tetniczego. W stanach pilnych mimo wysokiego
ci$nienia krwi nie dochodzi do powiktan narza-
dowych. Potocznie mowimy, ze jest to przetom
nadci$nieniowy, nagla zwyzka cisnienia tetni-
czego, ,kryza nadci$nieniowa”. Jest to najczesciej
nastepstwo nieleczonego lub Zle leczonego nad-
ci$nienia tetniczego. W stanach nagtych dochodzi
do uszkodzen narzadowych i bezposredniego
zagrozenia zycia. Takie sytuacje to udar mozgu,
krwawienie wewnatrzczaszkowe, obrzek ptluc,
rozwarstwienie aorty czy stan przedrzucawkowy.

| Czy jakies konkretne wartosci cisnienia
pozwalaja na stwierdzenie, ze to juz jest stan
pilny?
Umownie graniczne wartoéci to 180/120 mm Hg, ale
uwazam, ze kazda warto$¢ powyzej 180/110 mm Hg,
czyli nadcisnienie 3. stopnia, jest juz stanem wyma-
gajacym interwencji lekarskiej. Oczywiscie najle-
piej odnies¢ to do stanu ogdlnego pacjenta — tego,
jakie miat wartosci ci$nienia weze$niej. Jezeli jest to
chory z bardzo wysokimi wartosciami ci$nienia tet-
niczego od dtuzszego czasu, czyli od kilku miesigcy
lub lat, to bedziemy z nim postepowac inaczej niz
z chorym, ktéry mial prawidlowa kontrole nadcis-
nienia tetniczego czy prawidlowe wartosci i nagle
doszlo u niego do istotnej zwyzki.

| Jakie postepowanie jest zalecane w stanach
pilnych? Jak szybko i do jakich wartosci nalezy
wowczas obnizac cisnienie tetnicze?

Na poczatku musimy ustali¢, czy to nie jest stan

nagly, a wigc zawal serca, udar mozgu, rozwar-

stwienie aorty, ktore wymagaja intensywnego

leczenia, czasami interwencyjnego. W stanie pil-

nym natomiast decyzja zalezy od tego, jaki jest
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nego nadcisnienia tetniczego

stan ogolny pacjenta, w jakim jest on wieku, jakie
mial weze$niej wartoéci ci$nienia. Udowodniono
na przyklad, ze w typowej zwyzce cisnienia tetni-
czego zamiast podania leku nierzadko wystarczy
30 minut odpoczynku w cichej, spokojnej atmos-
ferze, by doprowadzi¢ do jego obnizenia do war-
tosci, ktore sg zadowalajace i pozwalajg na spo-
kojne zastanowienie si¢, co bylo przyczyna zwyzki
ci$nienia i jakg terapie nalezy podja¢. Nie mozna
powiedzie¢, do jakiej warto$ci nalezy obnizy¢
ci$nienie, bo czesto nie znamy wartosci wyjscio-
wych. Po prostu musimy zaczac je obniza¢, czyli
uzyskac redukcje do 160-140/110-100 mm Hg.

| W doraznym obnizaniu ci$nienia tetniczego

istotne jest przerwanie btednego kota

zwigzanego z uruchomieniem reakgji lekowe;j

na skutek poczucia zagrozenia zdrowia. | tu

jest chyba miejsce dla lekow dziatajacych

osrodkowo, ktére hamuja aktywnos¢ uktadu

wspotczulnego?
Faktem jest, ze zwyzka ci$nienia wywoluje reakcje
lekowa u chorego. Czesto jednak jest odwrot-
nie - najpierw wystepuje reakcja lekowa, ktorej
skutkiem jest zwyzka ci$nienia tetniczego. Nie
ma w literaturze danych, ktére dobrze to ilustruja,
ale zdecydowanie mozna powiedzie¢, ze duza
czes$¢ zwyzek cisnienia jest zwigzana z emocjami,
w sposéb uswiadamiany lub nieuswiadamiany
przez pacjenta. Mowimy wtedy o somatyzacji
zaburzen lekowych. Istnieja badania pokazujace,
ze zastosowanie lekow anksjolitycznych, benzo-
diazepin prowadzi do obnizenia ci$nienia.
Oczywiscie aktywacja uktadu wspotczulnego jako
uktadu ucieczki w reakcji lekowej jest bardzo waz-
na. Mamy ograniczong palete lekow, ktore hamuja
zwigkszong aktywnos¢ uktadu wspélczulnego.
Jednym z lekéw ze wspomnianej przez pania gru-
py lekow dziatajacych osrodkowo jest klonidyna
- rzeczywiscie hamuje ona aktywno$¢ ukladu
wspolczulnego. Robi to bardzo dobrze i mamy na
to dane. Przyktadem moze by¢ fakt wykorzysty-
wania jej w diagnostyce guza chromochlonnego.
Przed zastosowaniem klonidyny oceniamy steze-
nie katecholamin. Jezeli po jej podaniu dochodzi
do jego istotnego obnizenia, poprzez zmniejszenie
aktywnosci uktadu wspoélczulnego, to wiemy, ze
to nie jest guz chromochlonny. Wyzsze wartosci
katecholamin z krwi nie byly zatem zwigzane
z guzem chromochfonnym, tylko wiasnie z nad-
mierng stymulacjg ukladu wspéiczulnego. U cho-
rego z guzem chromochtonnym klonidyna nie
spowoduje obnizenia stezenia tych hormonow,
poniewaz wydzielane s3 w sposob autonomiczny
przez guz, najczgsciej nadnercza.
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Klonidyna jest
jednym z lekow
hamujacych
aktywnos$¢ uktadu
wspolczulnego.
Robi to bardzo
dobrze i mamy

na to dane

Bardzo wazng cechg klonidyny jest rowniez to, ze
dziata szybko, a w zwyzkach cisnienia zwigzanych
ze stymulacjg ukladu wspélczulnego ma to nieba-
gatelne znaczenie.

| Zjakich powodéw klonidyna znajduje
zastosowanie w leczeniu nadcisnienia
opornego? Czy w tym przypadku réwniez
chodzi o jej wptyw na uktad wspétczulny?
W opornym nadci$nieniu tetniczym stosujemy
wiele lekow. Czasami jednak brakuje nam takie-
go, ktory dobrze hamuje zwigkszong aktywnos¢
uktadu wspolczulnego. Wigkszos¢ z nich nie
dziala na to ogniwo patogenezy nadci$nienia
tetniczego. Stosowanie w opornym nadci$nieniu
lekéw dziatajacych o$rodkowo, w tym klonidy-
ny, ma uzasadnienie, poniewaz bezposrednio
hamujg one aktywnos¢ uktadu wspotczulnego
os$rodkowo, a wigc uzupelniaja oddzialywanie
na zlozong patogenez¢ nadcisnienia tetniczego.
Istniejg badania pokazujace, ze skutecznos¢
klonidyny jest poréwnywalna ze skutecznoscia
antagonisty aldosteronu, a wigc jest to jedna
z mozliwosci leczenia chorych z trudnym, opor-
nym nadcisnieniem, jeden z elementéw terapii
w przetamaniu opornosci.

| Czy mozna poréwnywac dziatanie klonidyny

z dziataniem spironolaktonu? Czy sa to leki

rédwnowazne w terapii opornego nadcis$nienia

tetniczego?
Nalezy podkresli¢, ze antagonisci aldosteronu
maja wyzsza pozycje w leczeniu opornego nadcis-
nienia tetniczego. Nie mozemy o tym zapominac.
Jezeli spojrzymy na drabine wyboru lekéw hipo-
tensyjnych, to spironolakton jest lekiem czwarte-
go wyboru, natomiast leki dzialajace osrodkowo,
w tym klonidyna, mysle, ze sa lekami pigtego
wyboru. Spironolakton ma wigcej badan i chocby
z tego powodu jego pozycja jest zdecydowanie
wyzsza. Nie hamuje on jednak aktywnosci ukladu
wspolczulnego tak jak leki dzialajace o$rodko-
wo, w tym klonidyna. Unikatbym poréwnywania
spironolaktonu i klonidyny. To leki dziatajace
zupelnie inaczej. Uwazam, ze one si¢ uzupelniaja
- mozna zastosowac i jeden, i drugi.
Nalezy dodatkowo zaznaczy¢, ze klonidyna
nalezy do grupy lekow, ktére moga by¢ szcze-
golnie wskazane dla 0s6b z opornym nadcis-
nieniem w przebiegu przewlektej choroby nerek,
poniewaz jak juz wspomnialem, nie wptywa na
przesaczanie klebuszkowe. W tej grupie cho-
rych z kolei stosowanie spironolaktonu musi by¢
bardzo ostrozne lub w ogole lek ten jest przeciw-
wskazany. .
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Zwyika cisnienia wywoluje reakcje
lekowa u chorego. Czesto jednak jest
odwrotnie — najpierw wystepuje reakcja
lekowa, ktorej skutkiem jest zwyzka
ci$nienia tetniczego
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Przed zastosowaniem klonidyny nie
musimy znac wartosci przesaczania
kiebuszkowego, bo ona go nie obniza.
Jest to wigc dobry lek, jezeli nie wiemy,
jaka jest funkcja nerek u chorego
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