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— Stosowanie w kaszlu lekow o dziataniu obwodowym ma lepszy
wspélczynnik korzysci do ryzyka niz stosowanie lekéw o dziataniu
osrodkowym — méwi prof. dr hab. n. med. Andrzej Fal, kierownik
Kliniki Alergologii, Chordb Ptuc i Choréb Wewnetrznych
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie, prezes
Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego.

| Istnieje kilka klasyfikacji kaszlu. Ktérg nalezy
uwzglednia¢, dobierajac leczenie?

Kaszel jest waznym fizjologicznym odruchem,
ktérego nie wolno wygasza¢ do zera. Jest to
bowiem odruch pozwalajacy usuwac z drzewa
oskrzelowego nadmiar wydzieliny i ciala obce.
Kaszel patologiczny natomiast moze miec¢ po-
chodzenie obwodowe lub o$rodkowe. Moze by¢
zwigzany bezposrednio z ukladem oddechowym,
ale tez wystepowa¢ wtdrnie do choréb uktadu
pokarmowego, np. refluksu przetykowego, czy
choréb uktadu krazenia.

Obecnie obowiazuje klasyfikacja przyjeta przez
European Respiratory Society (ERS) i American
College of Chest Physicians (ACCP). W zalezno-
$ci od czasu trwania dzielimy kaszel na ostry
(trwajacy do 3 tygodni), podostry (3-8 tygodni)
i przewlekty (trwajacy dtuzej niz 8 tygodni).
Kaszel ostry budzi najwiecej emocji, bo wlasnie
te postac przede wszystkim leczymy. W ponad
90 proc. jest to kaszel infekcyjny. W jego lecze-

niu stosujemy zaréwno leki mukoaktywne, czyli
wplywajace na wydzieling, jak i przeciwkaszlo-
we, wplywajace na odruch kaszlowy. W kasz-
lu podostrym powinnismy postepowac troche
ostrozniej, ale w dalszym ciggu mozemy poda-
wac zaréwno leki mukolityczne, jak i przeciw-
kaszlowe. Kaszel przewlekly jest juz powaznym
problemem i wymaga diagnostyki. W zadnym
wypadku nie wolno hamowa¢ kaszlu przewle-
ktego przed ustaleniem jego przyczyny. Przy jej
poszukiwaniu nalezy wziag¢ pod uwage miedzy
innymi mozliwo$¢ wystepowania szeregu chorob
przewleklych, w tym astmy oskrzelowej, prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc, a nawet no-
wotworu oskrzela. Ustalenie dokladnego rozpo-
znania w kaszlu przewleklym pozwala wskaza¢
jego faktyczna przyczyne i zastosowaé leczenie
przyczynowe.

W zaleznosci od wystgpowania lub braku wy-
dzieliny w drzewie oskrzelowym wyrdznia sie
kaszel produktywny (mokry, wilgotny, z wydzie-
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ling) lub nieproduktywny (suchy, bez wydzie-
liny). Kaszel suchy, czyli nieproduktywny, jest
szczegolnie meczacy, bo jest ciagly, nie przynosi
ulgi, bo ,nic sie nie odrywa”. Kaszel zwigzany
z wydzieling tez jest oczywiscie meczacy, ale
w nim mozemy stosowa¢ zaréwno leki, ktore sa
mukolitykami, czyli rozrzedzaja wydzieling, jak
i leki bedace mukokinetykami, ktére powoduja,
ze wydzielina jest fatwiej ewakuowana z terenu
drzewa oskrzelowego, co przynosi pacjentowi
istotng ulge. Farmakologicznie wspomagamy
usuwanie wydzieliny do momentu, kiedy or-
ganizm sam w pelni wygasi reakcje zapalna
i powdd kaszlu przeminie. Oczywiscie caly czas
mowimy o leczeniu kaszlu ostrego i podostrego.

| Jak wazne jest rozréznienie na kaszel suchy
i mokry?

Rozroznienie to jest niewatpliwie istotne w dia-
gnostyce roznicowej, czyli stwierdzeniu, co jest
przyczyna kaszlu. Jezeli natomiast chodzi o le-
czenie, to leki przeciwkaszlowe, czyli hamujace
kaszel, dziataja podobnie w kaszlu suchym i mo-
krym. Réznica jest w lekach, ktore wplywaja na
$luz - jego wydzielanie, gesto$¢, lepkosé i rucho-
mos¢ aparatu rzeskowego. To jest szczegolnie
istotne przy duzej ilosci $luzu, czyli w kaszlu
bardzo mokrym. W tym przypadku chodzi bo-
wiem o to, zeby ewakuowac sluz. W kaszlu su-
chym powinnismy troche pobudzi¢ aktywnos¢
wydzielniczg chociazby pneumocytéw typu II,
by nieco ztagodzi¢ obraz suchego, ,szczekaja-
cego” kaszlu.

| Kiedy zatem powinno sie stosowac leki
przeciwkaszlowe?

W kaszlu ostrym i podostrym, infekcyjnym i po-
infekcyjnym. Czesto w takich przypadkach sto-
sujemy preparaty, ktore pozwalaja ograniczy¢
poinfekcyjna nadreaktywnos¢ oskrzeli. Jezeli wy-
stepuje kaszel suchy (nieproduktywny), mozemy
ewentualnie doda¢ leki przeciwkaszlowe. W kaszlu
produktywnym (mokrym, z odkrztuszaniem wy-
dzieliny) stosujemy leczenie mukoaktywne, ktére
pomaga choremu szybciej pozby¢ sie sluzu.
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| Jakie jest pana zdanie na temat roslinnych
preparatéw przeciwkaszlowych?

Wiele preparatéw roslinnych lub substancji po-
chodzenia roslinnego to leki. Z roslin pochodzi
bardzo duzo substancji, ktore sg niezwykle warto-
$ciowymi sktadowymi terapii. Tym bardziej, ze to
s3 substancje czynne, ktore stosujemy od wiekow,
doskonale poznalismy ich bezpieczenstwo. Wiec
jezeli uda si¢ wyekstrahowa¢ substancje czynna
i wystandaryzowac jej ilo$¢, pozna¢ mechanizm
dzialania, to jest pelen sukces. Jestem wielkim
zwolennikiem lekow pochodzenia ro$linnego.

| W kaszlu suchym stosowane sa leki, ktére
hamuja odruch kaszlowy poprzez dziatanie
osrodkowe lub obwodowe. Dlaczego leki
o dziataniu obwodowym sg bezpieczniejsze?

W osrodkowym uktadzie nerwowym mamy wie-
le receptorow, w zwiazku z czym lek dzialajacy
osrodkowo moze nie tylko hamowac kaszel, ale
wywierac szereg innych dzialan, ktore sg nie-
pozadane. Panel dziatan niepozadanych zalezy
od mechanizmu danego leku. To moga by¢ ob-
jawy ze strony uktadu pokarmowego (nudno-
$ci, wymioty), sennos¢, zaburzenia oddychania,
a nawet zaburzenia §wiadomosci i orientacji.
Na przyktad najpowszechniej stosowana kode-
ina powoduje dos¢ szerokie spektrum objawow
ubocznych. Z tego powodu w wyzszych dawkach
czy przez dluzszy czas nie tylko nie nalezy, ale
nawet nie wolno jej stosowac.

| Jednym zlekéw o dziataniu obwodowym

jest lewodropropizyna. Jaki jest mechanizm

jej dziatania? Co wiadomo o jej skutecznosci

i bezpieczenstwie?
Lewodropropizyna to substancja wystepuja-
ca w preparatach przeciwkaszlowych o obwo-
dowym dzialaniu na oskrzela. Mechanizm jej
dziatania polega na hamujacym wplywie na
aktywno$¢ wiokien C, przez co ,przerywa’ tuk
odruchu kaszlowego i dziata przeciwkaszlowo,
ale takze miejscowo znieczulajaco. Substancja
ta charakteryzuje si¢ takze pewnym dzialaniem
przeciwhistaminowym. W Polsce lewodropro-
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pizyna jest zarejestrowana do stosowania po
ukonczeniu 2. roku zycia. Co istotne, nie s3
znane zadne powazne efekty uboczne, nawet
w przypadku jej przyjmowania dlugotrwale lub
w wysokich dawkach. Do bardzo rzadko obser-
wowanych (< 1/10 000) nalezg natomiast objawy
alergii, zaburzenia gastryczne czy krazeniowe.
Ponadto nalezy pamigtac, ze leki dziatajace ob-
wodowo — w tym lewodropropizyna — w porow-
naniu z lekami o$rodkowymi wykazujg znacznie
mniej interakcji z innymi substancjami. Jest to
wazne w przypadku osob starszych, ktore czgsto
przyjmuja kilka lekow jednoczesnie.

| Czyzatem w kaszlu suchym najlepszym
wyborem sg leki o dziataniu obwodowym?

Stosowanie w kaszlu lekéw o dzialaniu ob-
wodowym ma lepszy wspotczynnik korzysci
do ryzyka niz stosowanie lekéw o dzialaniu
o$rodkowym.

| Czy postac leku - syrop, tabletka — ma znaczenie?

Ma wielkie znaczenie. Generalnie dzieci wolg
syrop, a doro$li wola tabletke, bo jest prostsza
w stosowaniu. Sg tez preferencje indywidualne,
wiec dobrze, ze wiele preparatéw jest dostepnych
iw jednej, i w drugiej formie.

| Jak dtugo mozna stosowac leki o dziataniu obwo-
dowym przepisane przez lekarza POZ? Kiedy cho-
rym powinien sie zaja¢ specjalista, np. alergolog?
Kaszel ostry moze by¢ leczony przez lekarza
POZ lekami przeciwkaszlowymi i mukoaktyw-
nymi. Jak wspomniatem, w przypadku kaszlu
podostrego zalecana jest ostroznos¢, bo moga
mu towarzyszy¢ dodatkowe objawy - krew
w wydzielinie, utrzymujaca si¢ wysoka goracz-
ka, dusznos¢. Kazdy dodatkowy objaw jest sy-
gnalem, Ze pacjent powinien zosta¢ skierowany
do specjalisty. Jesli dodatkowych objawow nie
ma, w dalszym ciggu moze by¢ leczony przez
lekarza POZ. Kiedy natomiast kaszel przechodzi
w postaé przewlekla, to chory absolutnie powi-
nien trafi¢ do specjalisty w celu przeprowadze-
nia pelnej diagnostyki. .
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Kaszel jest waznym fizjologicznym Nie sg znane zadne powazne
odruchem, ktorego nie wolno efekty uboczne, nawet
wygaszac do zera, bo pozwala usuwac w przypadku przyjmowania

z drzewa oskrzelowego nadmiar lewodropropizyny dtugotrwale
wydzieliny i ciata obce lub w wysokich dawkach
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hamowanie przewodzenia impulsu kaszlu przez nerwy obwodo
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