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Nie uciekac od trudnego

— rozmowa z prof. Marianem Zembala

Wydawnictwo Termedia od lat szczycito si¢ przyjaznig prof. Mariana Zembali i wspotpraca z nim. Dzisiaj, po odejsciu
Profesora, publikujemy obszerny wywiad przeprowadzony w 2018 r. z okazji przyznania mu Nagrody Specjalne;
»Menedzera Zdrowia” za dokonania zycia. Uroczystos¢ wreczenia tego wyrdznienia laureatowi odbyla sie w trakcie gali
konkursu Sukces Roku w Ochronie Zdrowia 2018.

| Podobno niewiele brakowato, by nie zostat
pan lekarzem. W mtodosci kusita pana kariera
kompozytora.

Dzi§ wspominam to z lekkim usmiechem. Rze-
czywiscie co$ tam komponowatem, ale niewiele
z tego wychodzilo. W zasadzie decydujacy byt
moment, gdy jeszcze w szkole $redniej czytalem
artykuly, gtéwnie prof. Wiktora Brossa i prof.
Franciszka Kokota. Szczegolnie mocno przemo-
wily do mojej wyobrazni materiaty dotyczace
pierwszego udanego przeszczepu serca przepro-
wadzonego w Kapsztadzie, w RPA, przez zespot
prof. Christiaana Barnarda. To byt rok 1967, ja
wlasnie wybieratem kierunek studiéw. To osta-
tecznie przesadzito. Ale rzeczywiscie, niewiele
brakowalo, bym nie zostal lekarzem. Tyle ze na
przeszkodzie nie staneta mi che¢ robienia karie-
ry kompozytora. Studiow moglem nie rozpoczac,
bo w moje zycie wtracila sie¢ polityka.

| Polityka? W jaki sposdb?

Razem z kolegami wzielismy udzial w pielgrzymce
na Jasng Gore. Wtedy ruch pielgrzymkowy byt ostro
zwalczany przez Stuzbe Bezpieczenstwa. W swietle
prawa PRL pielgrzymki traktowane byly jako nie-
legalne zgromadzenia. I tak rozpoczela si¢ nasza
sprawa. Niepokdj polityczny po marcu 1968 r., ja
w papierach mam zapisany udzial w nielegalnym
wiecu... Dyrektor mojej szkoly obawial sie, ze do-
stane ,wilczy bilet” i poradzil mi, zebym na studia
zdawal nie w Katowicach - nie w swoim wojewddz-
twie, gdzie moglem by¢ notowany, ale we Wroclawiu.

| Studiowat pan we Wroctawiu. Czyli fortel sie
powiddt.

Rzeczywiscie zdawatem we Wroctawiu, ale for-
tel kompletnie si¢ nie udal. Tamtejsza komisja
takze byla znakomicie poinformowana o moim
udziale w ,,nielegalnym wiecu”. Powiedzial mi
0 tym w rozmowie w cztery oczy tuz po egza-
minie Mieczyslaw Cisto, sekretarz komisji egza-
minacyjnej i szef partyjnej organizacji PZPR na
tamtejszej Akademii Medycznej. Poinformowat,
ze o wszystkim wie, ale dodal, ze zdalem najlepiej
ze wszystkich i w zwigzku z tym on nie widzi
przeszkdd, bym na studia zostal przyjety. I tak si¢
stao. Traf chcial, ze studiowatem na uczelni, na
ktérej wyktadat prof. Bross, mdj autorytet. A Mie-
czystawowi Cisle do dzi$ jestem wdzieczny, zreszta
miatem okazje mu si¢ odwdzieczy¢. Operowatem
go z powodzeniem, juz w Zabrzu. To byly bypassy.

Fot. Roman Rogalski / Agencja Gazeta
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Rozmawiat Barttomiej Lesniewski

| Studia medyczne uchodza za najciezsze.
Niewiele czasu pozostaje na hobby, zycie
towarzyskie.

Tak, ale to mozna pogodzi¢. Mnie si¢ powiodto
i w tych sprawach, chociaz czasu rzeczywiscie
bylo niewiele. Takze dlatego, ze znacznie posze-
rzylem sobie program obowigzkowy. Bytem tak
zafascynowany kardiochirurgig, ze postaralem
sig, zeby w kazdy wtorek praktykowa¢ na oddziale
chirurgii i ksztalci¢ umiejetnosci operatora. Po-
dobnemu celowi stuzyta wspotpraca z weterynaria
dzisiejszego Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu. Operowali$my psy.

| W czasach PRL nie tak fatwo byto po studiach
o stypendium zagraniczne. Panu sie udato.

Rzeczywiscie, dzisiaj o stypendium zagraniczne
jest fatwiej, ale w czasach PRL tez nie bylo to
niemozliwe. Tyle ze ja postawilem sobie ambit-
ny cel - stypendium w Kapsztadzie, w osrodku,
w ktorym zespét prof. Barnarda dokonat w 1967 1.
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W moje zycie
wiracila sie
polityka

pierwszej udanej transplantacji serca. Do lat 70.,
gdy zaczatem sig¢ stara¢ o wyjazd do Kapsztadu,
osrodek znacznie si¢ rozrést — byl to absolutny
$wiatowy lider. To byto moje marzenie, rozpocza-
fem starania, jednak chyba tym razem polityka
skutecznie przeszkodzita w jego realizacji. O ile
wyjazdy z PRL na zachod Europy byly tolerowane,
ba, czasem nawet potrzebne i inspirowane, o tyle
wyjazd do kraju, w ktorym jeszcze wtedy panowat
apartheid - juz nie. Ostatecznie trafilem, cho¢
nieco okrezng droga, do przodujacej kliniki w ho-
lenderskim Utrechcie.

| Powiedze i nowe umiejetnosci?

Oczywiscie.

| Razem z panem w szpitalu w Utrechcie pojawity
sie polskie dzieci.

Tak, ale stato sig to juz pdzniej, kiedy moja pozycja

w holenderskim szpitalu wzmocnita si¢ i okrze-
pla. W Holandii prowadzono wtedy szeroko za-

krojony program pomocy dzieciom z bytych kolo-
nii tego kraju, czyli w praktyce przede wszystkim
z Indonezji. Zainteresowalem si¢ i rozpoczatem
dziatania - skoro mozna pomaga¢ dzieciom z In-
donezji, to dlaczego nie z Polski? W odpowiedzi
ustyszatem, ze oczywiscie tak, ze bylaby to okazja
splaty dfugu wobec potomkéw zolnierzy polskich,
ktorzy polegli chocby w desancie pod Arnhem.
Dzigki temu ponad czterysta polskich dzieci zy-
skato w Utrechcie dostgp do najbardziej innowa-
cyjnych w owym czasie technologii medycznych.
Dostep, ktorego wtedy w Polsce nie bylo albo byt
mocno utrudniony.

| Wiasnie z Utrechtu prof. Zbigniew Religa
Sciagnat pana do Zabrza.

Zgadza si¢, cho¢ do naszego spotkania, ba — serii
spotkan, doszlo wczesniej. Pierwsze odbytlo si¢
podczas sympozjum w Polanicy-Zdroju. Popi-
jalismy krandwke, profesor palit papierosy przy
otwartym oknie.

Fot. Grzegorz Celejewski / Agencja Gazeta

45



www.KurierMedyczny.com

> 02/2022

WSPOMNIENIE

4 KURIER

| Brzmi to jak opowies¢ nie z tej ziemi.

Zakwaterowano nas w jednym pokoju. Profesor
pojawit sie wieczorem. Uprzedzil, ze duzo pali,
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liSmy przed trudnym pacjentem. To bar-
dzo wazne motto, ktore dzisiaj chcialbym
przekazaé studentom i mlodym lekarzom

| W 1997 r. jako pierwszy w Polsce przeprowadzit
pan transplantacje pojedynczego ptuca.
W 2001 r. jako pierwszy w Polsce przeszczepit
pan jednoczesnie ptuca i serce. Dokonat

tal'<ze w nocy. I rzeczyyﬂ.s,ae duzo ,pahl. Duzo POS'[f[‘p - nastt;pc?m. Ucieka¢ przed tr,u(.lnym pe}: pan takze zabiegu wszczepienia bypassow

tez rozmawialiémy, mieliSmy wspolny poglad . cjentem nie wolno, trzeba stara¢ si¢ znalez¢ L

na temat kardiochirurgii, jej rozwoju na $wiecie w medycyme]est jak najlepsza terapie¢ dla konkretnego cho- 103-letniej pacjentce.

i w Polsce. W tym czasie w Polsce w wiekszosci niewiarygodnie rego, leczy¢ go, dotozy¢ wszelkich staran, I cho¢ cieszy mnie uznanie, z ktorym si¢ spotka-

miast woda kranowa nadawata si¢ do spozycia SZkai to prawda nie ustawaé, nie opuszczac rak, poszukiwa¢  tem po tych wydarzeniach, w tym miejscu chcial-

tylko po przegotowaniu, profesor obawiatl sie ’ ’ dostepnych $rodkow. Mysle, ze wlasnie ten  bym opowiedzie¢ o czyms innym. Te wszystkie

picia kranéwki. Przekonatem go, ze gdzie jak ale efeth tego sposéb myslenia i dzialania legt u podstaw  sukcesy nie bytyby mozliwe, gdyby nie wsparcie

gdzie, ale w uzdrowiskowej Polanicy to mozliwe. postepu nie 3 od naszych sukcesow. zespolu o$rodka, duch, ktéry w nim panowat, dba-

. fos¢ o detale. Najambitniejszy, najlepszy plan moze

| Pierwsze udane przeszczepienie serca dato razu pOWSZCChHle | A drugi kamier milowy? zawie$¢é bez dbatosci. Nie tylko jednego czlowieka,

impuls do rozwoju osrodkowi, ktory z czasem dostf;pne Po trosze wynika z pierwszego. To jest na-  ale calego zespotu. Najwieksza wartoscia, jaka uda-

przyjat nazwe Slaskie Centrum Choréb Serca
w Zabrzu.

Powiedzmy, ze nas uskrzydlit. Ale w zasadzie od
poczatku obecnosci prof. Religi i budowanego
przez niego zespotu w Wojewodzkim Osrod-
ku Kardiologii w Zabrzu, bo taka nazwe nosi-
to wtedy dzisiejsze centrum, mierzylismy si¢
z rzeczami najwigkszej wagi, nieustannie sie
rozwijalismy.

| Gdy patrzy pan wstecz - dlaczego udato sie
witasnie wam, a nie innym osrodkom?

To oczywiscie splot réznych czynnikow,

okolicznos$ci, czasem nawet szcze$cia. Ale

wymienilbym dwa najwazniejsze czynniki,

kamienie milowe. Po pierwsze nie ucieka-

dzieja, ktorg nalezy da¢ kazdemu pacjentowi.
Nadzieja na to, ze lekarz znajdzie dla niego
odpowiednig terapie.

| Panskie relacje z prof. Religa to relacje ucznia

i mistrza. A jesli tak - z czasem uczen dziekuje

za kuratele i nauke. | zaczyna sie samodzielna

dziatalnos¢. Kiedy to sie stato w pana

i prof. Religi wypadku?
Nie bylo jednego takiego momentu. Wszystko
dzialo si¢ naturalnie, to byt proces. Profesor po-
matu odchodzit od zawodu, od kierowania o$rod-
kiem. Ja przejmowalem coraz wigcej zadan, coraz
wiecej inicjatywy nalezalo do mnie. I tak pomatu,
krok za krokiem zostalem nastepca profesora,
dyrektorem osrodka.

fo si¢ zbudowac w Zabrzu, jest zespot.

| Sukcesy zostaty docenione na swiecie.
W 2016 r. zostat pan prezesem Europejskiego
Towarzystwa Kardio-Torakochirurgicznego -
EACTS.

Byto to dla mnie kolejne trudne wyzwanie. Jedna
z misji towarzystwa jest zapewnienie dostgpu
do najlepszych i najnowocze$niejszych metod
terapeutycznych jak najwigkszej liczbie pacjen-
tow. Postep w medycynie jest niewiarygodnie
szybki, to prawda, ale efekty tego postepu nie
s3 od razu powszechnie dostepne. Na poczatku
korzysci moga odnies¢ pacjenci jednej kliniki,
potem regionu, kraju. Powstaje sytuacja, w ktorej
dla jednych pacjentéw istnieje szansa ratunku

Fot. PAP / Andrzej Grygiel
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styczen 2019 .

i lepszego zycia, a inni sg tej szansy pozbawie-
ni, bo nowoczesnej metody leczenia nie udato
sie upowszechnic¢ na tyle, by byla dostepna dla
wszystkich potrzebujacych. Dla mnie wyzwaniem
jest to, by skrdci¢ czas upowszechniania tego, co
najlepsze w medycynie, by poszerzy¢ dostep. Jako
polski lekarz pamietam, ile zawdzieczamy w tej
materii pomocy plynacej z krajow zachodniej
Europy. Mamy swego rodzaju diug. I ja ten diug
postanowitem odda¢, m.in. w Ukrainie.

| W Ukrainie?

Tak. Slaskie Centrum Choréb Serca prowadzilo
i prowadzi akcje intensywnych szkolen dla lekarzy
z klinik ze Lwowa, Iwano-Frankowska, z Wolynia.
Ich lekarze szkolg si¢ w naszym osrodku, a takze
nasi lekarze wyjezdzaja tam na operacje.

| Wiasnie podczas petnienia obowiazkéw prezesa
EACTS stat sie pan pacjentem. Podczas kongresu
w Paryzu doznat pan udaru.

Stalo si¢ to w pokoju hotelowym, bytem sam. Po-
moc nie przyszia od razu, co w wypadku udaru
jest bardzo wazne. Dopiero rano wspotpracownicy
zorientowali sie, Ze co$ niedobrego si¢ ze mna dzieje,
dopiero wtedy zaczeli mnie szukac i otrzymatem
pomoc. Przezylem bardzo cigzkie chwile. Uratowali
mnie francuscy lekarze. Rehabilitacje przechodze juz
w Polsce, whasnie w Slaskim Centrum Chordb Serca.

| Rozmawiamy w potowie grudnia w pariskim
gabinecie, porusza sie pan na wozku. Ale
wiasnie wrdcit pan z wyktadu dla studentéw...

Staram sie pracowa¢. Ale to nie oznacza, ze
wrocitem do sit. Wiele jeszcze pracy przede

www.KurierMedyczny.com

menedzera zdrowia > 02/2022

mn3, wiekszo$¢ dni roboczych musze poswig-
ci¢ na trudng i skomplikowana rehabilitacje.
To 7-8 godzin ¢wiczen dziennie. Inne sprawy
muszg poczekac. Ale rehabilitacja przynosi
efekty. Kiedy jest uroczysto$¢ wreczenia nagréd
Sukces Roku?

| 10stycznia2019r.

No, to jest szansa, ze nie przyjade¢ na uroczy-
sto$¢ na wozku, ale przyjde juz na wlasnych
nogach... .

grudzien 2018 r.

Wywiad zostat opublikowany w numerze
10/2018 czasopisma ,Menedzer Zdrowia”.

Wspomnienie przypadkowego przechodnia. Scena w sklepie

Gorny Slask, Szopienice, biurowiec. Kaj$ tam. Niewielki sklepik
ogolnospozywczy, catodobowy, przez mieszkarncow zwany ,Mo-
delem”. Upalne niedzielne popotudnie, wiec pustawo. Amatorzy
piwa i tanich trunkéw zrobili zakupy juz wczedniej. Przy kasie para
niedzielnie ubranych klientéw. Wygladaja na matzefstwo. Stro-
jem i zachowaniem nie pasuja ani do przasnego sklepu, ani do
dzielnicy ,otowianych dzieci”. Przepytuja ekspedientke na temat
smakdéw loddw. Ta w ogniu pytan niesmiato ttumaczy:

— Nie, takich nie ma. Takich juz nie ma. Takich to nigdy nie mielisSmy.
Takich tez nie.

Stojac za nimi w kolejce, z rozbawieniem obserwowalismy
rozwoj wypadkow. Sklep nie byt chyba najlepszym miejscem
na takie zakupy. Wreszcie mezczyzna donosnym, dzwiecznym
gtosem przerywa lodowa dyspute:

— Prosze paniq o takie lodly, ktdre sq. To wszystko!

Onie$mielona ekspedientka bez stowa wrecza lody.

Na odchodne prof. Zembala, bo to on okazat sie tym zdecydo-
wanym klientem, odwraca sie w drzwiach, ogarnia wiadczym
spojrzeniem sklepowe audytorium i z lekkim pétuktonem gtosno
Sie znami zegna:

— Do widzenia paristwu!

Do widzenia, Profesorze.
Michat Jedryka
Autor ,Otowianych dzieci” (wyd. Krytyka Polityczna, Warszawa 2021)
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