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Emigranci z Ukrainy a ryzyko epidemi

Stan zaszczepienia dzieci w Ukrainie jest
rozny w zaleznosci od grupy wiekowej oraz
regionu i waha si¢ od ok. 60 proc.do 99 proc.
Zgodnie z danymi WHO w 2020 r. w Ukra-
inie poziom zaszczepienia przeciw odrze
to 81,9 proc., przeciw polio — 84,2 proc.,
przeciw krztu$cowi — 81,3 proc., a przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B -
80,9 proc.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb (ECDC) przygotowa-
o dokument zatytulowany ,,Aspekty ope-
racyjne dotyczace zdrowia publicznego
w zakresie profilaktyki i kontroli choréb
zakaznych w kontek$cie agresji Rosji na
Ukraing”. Zostaly w nim miedzy innymi
omowione choroby, ktérym mozna zapo-
biega¢ poprzez szczepienia, o szczegdlnym
znaczeniu w kontekscie wystepowania i za-
siegu szczepien w Ukrainie.

O

- W przypadku odry na Ukrainie w latach
2018 i 2019 byly duze epidemie. Potwier-
dzono ponad 53 tys. zachorowan w 2018 r.
iponad 57 tys. w 2019 1. To znaczy, ze popu-
lacja ukraifiska uodpornita si¢ na odre, bo
jesli ktos byt niezaszczepiony, otrzymat wi-
rusa z natury. Poniewaz jednak juz w latach
2020 i 2021 sytuacja wrdcita do normy, to
dzieci, ktére wtedy sie urodzily, a nie zostaly
zaszczepione, stanowiq szczegolne ryzyko.
A takich dzieci mamy w Polsce bardzo duzo.
I o tym musimy pamigtac - komentuje prof.
dr hab. n. med. Leszek Szenborn, kierow-
nik Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb
Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu i Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu.

Jezeli chodzi o krztusiec, to liczba zachoro-
wan w latach 2018 1 2019 oficjalnie nie byla
wigksza niz w Polsce.

- Stopien zaszczepienia przeciwko
COVID-19 jest w Ukrainie istotnie nizszy
niz w Polsce — wynosi 35 proc. To jest
szczepienie, ktdre warto upowszechniac
w przebywajgcej u nas populacji Ukrain-
cow. Inaczej mozemy si¢ obawiac ognisk
epidemicznych - ocenia prof. Leszek
Szenborn.

Wsréd chordb wysypkowych priorytetem
bedzie szczepienie przeciwko odrze. Za-
szczepienie uchodzcow juz jedna dawka
datoby bardzo dobre efekty. Szczegdlng
uwage nalezy zwroci¢ na roczniki mtod-
sze, ktore albo nie mogly by¢ zaszczepione,
albo nie mogty skorzysta¢ z dobrodziej-
stwa naturalnego zakazenia, jakie dawaty
duze epidemie w latach 2018 i 2019.
Wedlug oficjalnych danych zakazen me-
ningokokowych w Ukrainie nie ma duzo,
jednak zapadalno$¢ w grupie wiekowej

0-14 lat jest duzo wyzsza niz w Polsce.
Bardzo wazne jest, ze w ostatnich latach
(2018-2021) nie odnotowano w Ukrainie
ani jednego przypadku zachorowania na
btonice. To mogloby stanowi¢ ryzyko
pojawienia si¢ nowego patogenu, ktory
w Polsce praktycznie od kilkudziesieciu
lat nie wystepuje, tylko byt zawlekany.

Zgodnie z przepisami przedstawionymi
przez Ministerstwo Zdrowia szczepienia
przeciwko odrze, btonicy, gruzlicy i polio
stang sie obowiagzkiem dla dzieci prze-
bywajacych w Polsce co najmniej 3 mie-
sigce. Dotyczy to réwniez emigrantéw
z Ukrainy. .

Informacje zamieszczone w tekscie pochodzg
z konferencji Praktyka Szczepieri w Polsce a Nowe
Wyzwania zorganizowanej przez agencje Deva.
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Zgodnie z przepisami przedstawionymi

przez Ministerstwo Zdrowia szczepienia
przeciwko odrze, blonicy, gruzlicy

i polio stang si¢ obowigzkiem dla dzieci

przebywajacych w Polsce co najmniej

3 miesigce
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Ryzyko transmisji
" moie hy¢ wysokie
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Dr hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz,
prof. NIZP-PZH, konsultant krajowa
w dziedzinie epidemiologii

Migracja jest jednym z czynnikow, co

do ktérych zostato udokumentowane,

ze wplywajq na wzrost zagrozenia
zdrowotnego. W réznych aspektach, bo sg
to nie tylko choroby zakazne, lecz takze
niezakaZne.

Jesli popatrzymy na dane pochodzgce

z Ukrainy, to stan zaszczepienia wyglgda
tam dosc korzystnie — jest na poziomie
70-80 proc. w zaleznosci od grupy
wiekowej i regionu kraju. Inne Zrédia
wskazujq jednak, ze jest on duzo nizszy.
Miedzynarodowe instytucje, chocby
UNICEE podajg, ze wynosi on miedzy
30 a 40 proc. Potwierdza to wystepowanie
w Ukrainie w ostatnich latach ognisk
zachorowania na odre, i to dos¢ licznych,
czy tez postaci porazennej polio.
Dokonatam oceny ryzyka zachorowan
0s6b z Ukrainy, ktére znajdujq sie

w Polsce. W odniesieniu do wielu chordb
szczepionkowych i nieszczepionkowych
jest ono wysokie (polio, odra, gruZlica,
krztusiec, grypa i infekcje grypopodobne,
SARS-CoV-2 i COVID-19, HIV/AIDS,
zatrucia i zakazenia pokarmowe o etiologii
wirusowej, w tym wirusowe zapalenie
watroby typu A, oraz bakteryjnej).
Wiemy, ze w Ukrainie bardzo duzg
aktywnoscig odznaczaly sie ruchy
antyszczepionkowe, ktdre doprowadzity
do tego, ze wielu rodzicow odmawiato

i odmawia szczepieti przeciw
podstawowym chorobom, ktére

znajdujg sie w naszych kalendarzach
obowigzujgcych szczepien. Warto

dodac, ze ukrainiski kalendarz szczepieti
jest bardzo podobny do polskiego, sg
jednak pewne roznice. Miedzy innymi

w kalendarzu ukrairiskim nie ma szczepien
przeciwko rotawirusom, pneumokokom,
ale podobnie jak u nas sq szczepienia
przeciwko gruzlicy, odrze, polio,
krztuscowi, Hib, rozyczce, Swince, blonicy
i tezcowi.

Trzeba jednak przyznad, ze ryzyko
transmisji moze by¢ wysokie. Kluczowe
dziatania, ktore nalezy podjgc, to
propagowanie szczepien, podkreslenie
ich wagi zarowno dla osob z Ukrainy, jak
i dla naszej populacji, czyli uzupetnienie
brakujgcych szczepieti, ktdre nie zostaly
wykonane w wyniku pandemii.
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Musimy dotrzeé¢
do przybytych
do nas Ukraincow

Prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn,
kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii

i Chorob Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu i Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu

Problemy mogg stworzy¢ odra, krztusiec oraz
poliomyelitis. Zwlaszcza polio. To bardzo grozna
choroba, ktora dzigki szczepieniom od wielu lat

w Polsce nie wystgpuje. Niestety w Ukrainie byly
przypadki polio — w 2015 r. chorobe potwierdzono
u dwojga dzieci w obwodzie zakarpackim.

Z kolei we wrzesniu 2021 r. w obwodzie
réwieriskim zarejestrowano przypadek porazenia
koriczyn u 17-miesiecznego dziecka. Ukraitiskie
Ministerstwo Zdrowia poinformowato, ze wyniki
sekwencjonowania wirusa potwierdzily typ
szczepionkowy wirusa polio VDPV2. Dziecko

nie bylo szczepione. W obwodzie zakarpackim
potwierdzono objawy polio u 12-latki zakazonej
wirusem polio typu 1. Ta dziewczynka réwniez nie
byla szczepiona.

Wazne jest, abysmy juz teraz naklaniali rodzicow
ukrainiskich dzieci do uzupetnienia brakujgcych
szczepien. Po 3 miesigcach pobytu bedzie to juz
obowigzkiem.

Dobrg okazjg do sprawdzenia i skierowania

na szczepienie powinny by¢ wizyty u lekarza,

w szpitalu czy przyjecie do szkoty lub przedszkola.
Najwazniejsze jest zadbanie, aby ukrairiskie
dzieci otrzymaly przypominajgcg dawke
szczepionek przeciwko odrze, krztuscowi i polio.
Takie przepisy wprowadzily na przyktad Niemcy
- nieszczepione dzieci nie majq tam wstepu

do szkot. Inng szczepionkg, nieobowigzkowg,
ktéra w przypadku masowej migracji moze miec
znaczenie, jest szczepienie przeciwko wirusowemu
zapaleniu wgtroby typu A. Najgrozniejszy jest
jednak fakt, ze wiele polskich dzieci nie ma
terminowo wykonanych szczepiert ochronnych.

Sq to najczesciej dzieci starsze i nastolatki,
poniewaz kryzys szczepieti w grupie niemowlgt

i najmlodszych dzieci nie byt tak dotkliwy.
Przypomne, ze rocznie w Polsce ponad 50 tys.
rodzicéw uchyla sig od obowigzku szczepienia
swoich dzieci. Co gorsza, ta liczba niestety

sie zwigksza. Skutkiem tego byla epidemia
zachorowat na odrg w latach 2018 i 2019, ktéra

3 lata temu przyszta do nas wtasnie z Ukrainy.
Wracajgc do gosci z Ukrainy — obecnie we
Wroctawiu, stolicy Dolnego Slgska, jest juz

ok. 3,5 tys. dzieci z Ukrainy. Zastanawiamy sig, jak
do nich dotrzec. I to jest gléwne wyzwanie.
Zwrdce jeszcze uwage, ze niezaszczepieni Ukraificy
bedg przebywac w dobrze zaszczepionej populaci.
Najbardziej narazeni na zachorowanie bedg tam,
gdzie tworzg duze skupiska, a wiec w osrodkach
dla uchodZcow. Jezeli natomiast sg rozproszeni,

fo zagroZenie jest mniejsze.
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