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Wyzwania w obszarze szczepien

— Pandemia COVID-19 spowodowala zmiang epidemiologii chordb zakaznych. Dziatania, ktdre podjelismy dla ochrony przed
zakazeniem SARS-CoV-2, wplynely rowniez na inne czynniki zakazne. Jednoczesnie jednak utrudnily dostep do lekarzy

i punktow szczepien. Z jednej strony zniknely naturalne czynniki zakazne, z drugiej zmniejszyly sig szanse na wykonanie
szczepienia — ocenia prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych

Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

Problemy z realizacja programéw szczepien wy-
stepowaly we wszystkich krajach dotknietych
pandemig. Wedlug danych UNICEF w 2020 r.
23 mln dzieci nie skorzystalo ze szczepien w ra-
mach podstawowych programéw profilaktycz-
nych. To 0 3,7 mln wiecej niz w 2019 1.

- W Polsce w pierwszym roku pandemii spa-
dek szczepieti noworodkéw przeciwko gruz-
licy byt nieistotny, w przypadku WZW B
byt widoczny, ale niewielki. Szczepienia przeciw-
ko krztuscowi wyglgdajqg juz nieco gorzej, cho¢
w 3. roku zycia zaszczepionych jest blisko 90 proc.
dzieci. Czyli wcigz jestesmy dos¢ dobrze zaszcze-
piong populacjg. Nie ma zatem powodu do prze-
sadnych obaw, ale jest jeszcze wiele do zrobie-
nia. Przyktadowo w kwestii odry. Przeciwko niej
szczepimy dzieci dwiema dawkami - najpierw
w 2. roku Zycia, nastepnie doszczepiamy miedzy
6. a 10. rokiem zycia. I tu juz odnotowalismy bar-
dzo duzy spadek, zwtaszcza jesli chodzi o podanie
drugiej dawki. A to wazne, bo odra jest chorobg
szerzgcq sig epidemicznie — przypomina prof.
Leszek Szenborn.

Czy trzeba odtwarzac kalendarz szczepien?

Wedtug eksperta, nie. Trzeba kontynuowac reali-
zacje kalendarza i uzupelnia¢ brakujace dawki.
Dziatania nalezy dostosowa¢ do panujacej sytua-
¢ji, miedzy innymi fali uchodzcéw z Ukrainy.

- Nie wszystkim chorobom zakaZnym mozna za-
pobiec przez interwencyjne szczepienia — przy-
ktadowo gruZlicy, ale szczepigc przeciwko odrze
czy krztuscowi mozemy osiggngc spektakularne
efekty. Do zabezpieczenia interesow zdrowotnych
polskiej populacji wystarczy czesto jedna albo dwie
dawki podane naszym gosciom z Ukrainy. Potrze-
bujemy nowych narzedzi, mianowicie kontroli
szczepienia przy przyjeciu dziecka do przedszkola
czy szkoly. To z pewnoscig poprawitoby wyszcze-
pialnos¢ — uwaza prof. Leszek Szenborn.

Jak zmienita si¢ epidemiologia chorob
zakaznych

W latach 2020-2021 zaobserwowano w Polsce
ogromne zmniejszenie wystepowania klasycz-
nych chordb zakaznych, chociazby ospy wietrznej
(180 tys. w 2019 r., 57,6 tys. w 2021 r.). Prak-
tycznie zniknela odra, ktéra zostata zawleczona
z Ukrainy - z ponad 1,5 tys. przypadkéw w 2019 1.
do kilkunastu w 2021 r. Zmniejszyla si¢ liczba za-
kazen wywotanych przez pneumokoki i menin-
gokoki.

prof. Leszek Szenborn: Kazda przerwa
w realizacji szczepieti ochronnych
zwigksza liczbe 0sob podatnych na
zakazenie i ryzyko wybuchu epidemii.
Dwa lata dzieci nie chorowaly. Jezeli nie

skorzystaly z dobrodziejstwa szczepien,
muszq zachorowac

N

Co ciekawe, w drugim roku pandemii, kiedy za-
sady ochrony zostaly poluzowane, wzrosta liczba
zachorowan na zakazenia przewodu pokarmo-
wego wywolane przez rotawirusy i norowirusy.
Szczegolnie liczne byly zakazenia Clostridium
difficile, co wedlug eksperta mogto by¢ spowo-
dowane tym, ze personel szpitalny nosil specjal-
ne kombinezony chronigce przed zakazeniem
SARS-CoV-2, na ktérych by¢ moze przenosit
bakterie.

Zmniejszyla sie zapadalno$¢ na zapalenie ucha
$rodkowego i wysickowe zapalenie ucha $rod-
kowego wywolywane przez pneumokoki. To za-
pewne efekt szczepien, noszenia masek, czestego
mycia rak, zachowywania dystansu spotecznego.
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— z czym zostaliSmy po pandemii
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prof. Leszek
Szenborn:

Nie mam
watpliwosci, Ze to,
co obserwujenty
dzisiaj,
zawdzigczamy
przede wszystkim
szczepieniom.
Trochg jednak
tez pandemii,
ktora chwilowo
ograniczyla
wystepowanie
chordb

infekcyjnych

Chordh byto mniej, ale...

— Jezeli populacja nie jest zaszczepiona i nie ma
kontaktu z czynnikiem zakaznym, to rosnie liczba
0s0b wrazliwych. Jesienig ubiegtego roku, ale takze
obecnie, to nie COVID-19 byt najwigkszym pro-
blemem szpitali pediatrycznych, lecz syncytialny
wirus oddechowy (respiratory syncytial virus -
RSV). W wielu szpitalach z powodu RSV zaczyna
brakowac t6zek. Wiosng i jesienig 2020 r. prawie
w ogole nie mielismy tych zakazen. Wirus przestat
krgzy¢ nie tylko w Polsce, ale w catej Europie i na
Swiecie. Jesienig ubieglego roku nasility si¢ jednak
zachorowania wywotane przez RSV. To dlatego, ze
populacja stata si¢ wrazliwa. Jesli ktos wczesniej
nie chorowat, musiat zachorowa¢ - thamaczy prof.
Leszek Szenborn.

- Kazda przerwa w realizacji szczepieni ochron-
nych, nawet krotka, zwigksza liczbe 0séb podat-
nych na zakazenie i ryzyko wybuchu epidemii
chordb, ktorym mozemy zapobiegal za pomocg
szczepieri. Dwa lata dzieci nie chorowaly. Jezeli
nie skorzystaly z dobrodziejstwa szczepieti, muszq
zachorowac - przestrzega ekspert.

Po $ciggnieciu masek i po powrocie dzieci do
przedszkoli i szkot wrdcily rotawirusy.

- Obecnie widzimy bardzo duzy wzrost liczby
przypadkéw wirusowego zakazenia przewodu
pokarmowego, potocznie nazywanego jelitéwkq
albo grypg jelitowg. Od 1 stycznia do 15 kwiet-
nia 2021 r. odnotowalismy ich zaledwie 3,7 tys.,
a w analogicznym okresie 2022 r. ponad 26,3 tys.
Przy czym zachorowan wsréd dzieci do 2 lat jest
zdecydowanie mniej, poniewaz od 2021 r. szcze-
pienie przeciwko rotawirusom u najmtodszych jest
wpisane do obowigzkowego kalendarza szczepier.
Ono juz dato efekty. Jeszcze w 2018 r. zakazenia
dzieci do 2. roku zycia stanowily bez mata potowe
wszystkich przypadkow. Teraz jest ich mniej niz
1/3, co oznacza, ze szczepienia dziatajq. Chorujg
starsze dzieci, a nie najmiodsze, ktore na ogot
najcigzej przechodzily to zakazenie i wymagaty
hospitalizacji - méwi prof. Leszek Szenborn.

W 2017 r. do kalendarza obowigzkowych szcze-
pien zostaly wpisane szczepienia przeciwko
pneumokokom. Juz pie¢ rocznikéw dzieci zostalo
prawie w pelni zaszczepionych przeciwko tej bak-
terii. Mimo to wzrosta liczba przypadkéw inwa-
zyjnej choroby pneumokokowej potwierdzonych
hodowla i metodg niehodowlang (PCR). - To
dlatego, ze zwickszyta sie nasza czujnosc. Szcze-
pienia spowodowaty, ze lepiej raportujemy i lepiej
rozpoznajemy te chorobe. Trzeba przy tym zauwa-
zy¢, ze w latach pandemii COVID-19 stwierdzono
o polowe mniej przypadkow zakazet pneumo-
kokowych. Nie mam waqtpliwosci, ze to, co obser-
wujemy dzisiaj, zawdzigczamy przede wszystkim
szczepieniom. Troche jednak tez pandemii, ktora
chwilowo ograniczyta wystgpowanie chordb infek-
cyjnych - przyznaje prof. Leszek Szenborn.
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prof. Leszek Szenborn: Przypuszczalnie
za kilka lat bedziemy mowic

0 COVID-19 jako o chorobie zakaznej
wieku dziecigcego

Nie mozna zapominac¢ o meningokokach

Szczepienia przeciwko meningokokom nie s3
obowigzkowe, ale s3 zalecane.

- Bytoby dobrze, gdybysmy mieli powszechne
szczepienia przeciwko meningokokom. Meningo-
koki co prawda stosunkowo rzadko wywotujg cho-
roby, ale jesli juz sig tak zdarzy, to sq one bardzo
cigzkie i niosg ze sobg ryzyko utraty zycia. Mimo
poprawy opieki, dostepnosci antybiotykéw i od-
dziatow intensywnej terapii nie udato si¢ zmniej-
szy¢ Smiertelnosci chorych ponizej 10 proc. Tym-
czasem w krajach, ktore szczepienia przeciwko
meningokokom prowadzg juz od wielu lat, udato
si¢ zmniejszyc liczbe przypadkéw zachorowarn.
Przoduje w tym Wielka Brytania, ktéra szczepi
przeciwko wszystkim meningokokom - z grupy B
(dominujgcej takze w Polsce), grupy C (drugi bar-
dzo wazny patogen, jezeli chodzi o meningokoki),
a takze z grup, przeciwko ktorym dziata szcze-
pionka czterowalentna (ACWY) - przypomina
ekspert.

Wyszczepialnosc przeciwko COVID-19

Profesor Leszek Szenborn przestrzega przed
skutkami niskiej wyszczepialnosci dzieci prze-
ciwko COVID-19. W obu populacjach pedia-
trycznych, ktére moga by¢ w Polsce szczepione,
czyli 12-15-latkéw (od 7 czerwca 2021 r.) oraz
5-11-latkéw (od 12 grudnia 2021 r.), jest ona
niezadowalajaca. Do marca 2022 r. zaszczepio-
nych zostato zaledwie 15 proc. mlodszych dzieci
i 37 proc. starszych.

- Pamietajmy, Ze SARS-CoV-2 schowa si¢ w popu-
lacji dziecigcej. Nowo narodzone dzieci bedg traci¢
odpornos¢ odmatczyng i stang sie rezerwuarem
wirusa. Przypuszczalnie za kilka lat bedziemy mo-
wic o COVID-19 jako o chorobie zakaznej wieku
dziecigcego — podsumowuje ekspert. .

Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z XXX edycjg
warsztatow z cyklu Quo Vadis Medicina? pt. ,, Praktyka
szczepieri w Polsce a nowe wyzwania” zorganizowanych
z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepiet
(kwieciert 2022 1.).

Tekst zostat przygotowany na podstawie wyktadu
zaprezentowanego podczas warsztatow edukacyjnych
»Praktyka szczepieri w Polsce a nowe wyzwania’.

3/



