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Rak endometrium — nowotwor, na

Kazdego roku w Polsce rak endometrium jest diagnozowany u 6 tys. kobiet. Bardzo niepokojace jest to, ze rosnie u nas nie tylko
zachorowalnosc na ten nowotwor, lecz takze Smiertelnosc. Podczas konferencji Priorities and Challenges in Polish and European
Drug Policy panelisci zastanawiali sie, jak ograniczy¢ liczbe zachorowan i skuteczniej leczy¢ pacjentki.
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Rak endometrium to czwarty pod wzgle-
dem czestosci wystepowania nowotwor
u kobiet, po raku piersi, ptuca i jelita gru-
bego. W naszym kraju co roku rozpoznaje
si¢ go u 6 tys. kobiet, a blisko tysigc umiera
z jego powodu. Rosngca tendencja zacho-
rowalnosci jest obserwowana niemal we
wszystkich krajach europejskich. W Polsce
dochodzi do tego bardzo gwaltownie wzra-
stajaca od 2005 r. umieralno$¢. Przyczyny
tego zjawiska pozostajg tajemnica.

Epidemiologia raka endometrium

- Najwyzsze wspotczynniki zachorowal-
nosci sg w Polsce, na Litwie i w Stowacji.
Nowotwdr ten wystepuje gtownie u kobiet
po menopauzie, zwlaszcza po 60., 70. roku
zZycia, przy czym szczyt zachorowalnosci
przypada na siddmg i 6smq dekade zycia.
W ostatnich latach z przyczyn, ktérych nie
potrafie wytumaczyc, gwattownie wzro-
sta w Polsce réwniez umieralnos¢ z jego
powodu. Do 64. roku zycia jest ona stabil-

na, ale u kobiet starszych, powyzej 64 lat,
zwigkszyta sie o 65 proc., a powyzej 85 lat
az o0 450 proc.! To zdumiewajgco duzo i jest
to bardzo niepokojgce, poniewaz w innych
krajach obserwuje si¢ spadek umieralnosci
- méwila prof. dr hab. n. med. Joanna Did-
kowska z Zaktadu Epidemiologii i Prewen-
cji Nowotworéw Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie
- Panstwowego Instytutu Badawczego.

Przyczyny choroby

Powyzsze dane nie napawajg optymizmem.
Warto si¢ zastanowi¢, dlaczego tak si¢ dzie-
je. Eksperci wymieniajg kilka przyczyn,
gléwnie zwiazanych ze stylem zycia i roz-
wojem cywilizacji.

Magdalena Wladysiuk ze Stowarzyszenia
CEESTAHC, MedInvest Scanner, prezes
zarzadu HTA Consulting, méwila, ze po-
wodow wysokiej zachorowalnosci i umie-
ralnosci Polek moze by¢ wiele, migdzy in-
nymi styl zycia i czynniki srodowiskowe.

- Przyczyn nalezy tez szukaé w zbyt pozZnej
diagnostyce i profilaktyce - dodata. - Nie-
zmiernie wazna jest czujnosc onkologiczna,
poniewaz jest to nowotwdr, ktory dos¢ ta-
two mozna rozpoznac. Mimo Ze zapadajg
na niego glownie osoby starsze, rak trzonu
macicy dos¢ dobrze rokuje. Niestety nadal
30-40 proc. tych nowotwordw jest wykry-
wanych w zaawansowanym stadium. Po-
jawia sie w zwigzku z tym pytanie, czy ten
trend nie bedzie si¢ w Polsce zmieniat i nie
bedzie powodowat wzrostu umieralnosci.

Konsultant krajowy w dziedzinie gineko-
logii onkologicznej prof. dr hab. n. med.
Mariusz Bidzinski z Narodowego Instytu-
tu Onkologii im. Marii Skltodowskiej-Cu-
rie — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie uwaza, ze jedng z przyczyn
odnotowywania wigkszej liczby tych no-
wotwordw jest to, Ze Krajowy Rejestr No-
wotwordw otrzymuje coraz bardziej wiary-
godne informacje i coraz wiecej elementéw
znajduje si¢ w jego bazie. Druga rzecz to

Fot. Patryk Rydzyk

styl zycia i tzw. czynniki zwigkszonego ry-
zyka, ktore mozna zaobserwowac takze
w wielu innych krajach. S nimi otylos¢,
nadciénienie, stosowanie terapii hormonal-
nej, zwlaszcza estrogenowe;.

Objawy

Mogtoby sie wydawac, ze objawy choroby
sg na tyle specyficzne, Ze nowotwor ten
powinien by¢ wykrywany w poczatkowym
stadium. Okazuje si¢ jednak, ze gros przy-
padkéw jest rozpoznawanych w wysokim
stopniu zaawansowania.

- Nowotwor ten wywotuje dos¢ niepokojgce
i charakterystyczne objawy, takie jak niepra-
widlowe krwawienie z drdg rodnych, ktore
budzi strach i powoduje, ze pacjentki bardzo
szybko zglaszajg sig do lekarza. Wykonuje
sie¢ wowczas badanie ultrasonograficzne,
ktore musi by¢ potwierdzone badaniem hi-
stopatologicznym. W zwigzku z tym ok.
70 proc. przypadkow raka endometrium jest
wykrywanych we wczesnym stadium za-
awansowania, dzigki czemu nowotwor ten
dobrze rokuje. Dla poréwnania — odwrotne
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Agata Misiurewicz-Gabi

ktory umiera coraz wigcej Polek

proporcje mamy w przypadku raka jajnika,
ktory jest wykrywany w wysokim stopniu
zaawansowania. Musimy jednak wzigé pod
uwage, Ze pacjentek z procesem nowotwo-
rowym w przypadku raka endometrium
mamy az 6 tys., aw przypadku raka jajnika
3,7 tys. Bezwzgledna liczba pacjentek, u kto-
rych rak trzonu macicy jest rozpoznawany
w zaawansowanym stadium, jest catkiem
spora, a jest to populacja chorych trudna do
leczenia. Dodatkowo w zwigzku z pandemig
odnotowalismy takze spadek zglaszalnosci
kobiet na badania profilaktyczne, choc trze-
ba przyznac, ze swiadomosc pacjentek na
temat tej choroby w ciggu dwdch ostatnich
dekad znacznie si¢ zwigkszyta — wyjasniata

Obecnie na Swiecie s3 zarejestrowane
trzy terapie immunologiczne:
pembrolizumab (przeciwciato anty
PDL-1) z lenwatynibem (inhibitor
kinazy tyrozynowej), pembrolizumab
w monoterapii oraz dostarlimab

w monoterapii. Zadna nie jest jednak
jeszcze dostepna (refundowana)

w Polsce

prof. dr hab. n. med. Anita Chudecka-Gtaz
z Samodzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Onkologii Ginekolo-
gicznej, konsultant wojewodztwa zachod-
niopomorskiego w dziedzinie ginekologii
onkologicznej.

Jak zachecic kobiety do wykonywania
badan

Przyczyng pdznego wykrywania tego no-
wotworu jest slaba profilaktyka. Kobiety
po zakonczeniu okresu rozrodczego bar-
dzo czgsto rezygnuja z regularnych wizyt
u ginekologa. W konsekwencji na skutecz-
na pomoc moze by¢ za pézno. Co zdaniem
ekspertow nalezaloby zrobi¢, aby zachecié
kobiety do badan i prowadzenia zdrowego
stylu zycia?

Wszyscy jeste$my $wiadomi tego, ze pro-
filaktyka ratuje zycie, a przy tym jest duzo
tanisza od leczenia, czyli od medycyny na-
prawczej. — Niezwykle wazne jest zrozu-
mienie, Ze nasze zdrowie jest w naszych
rekach - ttumaczyla Krystyna Wechmann
z Federacji Stowarzyszen Amazonki, prezes
Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicz-
nych. - Dlatego od pewnego czasu Srodo-
wisko zwigzane z opiekg medyczng nalega
na wprowadzenie lekcji ochrony zdrowia
juz w szkole podstawowej. Jak dotgd bez
sukcesu. Mysle, ze dane dotyczgce zgla-
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prof. Mariusz Bidzinski: Dzisiaj,

26by mozna byto wtasciwie leczyc,
trzeba wtasciwie zdiagnozowac.
Element diagnostyki molekularnej
powinien by¢ zdefiniowany i jest
zdefiniowany zarowno w zakresie badan
histopatologicznych, jak i genetycznych

szalnosci kobiet do ginekologa nie sg kom-
pletne, poniewaz wiele pacjentek korzysta
z prywatnych wizyt u lekarza, ktdre nie sg
rejestrowane. I tak jednak wszyscy uwaza-
my, ze zglaszalnos¢ jest za niska. Wiegkszos¢
zachorowati dotyczy kobiet po menopauzie,
ale nalezy pamietal, ze mlodsze kobiety tez
mogg zachorowad na ten nowotwor. Dla-
tego tak wazna jest profilaktyka pier-
wotna, w tym Swiadomos¢ zagrozet
zwigzanych z otyloscig i niezdrowg
dietg. Juz od najmiodszych lat na-
lezy wpajac dziewczynkom, zeby
o siebie dbaty. Wiedzgc, ze mozli-
wosci leczenia nowotworéw gineko-
logicznych sq duze pod warunkiem
ich wykrycia we wczesnym stadium,
nie widze lepszej drogi do sukcesu niz
wlasnie edukacja - podkreélita.
- Bardzo wazne w profilaktyce raka
endometrium jest wykonywanie badan
ginekologicznych, takze po okresie rozrod-
czym. Nalezatoby przesungc gorng granice
wykonywania badan przesiewowych w kie-
runku raka szyjki macicy, ktéra dzis wynosi
59 lat. Sktonifoby to starsze kobiety do czest-
szych wizyt u lekarza, ktéry w pore mogtby
wykry¢ u nich niepokojgce zmiany choro-
bowe. Niezmiernie wazna jest tez promocja
Kodeksu Walki z Rakiem, czyli 12 prostych
sposobow na zapobieganie nowotworom,

Fot. Archiwum Termedia

prof. Anita Chudecka-Gtaz: Dostarlimab
jest lekiem dla pacjentek, ktore majg
zaburzenia molekularne polegajace

na tym, ze nieprawidtowo dziata w ich
komarkach mechanizm naprawy DNA
Zle sparowanych zasad. Dotyczy to

1/3 chorych na raka endometrium

ktory zostat wprowadzony z inicjatywy Ko-
misji Europejskiej w 1986 r. Miato to zwig-
zek z dramatycznie rosngcymi kosztami
opieki zdrowotnej przy jednoczesnie coraz
gorszym zdrowiu spotecznym. Zatozeniem
dokumentu bylo zmniejszenie umieralnosci
w ciggu 15 lat 0 10 proc. I to sig udato. Grun-
towne wprowadzenie zaleceri edukacyjnych
na wszystkich poziomach doprowadzito do
tego, ze dzisiaj, jesli chodzi o zdrowie, mamy
zupetne inng Europe. Pewnym rozwigza-
niem byloby réwniez stworzenie rejestru
chorych z rakiem endometrium, zeby zba-
dac blizej przyczyny drastycznego zwigksze-
nia zachorowalnosci i umieralnosci na ten
nowotwdr od 2005 r. - méwila prof. Joanna
Didkowska.

- Analizujgc problemy, ktére mamy dzisiaj,
a ktére sqg wyrazone w przytoczonych tu
liczbach, nie odchodzitabym od edukacji
nas - kobiet w roznym wieku, aby ksztat-
towal przyszle, Swiadome spoleczeristwo.
Kazdy wiek wymaga innej edukacji i innych
dziatan. Widzimy, ze zachowania poszcze-
golnych pokoleri sig roznig i czasem wiek
kobiet moze dziata¢ na ich niekorzys¢. Do-
tyczy to chocby profilaktyki. Nieoceniona
w tym zakresie jest rola placowek POZ, ktdre
powinny namawiaé i motywowac kobiety
do wykonywania regularnych bada# gine-
kologicznych, a takze samorzqddow, ktére
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powinny uswiadamiac senioréw, ze choro-
by nowotworowe mozna leczy¢ i wczesnie
diagnozowad. Kolejna istotna sprawa to
diagnostyka. Mamy w tej chwili reforme,
ktéra porzgdkuje pewne rzeczy na poziomie
centralnym czy regionalnym. Zaczynamy
sie integrowac z nizszymi strukturami re-
ferencyjnosci, zeby utozy¢ sie¢ standardow,
diagnostyki i leczenia. Uwazam, ze analiza
regionalna moglaby pokaza¢, ktore obszary
nadal powinny znaczgco poprawic wyniki.
W tej chwili w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej (NSO) chcemy osiggngc trzy
cele: spigc profilaktyke z leczeniem i diagno-
stykg, stworzy(¢ opieke opartq na standar-
dach z oceng tego, jak szybko pacjentka jest
diagnozowana i jakie leczenie ma wilgczane,
oraz przyglgdac sie, dlaczego mamy réznice
w efektach i z czego one wynikajg - czy
jest to kwestia infrastruktury, procesow czy
moze innych czynnikow, ktorych w tej chwili
nie jestesmy w stanie zidentyfikowac¢ — mo-
wita Magdalena Wiadysiuk.

Rozwigzaniem zmiany w systemie
ochrony zdrowia?

Profesor Mariusz Bidzinski uwaza, ze na-
lezaloby przyjrze¢ si¢ naszemu systemowi
ochrony zdrowia, ktory w pewnych ob-
szarach nie jest doskonaty. - Mowig o tym
zworniku dotyczgcym chociazby dziatah
w zakresie specjalistyki ginekologicznej vs
specjalistyki onkologicznej. Prosze pamig-
tac, ze wigkszos¢ chorych z rakiem endo-
metrium trafia do pionu ginekologicznego
i tam odbywajg si¢ zaréwno diagnostyka,
jak i poczgtki leczenia. Mamy bardzo opie-
szale dziatania w zakresie skoordynowania,
usystematyzowania pewnych sieci tgczg-
cych osrodki ginekologiczne z osrodkami,
ktére miatyby za zadanie leczyc uzupetnia-
jgco, miedzy innymi metodq radioterapii
czy chemioterapii. Uwazam, Ze ten system
nalezatoby przefiltrowa( i sprawdzic, czy
wszystkie jego ogniwa dziatajg sprawnie.
Z punktu widzenia konsultanta obserwuje,
ze Sciezki dostepu do odpowiednich dzia-
tant ustrukturyzowanych nie sq dobrze wy-
pracowane. Oczywiscie sqg wojewddztwa
mniejsze, w ktorych ten system dziata dosy¢
sprawnie, co przeklada si¢ na zdecydowa-
nie lepsze wyniki. Z drugiej strony mamy
duze wojewddztwa, gdzie system dziata#
zintegrowanych wyraznie gorzej funkcjo-
nuje. Dgzymy do tego, aby powstawaty
osrodki kompleksowej obstugi ginekologii
onkologicznej, w tym rowniez pacjentek
z rozpoznaniem raka endometrium. To sq
niewgtpliwie elementy, ktore trzeba ustruk-
turyzowac. W przeciwnym razie nasze wy-
niki bedg odbiegaly od tych, ktére mozna
by osiggad, a przeciez najwazniejsze jest dla
nas zdrowie kobiet — podkreslil.

Czym dysponujemy

Czy mamy w Polsce skuteczne leczenie
i czy rézni sie ono od tego, ktére jest ofero-
wane pacjentkom w innych krajach?
Profesor Anita Chudecka-Gtaz wyjaénita,
ze od 2013 r. wiemy, ze u podloza raka
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Krystyna Wechmann: Niezwykle wazne
jest zrozumienie, ze nasze zdrowie jest
w naszych rekach. Dlatego od pewnego
czasu Srodowisko zwigzane z opieka
medyczng nalega na wprowadzenie
lekcji ochrony zdrowia juz w szkole
podstawowej. Jak dotad bez sukcesu

endometrium lezg rézne zmiany moleku-
larne i sg to rézne jednostki chorobowe.
Obecnie na $wiecie sg zarejestrowane trzy
terapie immunologiczne: pembrolizumab
(przeciwciato anty PDL-1) z lenwatynibem
(inhibitor kinazy tyrozynowej), pembro-
lizumab w monoterapii oraz dostarlimab
w monoterapii. Zadna nie jest jednak jesz-
cze dostepna (refundowana) w Polsce.

- Mowigc o skutecznosci tych nowych tera-
pii, chciatabym zwrdci¢ uwage, ze podczas
gdy odsetek obiektywnych odpowiedzi na
leczenie, kiedy stosujemy chemioterapie
w I linii, wynosi ok. 60 proc., a w II linii
jest mniejszy niz 20 proc., to przy zasto-
sowaniu chociazby dostarlimabu mamy
odpowiedZ na poziomie prawie 45 proc.
Duza czes¢ tych odpowiedzi oznacza przy
tym kompletng remisje radiologiczng, co
w przypadku dotychczas stosowanej te-
rapii systemowej, czyli chemioterapii, sie
nie zdarza. Dostarlimab jest lekiem dla
pacjentek, ktére majg zaburzenia moleku-
larne polegajgce na tym, ze nieprawidlo-
wo dziata w ich komdrkach mechanizm
naprawy DNA Zle sparowanych zasad.
Dotyczy to 1/3 chorych na raka endome-
trium. Ta grupa chorych jest szczegélnie
predysponowana do immunoterapii, przy
czym warto dodac, ze nie kazdy podtyp
raka endometrium tak dobrze na to le-
czenie reaguje jak wilasnie ten. Za niepra-
widlowo dzialajgcy mechanizm naprawy
DNA najczesciej odpowiedzialne sq czte-
ry podstawowe mutacje, czego wynikiem
jest pewien fenotyp charakteryzujgcy sie
niestabilnoscig mikrosatelitarng guza. Sg
to guzy immunogenne, ktére majg duzo

Fot. Patryk Rydzyk

Magdalena Wiadysiuk: Przyczyn
wysokiej zachorowalnosci i umieralnosei
7 powodu raka endometrium nalezy
szukac w zbyt poznej diagnostyce

i profilaktyce. Niezmiernie wazna jest
czujnosc onkologiczna, poniewaz jest

to nowotwar, ktory dos¢ tatwo mozna
rozpoznac

antygenéw w swoim Srodowisku i bardzo
pobudzajq uktad immunologiczny. Jed-
noczesnie komdrki nowotworowe stosujg
pewien mechanizm, zeby te odpowied?
immunologiczng w jakis sposéb zahamo-
wac. Problem polega na tym, ze terapie nie
sqg obecnie w Polsce refundowane, mozna
je uzyska¢ jedynie na podstawie wniosku
o sfinansowanie leczenia w trybie ratun-
kowego dostepu do technologii lekowej
(RDTL). Koszty leczenia sq tak duze, ze
nie znam pacjentki, ktéra moglaby sobie
z wlasnych srodkéw pozwolic¢ na takg te-
rapie. Dla poszczegolnych podmiotow wpi-
sanie na RDTL tych lekéw przekracza ich
mozliwosci finansowe - méwita ekspertka.

Niezbedna szybka diagnostyka

Profesor Mariusz Bidzifiski dodat, ze ele-
ment réznorodnosci w zakresie typow
histopatologicznych i molekularnych spo-
wodowal, ze coraz wigcej wiemy nie tylko
na temat mechanizméw powstawania raka
trzonu macicy, ale réwniez sposobdow jego
skutecznego leczenia. - Dzisiaj, Zeby moz-
na byto wlasciwie leczy(, trzeba wlasciwie
zdiagnozowa(. Element diagnostyki mole-
kularnej powinien by¢ zdefiniowany i jest
zdefiniowany zaréwno w zakresie bada#
histopatologicznych, jak i genetycznych.
Problem w tym, Ze nie wszystkie jednost-
ki, ktore zajmujg sie chirurgig raka en-
dometrium, majg odpowiednie narzedzia
diagnostyczne, poniewaz czes¢ placowek
zrobita tzw. outsourcing, czyli wyprowa-
dzita histopatologie na zewngtrz. Skutek
jest taki, ze otrzymywane wyniki badan
nie sqg kompletne, nie dajg szansy na pre-

Fot. Patryk Rydzyk

prof. Joanna Didkowska: Nalezatoby
przesunac gorng granice wykonywania
badan przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy, ktora dzis wynosi 59 lat.
Sktonitoby to starsze kobiety

do czestszych wizyt u lekarza,

ktory w pore magtby wykry¢ u nich
niepokojace zmiany chorobowe

cyzyjne okreslenie typu ani potencjatu tego
nowotworu. Zadanie poprawienia systemu
polega na ulepszeniu nie tylko leczenia,
lecz gtownie diagnostyki, ktéra musi by¢
bardzo precyzyjna. Obejmuje ona genety-
ke i rozne nowe sygnatury molekularne,
ktére wymagajq bardzo precyzyjnego okre-
Slenia. Nie odbedzie si¢ to w przypadko-
wych osrodkach, ale w takich, ktére majg
zaplecze, kadre i infrastrukture do tego,
zeby wykorzystal caly skomplikowany
potencjat diagnostyki i podjgc sig terapii.
W tym ztozonym systemie jest kilka ele-
mentow, miedzy innymi uporzgdkowanie
struktury, przygotowanie pewnych dziatati
systemowych do tego, zeby osrodki, ktdre
leczg nowotwory, oferowaly Swiadczenia
kompleksowe, od diagnostyki przez petne
leczenie po rehabilitacje. Istotne jest, aby-
smy mogli w tym systemie uzyskac wigkszg
efektywnos¢. Mam nadzieje, ze bedziemy
miec wigksze srodki, zeby méc wdrozyc te
kosztowne terapie. Z tego powodu istotne
jest budowanie systemu opartego na tzw.
liniach technologicznych, ktére sg nam bar-
dzo potrzebne, aby we wlasciwy sposéb
leczy¢ chorych — méwil. Problem w tym, ze
nie wszystkie placowki maja odpowiednie
narzedzia diagnostyczne. Dlatego zdaniem
prof. Mariusza Bidzinskiego nalezaloby
utworzy¢ o$rodki kompleksowego leczenia
raka endometrium. Pacjentki z tym nowo-
tworem s3 na ogét wieku podeszlym, wigc
powinna by¢ tez rozwijana onkogeriatria,
ktora uwzglednialaby miedzy innymi wie-
lochorobowos¢ tej grupy kobiet. Miatoby
to istotne znaczenie z punktu widzenia
raka endometrium. .

Fot. Patryk Rydzyk



