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European Adrenal Meeting — The
and 1% Harmonisation Meeting

— Gléwnym celem konferencji jest szerzenie wiedzy na temat chorob nadnerczy i upowszechnianie wynikéw najnowszych
badati naukowych z tego zakresu. W wydarzeniu bedzie uczestniczyc ponad 200 naukowcow z wigkszosci krajow Europy
oraz z Polski — méwi prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz z Kliniki Nadcisnienia Tetniczego Narodowego Instytutu
Kardiologii, prezes Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego.

| Spotkanie ENS@T odbywa sie w Polsce
po raz pierwszy. Prosze krdtko przyblizy¢
te inicjatywe.

Tegoroczne spotkanie jest juz 21. w historii
European Network for the Study of Adrenal
Tumors, rzeczywiscie nigdy wczesniej nie
bylo ono organizowane w Polsce. ENS@T
jest towarzystwem naukowym powolanym
w 2002 r. w celu prowadzenia badan pod-
stawowych i klinicznych nad chorobami
nadnerczy. Obecnie skupia najwazniejsze
grupy badawcze zajmujace si¢ chorobami
nadnerczy w Europie, tworzac unikalng
sie¢ wspotpracy naukowej. Badacze z Naro-
dowego Instytutu Kardiologii sg aktywny-
mi cztonkami ENS@T, co skutkuje miedzy
innymi uczestnictwem w wielu projektach
naukowych. Uznanie dla zaangazowania
polskich naukowcéw, w tym zespotu Kli-
niki Nadci$nienia Tetniczego Narodowe-
go Instytutu Kardiologii kierowanej przez
prof. Andrzeja Januszewicza, zaowocowa-
to przyznaniem naszej klinice mozliwo-
$ci zorganizowania konferencji ENS@T

2

Rak kory nadnerczy nalezy do
najgorzej rokujacych nowotworow,
pierwotny hiperaldosteronizm jest
przyczyng opornego na leczenie
nadcisnienia tetniczego, zawaltu
serca i udaru mozgu, a guzy
nadnercza nieczynne hormonalnie
stanowia istotny problem kliniczny
ze wzgledu na stosunkowo czeste
wystepowanie i koniecznos¢
dtugoterminowej obserwacji
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Joint 21 ENS@'T
juz pod koniec wrzesnia

w Warszawie. W tym roku po raz pierwszy
wydarzenie zostanie poszerzone o spotka-
nie badaczy wywodzacych si¢ z ENS@T
i zaangazowanych w realizacje projektu
CA20122 - Harmonizing clinical care and
research on adrenal tumours in European
countries.

| Czego mozemy sie spodziewac

podczas konferencji European

Adrenal Meeting - The Joint 21* ENS@T

and 1t Harmonisation Meeting, ktéra

odbedzie sie juz pod koniec wrzesnia?
Konferencja potrwa az trzy dni. Jej gtow-
nym celem jest oczywiscie szerzenie wie-
dzy na temat choréb nadnerczy i upo-
wszechnianie wynikéw najnowszych
badan naukowych z tego zakresu. Wyktady
i prezentowane badania beda dotyczyty
réznych obszaréw: od genetyki, biologii
molekularnej, biochemii, biotechnologii,
medycyny, po farmacje i informatyke.
W wydarzeniu bedzie uczestniczy¢ ponad
200 naukowcow z wigkszosci krajow Eu-
ropy oraz z Polski. W trakcie konferencji
w ramach Adrenal Master Class zapla-
nowano 16 wyktadow. Beda sesje ustne
i plakatowe - lacznie zgloszono ponad
100 abstraktow, a takze cztery spotkania
grup roboczych, kazda po pie¢ prezentacji.
Odbedzie si¢ réwniez sesja gléwna i walne
zgromadzenie ENS@T oraz cztery bloki
warsztatow w ramach COST20122.

| To bardzo bogaty program.
Czy organizacja takiej konferencji
jest duzym wyzwaniem?

Z powodu jej migdzynarodowego charak-
teru na pewno tak. Dobra organizacja jest
niezbedna przy tego typu wydarzeniach.
Ale musze¢ zaznaczy¢, ze zespol Klini-
ki Nadci$nienia Tetniczego Narodowego
Instytutu Kardiologii ma doswiadczenie
w realizacji konferencji zaréwno o wymia-
rze krajowym, jak i miedzynarodowym.
Bez watpienia mozliwos¢ organizacji tego
wydarzenia jest wyréznieniem dla Polski,
poza tym stwarza niepowtarzalng szanse
iwarunki do nawigzania kontaktéw z osrod-
kami zagranicznymi i tworzenia projektow
naukowych z udziatem polskich badaczy.

| Podkresla pan wage miedzynarodowych
kontaktéw naukowych.

Tak, bo ENS@T to inicjatywa o unikalnym
charakterze, majaca na celu poszerzenie
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sieci o$rodkow badawczych i wsparcie ba-
dan w krajach o mniejszym dotychcza-
sowym zaangazowaniu naukowym. Pod-
czas tegorocznej konferencji naukowcy
z az 28 europejskich krajow beda mieli
mozliwo$¢ poznania sig, dyskusji, wymiany
pogladow i przede wszystkim nawigzania
wspotpracy owocujacej waznymi, przeto-
mowymi projektami naukowymi, ktérych
wyniki niejednokrotnie s3 publikowane
w najlepszych i najwyzej punktowanych
czasopismach branzowych. Réwniez pol-
skie oérodki, zwlaszcza Klinika Nadciénienia

Tetniczego Narodowego Instytutu Kardiolo-
gii i Klinika Endokrynologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, dzigki wspot-
pracy z ENS@T majg mozliwo$¢ prowa-
dzenia dzialalnosci miedzynarodowej oraz
publikowania artykutéw - jako autorzy lub
wspotautorzy — w czasopismach o $wietnej
renomie naukowej. Publikacje oparte na
wieloosrodkowych badaniach realizowa-
nych w ramach ENS@T stanowig obecnie
wiekszos¢ publikacji z zakresu choréb nad-
nerczy pochodzacych z Europy. Oznacza to,
ze dzieki wspolpracy nawigzanej podczas
konferencji ENS@T i wywodzacym sie z niej
projektom naukowym realnie dokonuje si¢
postep w diagnostyce i leczeniu choréb nad-
nerczy.

Podsumowujac - organizowane przez nas
wydarzenie jest wazne z kilku powodow.
Po pierwsze ulatwia integracje polskiego
i europejskiego $rodowiska naukowego,
a co za tym idzie — umozliwia tworzenie
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nowych migdzynarodowych projektéw ba-
dawczych. Po drugie pozwala na propago-
wanie najnowszej wiedzy z zakresu chordb
nadnerczy, co przekltada si¢ bezposrednio
na mozliwosci terapeutyczne i opieke nad
pacjentami.

| Jaka jest skala problemu, jesli chodzi
o choroby nadnerczy?

Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Choroby
nadnerczy, w tym guzy nadnerczy, stano-
wig zrdznicowang grupe — od chordb rzad-
kich, takich jak rak nadnercza, inaczej guz

chromochtonny, po choroby wystepujace
stosunkowo czesto, na przyklad pierwotny
hiperaldosteronizm czy nieczynne hormo-
nalnie guzy nadnerczy. Wszystkie jednostki
chorobowe zwigzane z nadnerczami faczy
fakt, ze nie znamy jeszcze dokladnie ich
patofizjologii oraz ze stanowia wazny pro-
blem kliniczny, a ich diagnostyka i leczenie
s3 skomplikowane i wigzg sie z kosztow-
nymi, wielospecjalistycznymi procedura-
mi. Choroby te sg sporym obcigzeniem
spolecznym. Rak kory nadnerczy nalezy
do najgorzej rokujacych nowotworéw, pier-
wotny hiperaldosteronizm jest przyczyna
opornego na leczenie nadcisnienia tetni-
czego, zawalu serca i udaru mozgu, a guzy
nadnercza nieczynne hormonalnie stano-
wig istotny problem kliniczny ze wzgledu
na stosunkowo czeste wystepowanie i ko-
nieczno$¢ dlugoterminowej obserwacji.
Badania prowadzone w ostatnich latach,
zwlaszcza przez naukowcéw zrzeszonych

Rozmawiata lwona Konarska
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Publikacje oparte na
wieloosrodkowych badaniach
realizowanych w ramach ENS@T
stanowig obecnie wiekszos¢
publikacji z zakresu choréb
nadnerczy pochodzacych z Europy

w ENS@T oraz w ramach projektow wielo-
osrodkowych, ktore powstaly dzieki istnie-
niu bazy danych i materiatu biologicznego
ENS@T, przyczynily si¢ do istotnego poste-
pu w poznaniu patofizjologii oraz w dia-
gnostyce i leczeniu choréb nadnerczy.

Podkresle raz jeszcze, ze celem ENS@T jest
nie tylko edukacja i prowadzenie badan,
lecz takze stworzenie platformy spotkan
i wymiany mysli dla naukowcéw z réznych
o$rodkow, dzieki czemu dokonywane s3
przetomowe odkrycia, a innowacyjne roz-
wigzania stajg si¢ mozliwe do wprowadze-
nia w praktyce klinicznej. .

Organizatorem konferencji jest Narodowy Instytut
Kardiologii im. Stefana kardynata Wyszytiskiego
- Patistwowy Instytut Badawczy. Wydarzenie
zostato dofinansowane przez Ministra Edukacji
i Nauki ze Srodkow budzetu paristwa w ramach
programu ,Doskonata Nauka” — wsparcie
konferencji naukowych.
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