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menedzera zdrowia

Edukacja kardiologiczna
pomaga zyc diuzej i lepiej

Forum Serce Pacjenta 2022 to inicjatywa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego towarzyszaca kongresowi PTK, ktory w tym roku
odbywa sie 22-24 wrzesnia w Katowicach. Jego zamystem jest edukowanie osob ze schorzeniami serca i naczyn w zakresie metod,
terapii i postaw wspierajacych zdrowie ukfadu sercowo-naczyniowego, a przez to poprawiajacych jakosc ich zycia i wydiuzajacych je.

Jak podkresla prof. dr hab. n. med. Ewa
Straburzynska-Migaj kierujaca podod-
dzialem niewydolnosci serca w I Klini-
ce Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego Forum Serce Pacjenta,
wiedza to zdrowie.

— Pacjenci kardiologiczni sq dzis coraz cze-
sciej zainteresowani nowoczesnymi metoda-
mi diagnostyki i terapii kardiologicznej. To
dlatego, ze cheq zy¢ dtuzej i lepiej, a rzetelna
edukacja wydatnie w tym pomaga - prze-
konuje ekspertka.

Chorzy i ich bliscy takng wiedzy

Forum Serce Pacjenta jest organizowane
po raz czwarty. Prof. Ewa Straburzynska-
-Migaj zwraca uwagg, Ze ta inicjatywa nie
tyle jest wcigz potrzebna, co z roku na rok
coraz bardziej potrzebna. - Skala zachoro-
wari na choroby serca i naczy# w ostatnich
latach niestety nie maleje. Jednoczesnie
sqg opracowywane i wdrazane do praktyki
klinicznej nowe rozwigzania wspomaga-
jgce skuteczng profilaktyke, diagnostyke
i terapie kardiologiczng. Chorzy i ich bliscy
cheg wiedzie¢ o nowych mozliwosciach
skuteczniejszego wspomagania leczenia.
Przyktadowo - czy najnowszy model mo-
bilnego zegarka z réznymi czujnikami
i funkcjami bedzie odpowiedni wilasnie dla
nich, jak stosowac poszczegélne rozwigza-
nia bezpiecznie i wlasciwie. W gabinecie
lekarskim nie zawsze wystarcza czasu na
omdwienie wszystkich interesujgcych pa-
cjenta tematow, dlatego miedzy innymi
temu bedzie poswigcone Forum Serce Pa-
cjenta. Stworzymy platforme do poglebie-
nia najwazniejszych z punktu widzenia
chorych zagadnien zdrowotnych — méwi
prof. Ewa Straburzynska-Migaj.

- Pacjent bardziej swiadomy swojej choroby
i lepiej wyedukowany to pacjent leczgcy sie
skuteczniej. Wyedukowany chory docenia
wplyw zdrowego, higienicznego stylu zycia
oraz sumiennego przyjmowania przepisa-
nych lekéw na efekty terapii kardiologicznej,
a czesto réwnolegle takze diabetologicznej,
okulistycznej czy nefrologicznej. Pacjent
kardiologiczny, w tym takze z wielocho-
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dr Marta Katuzna-Oleksy:
Organizacje pacjentow czesto
tworzq osoby doswiadczone w roli
pacjenta. 1o oznacza, ze doktadnie
rozumiejg emocje towarzyszgce
chorobie i moga stuzyc realnym
wsparciem

robowoscig, wie, ze wspolpraca ze specja-
listami, pielegniarkgq i fizjoterapeutq oraz
duze zaangazowanie osobiste w proces le-
czenia przyniesie mu wymierne korzysci na
kazdym polu. Jednym stowem: pozwoli zy¢
dtuzej i lepiej. Tego pragng nasi pacjenci,
jednak nie wszyscy juz wiedzg, co zrobic,
by poprawic efekty prowadzonego leczenia.
Temu zagadnieniu planujemy poswieci¢
wiele uwagi - zapowiada prof. Ewa Strabu-
rzynska-Migaj.

Edukacja catych organizacji

Kazdego roku podczas Forum Serce Pa-
cjenta duzym zainteresowaniem cieszg si¢
webinaria i warsztaty z udzialem eksper-
tow PTK oraz przedstawicieli organizacji
pacjentéw. Spotkania te s3 poswigcone no-
woczesnym metodom leczenia poszcze-
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gblnych schorzen uktadu sercowo-naczy-
niowego.

- Cykl paneli edukacyjnych poswieconych
nowoczesnym metodom leczenia choréb
sercowo-naczyniowych organizujemy
wspdlnie z przedstawicielami organizacji
dziatajgcych na rzecz pacjentow, ktdre sg
wspolgospodarzami tych spotkar. Przedsta-
wiciele wspétpracujgcych z nami fundacji
i stowarzyszeti w ramach swoich dzialan
statutowych zabiegajg o zgodne z aktualng
wiedzg medyczng mozliwosci diagnostyki
i leczenia pacjentow kardiologicznych. Na-
szym zadaniem jako ekspertéw PTK jest
dostarczenie im aktualnych i rzetelnych in-
formacji w tym zakresie oraz udzielenie od-
powiedzi na ewentualne pytania. To bardzo
wazny aspekt Forum Serce Pacjenta — edu-
kacja nie tylko pojedynczych pacjentow, lecz

lwona Kazimierska

takze catych organizacji, ktére zdobytg na
forum wiedze przy wsparciu ekspertow bedg
w kolejnych miesigcach przekazywac swoim
cztonkom i podopiecznym — zwraca uwage
prof. Ewa Straburzynska-Migaj.

Organizacje pacjentow to bardzo cenne
irodto wiedzy

Réwniez dr n. med. Marta Kaluzna-Oleksy
z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Osob z Niewydolno$cia
Serca, nalezaca do Komitetu Organizacyj-
nego IV Forum Serce Pacjenta podkresla
role organizacji pacjenckich.

- Zadaniem stowarzyszet, fundacji, a takze
grup wsparcia dziatajgcych bez ustalonej
formy administracyjno-prawnej jest wspiera-
nie chorych oraz ich najblizszych w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym. Organizacje
pacjentow czesto tworzq osoby doswiadczone
w roli pacjenta. To oznacza, ze dobrze rozu-
miejg emocje towarzyszgce chorobie i mogg
stuzy¢ realnym wsparciem. Majg takze prze-
tarte szlaki w systemie opieki zdrowotnej
- wiedzg, jak w przypadku danej jednostki
chorobowej wygladajg kolejne etapy procesu
terapii. To bardzo cenne. Zwykle organizacje
majg swojg specyfike. W zakresie kardiologii
sq to na przyklad stowarzyszenia wspierajgce
chorych z niewydolnoscig serca, wadami ser-
ca, po przeszczepie. Wspélpracujg one stale
z PTK w poszczegdlnych obszarach kardio-
logii, czerpigc od ekspertow aktualng wiedze
medyczng. Otrzymujg od nich biezgce rzetel-
ne opracowania, wyjasnienia i komentarze
na temat nowosci w medycynie. Jako lekarze
ubolewamy nad tym, ze podczas konsultacji
nie mamy mozliwosci wyczerpujgco odpo-
wiedzie¢ na wszystkie pytania naszych pa-
cjentow i ich bliskich. Dlatego organizacje
pacjentéw to bardzo cenne Zrédla wiedzy,
a mozna nawet powiedzie¢ wigcej: bez orga-
nizacji pacjenckich nie ma skutecznej edu-
kacji kardiologicznej - stwierdza dr Marta
Katuzna-Oleksy. .

Wiecej informacji o IV Forum Serce Pacjenta:
wwhw.sercepacjenta.pl.



