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Samoleczenie
widzenia leka

Drotaweryna to lek, ktory przez lata stosowania zdobyl duze
zaufanie wérod farmaceutéw i lekarzy, co wynika z jego
udokumentowanej skuteczno$ci. W czerwcu 2022 r. w wysoko
indeksowanym periodyku ,,Journal of Clinical Medicine”
zostato opublikowane obserwacyjne, retrospektywne badanie
przekrojowe SMARTEST dotyczace tej czasteczki.

Podczas XI Kongresu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej (Wroctaw, 14-16 pazdzier-
nika 2022 r.) dr hab. n. farm. Piotr Kowalski,
prof. uczelni, z Katedry i Zakladu Chemii Farma-
ceutycznej Wydzialu Farmaceutycznego Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego zaprezentowat
wyniki badania RWD SMARTEST. W obserwa-
cyjnym, retrospektywnym badaniu przekrojo-
wym wykorzystano dane z praktyki rzeczywiste;j.
Prowadzono je w okresie od wrzesnia 2019 r.
do lutego 2020 r. w aptekach, wérdd pacjentow,
ktorzy kupili drotaweryneg, a takze wérdd lekarzy
POZ, ktérzy czgsto przepisujg ten lek. Wybrano
produkty o nazwie handlowej No-Spa, stanowiace
najczedciej stosowane leki zawierajace drotawery-
ne w Polsce.

Celem badania byta ocena profili pacjentow
przyjmujacych drotaweryne, przyczyn jej stoso-
wania, odczuwanej skutecznosci i tolerancji leku
oraz zadowolenia z leczenia. Ocenie podlegaly
réwniez wzorce zalecen lekarzy POZ ordynu-
jacych drotaweryne oraz jej status w praktyce
lekarskiej. W badaniu wziglo udzial az 650 pa-
cjentéw zakwalifikowanych przez farmaceutéw do
badania, 97 farmaceutow oraz 210 lekarzy.

Pacjenci wracajq do apteki
po drotaweryng

W ocenie lekarzy POZ az 17% konsultacji
w gabinecie lekarskim dotyczy bolow i skur-
cz6w brzucha. Najczestszg rozpoznang przez nich
przyczyna boléw brzucha sa choroby uktadu
pokarmowego, potem ukladu moczowego i drég
z6kciowych oraz béle menstruacyjne.

Drotaweryna byla gléwnie przepisywanym le-
kiem rozkurczowym w kamicy zotciowej, kamicy
nerkowej i bélach menstruacyjnych.

Objawy, z powodu ktdrych ankietowani pacjenci
siegali po drotaweryne samodzielnie, to: skurcze,
bolesna menstruacja, bol brzucha, ogélnie ro-
zumiany dyskomfort. Jako Zrédla wiedzy o leku
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Pofowa badanych pacjentow o
efekt dzialania drotaweryny jako
dobry lub dobry — w sumie 98 proc.
Uznali oni, ze lek ten w sposob istotny
zmniejszal nasilenie wszystkich obja-

wow, z powodu ktorych byt stosowany

przed pierwszym zakupem wymieniali rekomen-
dacje lekarza, kogo$ ze znajomych lub rodziny
oraz farmaceuty. Tylko dla 9 proc. badanych byt
to lek rozkurczajacy pierwszego wyboru, ale po
pierwszym zakupie wracalo po niego do apteki az
91 proc. pacjentéw.

Ocena skutecznosci dziatania

- Najlepiej, jezeli dawke okresli lekarz. Objawy ustg-
pily po przyjeciu pierwszej dawki u mniej wiecej
30 proc. pacjentow, u prawie potowy w ciggu 1-2 dni
- mowi prof. Piotr Kowalski.

Ankietowani okreslali nasilenie swoich dolegli-
wosci w skali od 0 do 10, gdzie 0 to brak objawéw,
a 10 to bardzo silny bdl skurczowy, niekiedy trud-
ny do wytrzymania.

Wedtug pacjentéw drotaweryna wykazywala
zblizong skuteczno$¢ w tagodzeniu wszystkich
objawow boélowych (podawano spadek $rednio
o 5 punktéw w skali oceny bolu).

- Poczgtek dziatania drotaweryny pojawia si¢ do
30 min od przyjecia i okreslany jest jako szybki.
0d 16 do 30 min to byt ten czas dziatania, kiedy
pojawit sig konkretny efekt farmakologiczny. Dro-
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pacjentow drotaweryna z punktu
rza

taweryna tylko w postaci iniekcji bedzie dziataé
natychmiast, czyli w ciggu 1-2 min - wyjasnia i :
prof. Piotr Kowalski. | @ [

Drotaweryna jest dostepna w postaci tabletki o pI’Of. Piotr

o niemodyfikowanym uwalnianiu oraz o prze-

kich objawdw, z powodu ktérych byl stosowany.
Pacjenci postrzegali drotaweryne jako lek sku-
teczny i dobrze tolerowany.

W ocenie lekarzy lek skuteczny i dobrze

dtuzonym uwalnianiu. Ta pierwsza rozpada sie¢ Kowalski: tolerowany
w zotadku w ciggu 30 min, efekt powinien by¢ Poczqtek dzialania
uzyskiwany maksymalnie w ciagu godziny. drotaw eryny W podsumowaniu badania lekarze poréwnywali

- Tabletki zawierajgce drotaweryne majg forme
niepowlekang i powlekang. Niepowlekane po-
winny sig rozpasé w zotgdku do 30 min i zaczgé
uwalnial substancje czynng. Powlekane o nie-

S drotaweryne z innymi spazmolitykami, keto-
pojawia si¢ do profenem i lekami ziotowymi, oceniajac cztery

30 min odprzngcia parametry istotne dla efektu terapeutycznego
w czynnosciowych bélach brzucha: skuteczno$c¢,

modyfikowanym uwalnianiu réznig sie tylko zokreslany]est tolerancje, znaczenie w leczeniu i poprawe jako-
tym, ze majg specjalng otoczke. Wiele lekéw, § jako SZ)/bki. $ci zycia pacjenta. We wszystkich tych parame-
jak chociazby drotaweryna, ma gorzki smak, 2 Drotaweryna tylko trach drotaweryna wykazala znaczgca przewage
ktéry pacjenci bardzo Zle znoszg, dlatego po- 2 e nad pozostatymi preparatami. .
wstajq tabletki powlekane - trumaczy prof. Piotr w postaci zmekc]z

Kowalski. Potowa badanych pacjentéw oceniata b?dzje dziataé

. . Tekst powstat na podstawie wykladu wygtoszonego podczas
natychmzas f, CZ)/ll XI Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
. . we Wroctawiu 14-16 paZdziernika 2022 1.
w ciggu 1-2 min

efekt dziatania drotaweryny jako bardzo dobry
lub dobry — w sumie 98 proc. Uznali oni, ze lek
ten w sposob istotny zmniejszal nasilenie wszyst-
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Lekarze POZ uznawali drotaweryne za bardziej uzyteczna, skuteczniejsza
i lepiej tolerowang niz inne leki stosowane w hélach i skurczach brzucha.
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Self-Medication with Drotaverine among Patients with Common Abdominal Symptoms and Treatment Efficacy from the
Perspectives of Patients and General Practitioners —An Observational, Retrospective, Cross-Sectional Study Using
Real-World Data
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SMARTEST - obserwacyjne, retrospektywne badanie przekrojowe, wykorzystujace dane z praktyki rzeczywistej, prowadzono w okresie od wrzesnia 2019 r. do lutego
2020 r. w aptekach, wérod pacjentow, ktoérzy zakupili drotaweryne, a takze wsérod lekarzy POZ, ktérzy czesto przepisuja ten lek. Wybrano produkty o nazwie handlowej
No-Spa, stanowigce najczesciej stosowane leki zawierajgce drotaweryne w Polsce.
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