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Skuteczna kontrola POChP jest mozliwa

KURIER

Warunkiem skutecznej kontroli przewleklej obturacyjnej choroby

ptuc (POChP) jest wdrozenie programéw wczesnej diagnostyki, dobor

odpowiedniej farmakoterapii oraz wsparcie chorych we wlasciwym
postrzeganiu choroby i w zmianie stylu zycia — podkreslali eksperci
podczas konferencji z okazji obchodow Swiatowego Dnia POChP.

Szacuje sie, ze w Polsce na POChP choruje ok.
2 mln os6b, a tylko ok. 600 tys. jest zdiagnozowa-
nych i leczonych.

= Zachorowalnos¢ na POChP niezmiennie rosnie,
a mimo to nie doczekala si¢ ona takiej uwagi de-
cydentow, jakiej nalezatoby oczekiwad ze wzgle-
du na skale wystepowania, koszty zdrowotne,
w tym inwalidztwo oddechowe, do ktdrego pro-
wadzi, oraz naktady ponoszone przez chorych,
Narodowy Fundusz Zdrowia i Zaktad Ubezpie-
czett Spotecznych. Ogromne znaczenie ma zwigk-
szenie Swiadomosci spotecznej na temat POChP
i tego, jak wazne jest wczesne rozpoznanie. Ko-
nieczne jest takze nadanie tej chorobie prioryte-
tu zdrowotnego i dostrzezenie ogrommnych obcig-
zen, jakie sig z nig wigzg - ocenila prof. dr hab.
n. med. Joanna Chorostowska-Wynimko, kierow-
nik Zakladu Genetyki i Immunologii Klinicznej
Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
- Brakuje swiadomosci spolecznej na temat
POCHhP, a co gorsza, réwniez wielu lekarzy nie
postrzega tej choroby jako bardzo istotne-
go problemu zdrowia publicznego - dodat
dr n. med. Rafal Dobek z II Kliniki Choréb Ptuc
Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
Ekspert upatruje przyczyny tej sytuacji w tym,
ze POChP nie jest chorobg dynamiczng - jest to
choroba przewlekta, postepujaca.

- Pierwsze jej objawy sq subkliniczne, to znaczy
prawie niedostrzegalne dla chorych. Nalezy do nich
przewlekty kaszel z wykrztuszaniem traktowany
przez osoby palgce papierosy jako objaw wrecz
higieniczny. To jest réwniez dusznos¢ w trakcie
wysitku fizycznego, ktorg wiele 0s6b zrzuca na
karb starzenia sig organizmu. A to nie jest prawda,
poniewaz zdrowa osoba, nawet w wieku zaawan-
sowanym, moze bez problemu wykonywac wigksze
wysitki fizyczne — skomentowat dr Rafat Dobek.

To nieprawda, ze na POChP choruja
tylko osobhy starsze

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc rozpo-
znawana jest coraz czgs$ciej u ludzi miodych.
Ksigzkowym przyktadem pacjenta z POChP jest
starszy mezczyzna palacy papierosy, ale choro-
ba wystepuje réwniez u kobiet i 0s6b mtodych.
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prof. Joanna Chorostowska-

-Wynimko: Wezesna interwencja to
stworzenie dziecku takiego srodowiska,
zeby nie bylo narazone na dym tytoniowy,
to takze dobre leczenie dziecigcych chordb
ukladu oddechowego, aby uatwic plucom
prawidlowe dojrzewanie

- Zwigkszone ryzyko zachorowania na POChP
powstaje juz w okresie dziecitistwa. Coraz wigcej
sig 0 tym mowi. Wezesna interwencja ma bardzo
istotny wplyw na to, czy choroba si¢ ujawni, w jaki
sposob i w ktérym momencie zycia. Co oznacza
ta wczesna interwencja? Na przyktad stworzenie
dziecku takiego Srodowiska, zeby nie bylo narazone
na dym tytoniowy. Wezesna interwencja to takze
dobre leczenie dziecigcych choréb uktadu odde-
chowego, aby utatwi¢ ptucom prawidtowe dojrze-
wanie. To rowniez wczesne rozpoznanie choroby,
wykonanie spirometrii, kiedy objawy si¢ pojawiajg,
a nie dopiero w momencie, gdy chory nie jest juz
w stanie wejs¢ na pierwsze pigtro - wyjasnila prof.
Joanna Chorostowska-Wynimko.
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Jak diagnozuje si¢ POChP

Podstawa diagnostyki jest dobrze wykonane
badanie spirometryczne. Mierzy ono pojemnos¢
ptuc i przeptyw powietrza przez kolejne odcinki
uktadu oddechowego. Stosunek tzw. parametru
FEV1 do FVC ponizej dolnej granicy normy po-
twierdza obturacje. Jezeli obturacja utrzymuje
sie po podaniu leku rozszerzajgcego oskrzela, to
jest spetniony warunek niezbedny do rozpozna-
nia POChP: obturacja jest nieodwracalna. Ponad-
to muszg jeszcze wystepowac meczacy kaszel
lub dusznos¢, szczegoblnie wysitkowa. Potrzebne
jest réwniez RTG klatki piersiowej.

Jesdli parametry przeptywu powietrza po poda-
niu leku rozszerzajacego oskrzela sg powyzej
80 proc., obturacja jest tagodna. Wynik po-
miedzy 50 proc. a 80 proc. wskazuje na postac
umiarkowang, a ponizej 50 proc. na postac
ciezka.

Nie pale papierosow,
wiec nie grozi mi POChP

Szacuje si¢, ze dym tytoniowy jest sprawca 90 proc.
zachorowan.

- Czesto mowimy nawet o stygmatyzacji chorych
na POChB, ktérzy byli palaczami - ,palites, to
jestes chory”. Oczywiscie palenie jest glowng przy-
czyng tej choroby, ale wiemy coraz wigcej o istnie-
niu innych czynnikéw, ktére mogg powodowac
POCHP u 0s6b nigdy niepalgcych bgdz sprzyjaé
rozwojowi tej choroby u 0sob, ktore palg. Jednym
z takich czynnikow jest zanieczyszczenie powie-
trza. Rowniez bierne palenie moze si¢ przyczy-
ni¢ do wystgpienia POChP. Na szczescie w Polsce
mamy odpowiednie regulacje prawne zabraniajgce
palenia w miejscach publicznych, ale sq tez nowe
formy narazenia, popularyzowane jako tzw. zdro-
we palenie. Nie istnieje zadna forma zdrowego
palenia. Jest tylko palenie, co do ktdrego nie mamy
jeszcze twardych naukowych dowodow, ze ono tak-
ze zabija. Przypomne, Ze abysSmy sie przekonali, ze
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Ksigzkowym
przykladem
pacjenta z POChP
jest starszy
mezczyzna

palacy papierosy,
ale choroba
wystepuje rowniez
u kobiet i 0sob

milodych
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POCHhP jest powigzana z paleniem tytoniu, musia-
ty uplyng( dziesigciolecia, bo tyle zajmujg badania
epidemiologiczne, badania obserwacyjne — pod-
kreslita prof. Joanna Chorostowska-Wynimbko.

POChP nie da sig wyleczyc, ale moina
ja kontrolowaé

Celem leczenia POChP jest zmniejszenie objawéw,
zapobieganie zaostrzeniom choroby oraz przeciw-
dziatanie pogarszaniu si¢ czynnosci ptuc i przed-
wczesnym zgonom. Wykazano, ze wiele metod
pomaga osiagnac te cele, w tym nierzadko zmniej-
szy¢ umieralno$¢. Cho¢ nie ma terapii pozwala-
jacej calkowicie wyleczy¢ POChP, medycyna jest
w stanie poprawic jako$¢ zycia chorego i istotnie je
przediuzy¢. Bardzo wazne jest jednak, by leczenie
zostalo rozpoczete na jak najwcze$niejszym etapie
choroby. Efekty terapeutyczne s wtedy najlepsze.
- Stan obecny nie tylko w Polsce, lecz takze na
Swiecie jest taki, ze u 50 proc. chorych POChP jest
rozpoznawana na etapie umiarkowanej obturacji,
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dr Rafat Dobek: Dusznosc w trakcie
wysitku fizycznego wiele 0sob zrzuca na
karb starzenia si¢ organizmu. A to nie jest
prawda, poniewaz zdrowa osoba, nawet
w wieku zaawansowanym, moze bez
problemu wykonywac wigksze

wysitki fizyczne

ale niestety az u 26 proc. na etapie cigzkiej ob-
turacji. Jedynie 19 proc. pacjentéw ma stawiang
diagnoze w stadium obturacji fagodnej - zauwazyt
dr Rafal Dobek.

Postep POChP przyspieszajg jej zaostrzenia. Zwy-
kle jest to nasilenie dusznosci, kaszlu, ktére wy-
kraczajg poza naturalng, codzienng zmiennos¢.

— W praktyce spotykam sig z tym, ze pacjenci po-
strzegajg zaostrzenia jako naturalny element cho-
roby i w zwigzku z tym nie zglaszajq ich lekarzowi.
Dlatego bardzo wazne jest, zeby komunikowa’
sig z chorymi w sposdb zrozumiaty, upewniac sie,
ze wszystko jest dla nich jasne. Badania poka-
zujg, ze nawet potowa zaostrzet jest poza ob-
serwacjg lekarzy — stwierdzit dr Rafat Dobek.
Eksperci podkre$lali, ze skuteczna kontrola
POChP jest mozliwa, ale potrzeba do tego wdroze-
nia programéw wczesnej diagnostyki, doboru od-
powiedniej farmakoterapii oraz wsparcia chorych
we wlasciwym postrzeganiu choroby i w zmianie
stylu zycia. -
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