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Szeroki zakres ochrony szcze piennej naj
bronig w walce z wirus

KURIER MEDYCZNY menedzera zdrowia

W OCHRONIE ZDROWIA

Wirus brodawczaka ludzkiego (human papillomavirus - HPV), ktory wywotuje roznego
rodzaju nowotwaory, ciagle jest u nas duzym problemem epidemiologicznym. Jest
7abojca, z ktorym najskuteczniej mozemy walczy¢ szezepieniami profilaktycznymi,

aby udato sig do 2028 r. 0siggnac zaktadany w Narodowej Strategii Onkologicznej
60-procentowy poziom wyszczepienia dziewczynek i chtopcow? Podczas konferencii

Priorytety w Ochronie Zdrowia 2023 eksperci zgtaszali swoje propozycie.

em HPV

? -ﬂ a1 \
Tymczasem zapowiadane na 2021 r. wprowadzenie powszechnych szczepien ‘
przeciwko HPV opoznia sie juz o ponad 2 lata. Jak wobec tego nadrobic zalegtosc,

Na $wiecie juz ok. 100 krajow finansuje
swojej mlodziezy takie szczepienia. Pierw-
sza byla Australia, ktora odniosta ogrom-
ny sukces w eradykacji HPV, szczepiac od
2007 r. dziewczynki, a od 2013 r. chtopcéw.
Réwniez wiekszos¢ krajow europejskich
od ponad dekady prowadzi podobne na-
rodowe programy szczepie. W 2007 r.
rozpoczely je Francja, Niemcy, Hiszpania,
niedtugo pézniej wprowadzita m.in. Wielka
Brytania, Dania, Grecja. Majq tez je juz nasi
sasiedzi — Lotwa, Czechy, Litwa.

Polska jest jedynym krajem Unii Europej-
skiej, ktéry do tej pory takiego programu
nie ma. Ministerstwo Zdrowia zapowiada,
ze narodowy program szczepien przeciwko
HPV ruszy w drugim kwartale tego roku.
Ze sporym poslizgiem czasowym wobec
wcze$niejszych deklaracji decydentow
i wobec reszty $wiata. Paradoksalnie z tego
opoznienia mozemy skorzystaé, uczac si¢
na do$wiadczeniach innych krajow, ktd-
re wprowadzily te szczepienia wczesniej.
O tym, jak wygladato to na Litwie, mowita
prof. Zana Bumbuliené z Uniwersytetu Me-
dycznego w Wilnie, cztonkini Europejskie-
go Stowarzyszenia Ginekologii Dziecigcej
i Mlodziezowej - EUROPAG.

- Wedtug danych WHO Litwa byta w 2020 1.
jednym z 5 krajow Unii Europejskiej o naj-
wyzszych wskaznikach zachorowalnosci
i umieralnosci na raka szyjki macicy. Po
wprowadzeniu u nas badan przesiewowych
w postaci cytologii kolejnym krokiem w pro-

filaktyce byta szczepionka przeciwko HPV.
Od 2016 r. szczepimy nig zarowno dziew-
czynki, jak i chfopcow. Najpierw stosowali-
Smy szczepionke 4-walentng, ktéra po roku
ze wzgledu na ceng zostata zmieniona na
szczepionke 2-walentng. Od kiedy pojawita
sig szczepionka 9-walentna, wysytalismy
pisma do ministerstwa z informacjg, ze
wprawdzie szczepionka 2-walentna chro-
ni przed najbardziej agresywnymi typami
HPV 16 oraz 18 i zapobiega 70 proc. nowo-
twordw raka szyjki macicy, ale szczepionka
9-walentna moze zapobiec az 90 proc. Do-
datkowo chroni przed typami 6 i 11 odpo-
wiedzialnymi za zachorowanie na klykciny
narzgdow plciowych. Apelowalismy takze
0 to, zeby szczepieniem zostaly objete nie tyl-
ko nastolatki przed pierwszym stosunkiem
plciowym, lecz takze mlode dziewczyny po
inicjacji seksualnej oraz kobiety po leczeniu
raka szyjki macicy, ktore sq narazone na
nawrot choroby. Dzis wiemy, ze HPV jest
jednym z glownych czynnikow powodujg-
cych réwniez raka odbytu, gardla, sromu,
pochwy, prgcia, a takze czynnikiem przyczy-
nowym innych choréb, takich jak ktykciny
koticzyste, ale tez nawracajgca brodawcza-
kowatos¢ drég oddechowych. Udowodnio-
no, ze szczepienie obu plci szybciej i sku-
teczniej zmniejsza zachorowalnos¢ na HPV
niz szczepienia wylgcznie kobiet. Poza tym
szczepienie chlopcéw moze znacznie zmniej-
szy¢ Smiertelnosc kobiet z powodu choréb
zwigzanych z HPV. Niezalezne od pici szcze-

pienia sq juz dzis stosowane w 58 krajach
na catym Swiecie. Plan walki z rakiem Ko-
misji Europejskiej z marca 2021 r. zaktadat
wyeliminowanie przypadkéw raka szyjki
macicy i innych nowotworéw HPV-zalez-
nych poprzez rutynowe szczepienia dziew-
czqgt i chlopcow oraz osiggniecie co najmniej
90-procentowego zaszczepienia dziewczqgt
i znacznego zwiekszenia zakresu szczepier
chtopcéw do 2030 r. Nasz glos zostat usty-
szany i 15 grudnia 2022 r. otrzymalismy
oficjalng informacije, ze 9-walentna szcze-
pionka bedzie podawana dziewczynkom
i chtopcom zgodnie z kalendarzem szczepier
ochronnych Republiki Litewskiej — wyjasnita
prof. Zana Bumbuliené.

0d lat do akeji szczepien wiaczaty sig
samorzady

Wobec opieszalo$ci we wprowadzeniu
w Polsce powszechnego programu szcze-
pien przeciwko HPV od wielu lat do
szczepienia nastolatkow wlaczaja sie jed-
nostki samorzadu terytorialnego. Jednym
z pierwszych, ktory juz w 2008 r. rozpoczat
taka akcje, byt powiat poznanski.

Jak wyjasnil starosta poznanski Jan Grab-
kowski, jednym z gléwnych zadan samo-
rzaddéw jest promocja zdrowia. - Oprécz
takich szczepiefi, jak np. przeciwko pneumo-
kokom czy grypie, podjelismy takze decyzje
o szczepieniu przeciwko HPV dziewczynek
w 13. roku zycia. Dotychczas, przez 14 lat
trwania programu, udato nam si¢ poda(

zastrzyk ok. 11 tys. nastolatek, co daje po-
nad 80 proc. populacji w danym roczniku.
Naszemu programowi towarzyszyly cykle
szkoleri i informowanie, dlaczego taka pro-
filaktyka jest wazna. Ustalilismy, ze firmy,
ktére wygrywajqg przetarg na dostarczenie
preparatu, muszg zapewnic opiekunom pet-
ng informacje. Do naszej akcji zatrudniamy
najlepszych specjalistow, ekspertéw, ktorzy
zajmujg sie edukacjg rodzicow i miodzie-
zy. Szczepimy w placowkach POZ, a takze
w szkotach. Do tej pory na program wyda-
lismy ponad 5,5 mln zt. Poczgtkowo stoso-
walismy szczepionke 2-walentng, nastgpnie
4-walentng, a teraz 9-walentng, ktéra daje
najszerszg ochrong. Bazujgc na doswiad-
czeniach australijskich, gdzie juz wida¢ po-
zytywne wyniki, od 3 lat szczepimy réwniez
chtopcéw. Uwazam, ze nalezy dotrze¢ do
rodzicow i uswiadomic im, ze ich synowie
nie tylko mogg byc nosicielami HPV, lecz
takze sami zachorowa(. Byc moze, jesli rzqd
zaproponuje nam szczepionki 2-walentne
Iub 4-walentne, bedziemy dalej szczepic wa-
riantem 9-walentnym na nasz koszt. Rodzi-
ce sq zainteresowani maksymalng ochrong
swoich dzieci, a my chcemy proponowac
kompleksowe rozwigzania w zakresie ochro-
ny zdrowia — méwil.

Ktora szczepionke wybraé?

Istotnym problemem podnoszonym przez
ekspertow jest wybor szczepionki. Publiko-
wane dane z osrodkéw polskich wskazuja,

ze udzial genotypéw HPV 16 i 18, odpo-
wiedzialnych za raka szyjki macicy, spada
na rzecz innych genotypéw HPV, a u mio-
dych kobiet, ponizej 30. roku zycia, HPV 18
wystepuje obecnie rzadziej. To oznacza,
ze zastosowanie szczepionki 2-walentnej
moze by¢ niewystarczajace do zapewnienia
optymalnej ochrony przed zakazeniem.
Tymczasem wedtug opinii Rady Przejrzy-
stosci z 27 grudnia 2022 r. dotyczacej sku-
tecznosci dostgpnych w Polsce szczepionek
przeciwko HPV (2-walentnej i 9-walent-
nej) w profilaktyce raka szyjki macicy
[opartej na analizie dostepnych danych
naukowych przeprowadzonej przez Agen-
cje Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji (AOTMiT)] i WHO ,,obie dostepne
w Polsce szczepionki przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego sg skuteczne w za-
pobieganiu nowotworom szyjki macicy,
a wobec braku wiarygodnych dowodow
na wyzszo$¢ kliniczng ktdrejkolwiek w za-
kresie istotnych klinicznie punktéw konco-
wych o wyborze preparatu winna decydo-
wac cena i wynikajaca z niej efektywno$¢
ekonomiczna’.

Szczepionka 9-walentna (Gardasil 9) jest
finansowana w 24 z 27 krajéw Unii Europej-
skiej, a w 18 krajach jest jedyna szczepion-
ka refundowang ze $rodkéw publicznych.
- Niezwykle wazne jest szczepienie od po-
czgtku dziewczynek i chtopcow, bo trzeba
patrzec nie tylko na raka szyjki macicy, lecz
takze na inne nowotwory. Druga wazna
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* prof. Zana Bumbuliené - Uniwersytet Medyczny w Wilnie, Europejskie Stowarzyszenie Ginekologii Dzieciecej

i Mtodziezowej - EUROPAG
+ Jan Grabkowski — starosta poznariski

+ prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska — Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, konsultant

krajowa w dziedzinie pediatrii

+ dr hab. n. med. Ernest Kuchar — Warszawski Uniwersytet Medyczny, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa

Wakcynologii

+ Aleksandra Rudnicka — Stowarzyszenie na rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi SANITAS
+ dr hab. n. med. Maciej Stukan — Gdyriskie Centrum Onkologii, Polskie Towarzystwo Kolposkopii i Patofizjologii

Szyjki Macicy

rzecz to epidemiologia raka szyjki macicy.
Mamy publikacje z klinik z Poznania, kt6-
re pokazujg, ze najczesciej wystepujgcym
typem HPV w Polsce jest typ 16, ktory u ko-
biet ze Srédnabtonkowg zmiang o wysokim
stopniu ztosliwosci (HSIL) byt wykrywany
w 54 proc. Typy HPV 31, 33, 52 wystepowa-
ty u 37 proc. kobiet, a typ 18 u 9 proc. kobiet.
Oznacza to, ze oprocz dwich typow HPV
16 i 18 (obecnych w szczepionkach 2-wa-
lentnej i 4-walentnej), u kobiet w dos¢ du-
zym odsetku stwierdzane sq inne typy HPV
odpowiedzialne za raka szyjki macicy (HPV
31, 33, 52), obecne w szczepionce 9-walent-
nej. Stosujgc szczepionke 2-walentng czy
4-walentng, chronimy zatem ok. 70 proc.
kobiet, a przy stosowaniu szczepionki 9-wa-
lentnej ten odsetek wynosi ponad 90 proc.
W kazdym przetargu pod uwage powinna
by¢ brana nie cena, ale koszt. To sq dwie
rozne rzeczy, a musimy popatrzec takze na
inne zyski zwigzane ze szczepieniami, takie

jak ochrona przed stanami przednowotwo-

rowymi, a ponadto nowotworami odbytu,

pochwy, sromu, prgcia, czyli innych cze-

sci narzgdéw plciowych. Do tego dochodzi

jeszcze brodawczakowatos¢ krtani. Polskie

dane pokazujg, ze mamy wzrost liczby no-
wotwordw gardla i krtani. Zaleca sig, aby
szczepienie byto realizowane u dziewczgt
i chlopcow ponizej 15. roku zycia - nie tylko
ze wzgledu na to, ze wtedy nastepuje ini-
cjacja seksualna, lecz takze dlatego, ze sku-
tecznos¢ wszystkich trzech zarejestrowanych
szczepionek jest wowczas najwigksza. Na
wysoki — 80-procentowy — wynik zaszcze-
pienia, ktorym moze si¢ pochwali¢ powiat
poznaiiski, sktadajq sie dwie rzeczy: eduka-
cja oraz wybor szczepionki. Z badati prowa-
dzonych przez Paristwowy Zaktad Higieny
wynika, ze dzis rodzice sq bardzo Swiadomi,
znajg roznice pomiedzy poszczegdlnymi
szczepionkami, wiec wybdr szczepionki ma
ogromny wplyw na powodzenie akcji szcze-
pieni. Rozmowe z rodzicami utatwi nam
wskazanie takiego preparatu, ktory obecnie
ma najwigkszq skutecznos¢ - przekonywata
konsultant krajowa w dziedzinie pedia-
trii prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska
z Centrum Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego w Warszawie.

— Jezeli chcemy szybko dogonic Europe, mu-
simy zdecydowac si¢ na takg szczepionke,
ktéra da optymalne pokrycie i skutecznosc.

Tymczasem mam wrazenie, Ze my jako spo-
feczeristwo w ochronie zdrowia nie umiemy
wyciggal poprawnych wnioskéw. Gdyby
ktos 30 lat temu powiedzial, ze istnieje
skuteczne lekarstwo na 10 proc. nowotwo-
row, bo mniej wigcej 10 proc. nowotworéw
jest zwigzane z HPV, to wszyscy oczeki-
waliby na nie z niecierpliwoscig, ale jesli
méwimy o dziataniu profilaktycznym, to
wolimy myslec, ze to nie nam przytrafi sie
nieszczescie. Jestesmy niepoprawnymi opty-
mistami, kazdy z nas ma nadzieje, ze to
nie on zachoruje na nowotwdér, tylko moze
sgsiad lub corka sgsiada. Tak dziata ludzka
psychika. Druga skomplikowana dla nas
rzecz to uptyw czasu miedzy dziataniem
profilaktycznym a jego efektami, ktore sg
trudne do zaobserwowania w perspektywie
jednostki. Jezeli bowiem dana osoba zostata
zaszczepiona i nie ma nowotworu, to moze
myslec, ze rownie dobrze moglaby sie nie
szczepic i tez by nie zachorowata. W zdro-
wiu publicznym nie wolno popetniac takich
btedow. W tych krajach, ktore rozpoczely
szczepienia przeciwko HPV, liczba broda-
wek plciowych gwaltownie spadta juz po
5 latach powszechnych szczepiet, jednak
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na zauwazalny spadek liczby nowotworéw
trzeba byto poczekac znacznie dtuzej. Nie-
zrozumienie tego faktu jest tak glebokie, ze
nawet AOTMiT uzasadnita swoje stanowi-
sko brakiem réwnolegtych bada# randomi-
zowanych porownujgcych obie szczepionki,
bo to bytby jej zdaniem ,dowdd, ze jest
miedzy nimi réznica”. To nierealne oczeki-
wanie. Prosze sobie wyobrazié, ze dzielimy
zdrowe, mtode nastolatki na dwie grupy
i czekamy 30 lat, w ktérej z nich wystgpi
wiecej nowotworow. To bardzo trudne do
przeprowadzenia technicznie — nie wiem,
czy bylyby chetne i czy komisja bioetyczna
by sie na takie badanie zgodzita. Podam
przykiad z innej dziedziny - gdybysmy szli
torem myslenia AOTMiT, to do dzisiaj uwa-
zalibysmy, ze nie wiadomo, czy papierosy sq
rakotwdrcze, poniewaz nie ma ani jednego
randomizowanego badania, ktére dowodzi,
ze papierosy szkodzg. Czy skoro nie ma
badati z randomizacjg, to nalezy przyjgé,
ze papierosy sq nieszkodliwe? To jest blgd
metodologiczny tak gruby, ze nie wiem, jak
moglo do niego dojs¢. Czy w innych kra-
jach nie ma odpowiednikéw AOTMiT? Jakg
opini¢ wydata taka instytucja w Wielkiej
Brytanii, w kraju producenta szczepionki
2-walentnej? Szczepienia sq tematem trud-
nym, wymagajg pewnego abstrakcyjnego
myslenia, znajomosci podstaw zarzgdzania
ryzykiem. Wiele 0s6b ma ze szczepieniami
problem decyzyjny, bo jezeli przeczyta o po-
tencjalnych dziataniach niepozgdanych
czy tez dzialaniach, ktdre przypisuje sig
szczepionce zupetnie niezastuzenie, to jest
tym emocjonalnie ogtuszonych. Poza tym
nalezy pamietac, ze nowotwory zwigzane
z HPV to nie tylko rak szyjki macicy, lecz
w zwigzku ze zmianami obyczajowosci
takze chociazby nowotwory gardta, szyi
i krtani, ktére stajg sig coraz czestsze u obu
plci, rowniez u mezczyzn. W Stanach Zjed-
noczonych, ktére miaty rewolucje obycza-
jowg wczesniej, wigkszo$¢ nowotworéw
gardla i szyi u obu plci to juz sg nowotwory
HPV-zalezne. Podejmujgc decyzje o wybo-
rze szczepionki, kierujmy sie tym, co dzisiaj
wiemy na podstawie posiadanych danych.
Nie oczekujmy czegos tak nierealnego jak
randomizowane badanie dwdch szczepio-
nek, bo takiego nigdy nie bedzie, chociazby
ze wzgleddw etycznych — apelowat dr hab.
n. med. Ernest Kuchar z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, przewodniczg-
cy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

- W wielu panstwach, m.in. w Wielkiej
Brytanii, decydenci doszli do wniosku, ze
nalezatoby dac obywatelom szersze zabez-
pieczenie niz to, ktére byto wczesniej. Na
pewno przeprowadzano tam analizy far-
makoekonomiczne, na podstawie ktorych
stwierdzono, ze zabezpieczenie przeciwko
9 wirusom pozwoli na uniknigcie wigk-
szej liczby choréb - potwierdzit dr hab.
n. med. Maciej Stukan z Gdynskiego Cen-
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prof. Zana Bumbuliené: Wprawdzie
szczepionka 2-walentna chroni przed
najbardziej agresywnymi typami

HPV 16 oraz 18 i zapobiega 70 proc.
nowotworow raka szyjki macicy, ale
szezepionka 9-walentna moze zapobiec
az 90 proc.

Fot. Archiwum Termedia
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Jan Grabkowski: Przez 14 lat trwania
programu udato nam sie podac zastrzyk
ok. 11 tys. nastolatek, co daje ponad

80 proc. populacii w danym roczniku.
Naszemu programowi towarzyszyty
cykle szkolen. Ustalilismy, ze firmy,
ktdre wygrywajg przetarg na
dostarczenie preparatu, muszg zapewnic
opiekunom petng informacje

Fot. Patryk Rydzyk

prof. Teresa Jackowska: Zaleca sie,

aby szczepienie byto realizowane

U dziewezgt i chtopcaw ponizej 15. roku
zycia - nie tylko ze wzgledu na to, ze
wiedy nastepuje inicjacja seksualna,
lecz takze dlatego, e skutecznosc
wszystkich trzech zarejestrowanych
szczepionek jest wowezas najwigksza

Fot. Patryk Rydzyk

2
e}
<
S
~
[}
e}
2
%]
S
fing

dr hab. Ernest Kuchar: W tych krajach,
ktdre rozpoczety szczepienia przeciwko
HPV, liczba brodawek ptciowych
gwattownie Spadfa juz po 5 latach
powszechnych szczepier, jednak na
zauwazalny spadek liczby nowotworaw
trzeba byto poczekac znacznie dtuzej

trum Onkologii, przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii
Szyjki Macicy. - Trzeba sobie zadac pyta-
nie, ktérego narzedzia chcemy uzyc - prze-
ciw 2 czy przeciw 9 wirusom. W 2020 r.
mielismy 3800 zachorowan na raka szyjki
macicy. Jezeli wybierzemy szerszq szcze-
pionke, mamy prawdopodobietistwo, ze
0 600-700 kobiet mniej zachoruje na raka
szyjki macicy niz przy wyborze preparatu
przeciw 2 typom HPV. Rak szyjki macicy to
jednak tylko wierzchotek gory lodowej. Ile
lat zycia zabierze sie umierajgcym kobie-
tom dla ich rodziny, dzieci, a ile lat place-
nia podatkéw? Poza rakiem szyjki macicy
sq tez inne nowotwory, ktérym mozemy
zapobiegac przez stosowanie szczepionek
przeciwko HPV. Jako ginekolog widze tez
choroby nieonkologiczne, o ktérych juz byta
mowa — brodawki narzgdow plciowych
(ktykciny koriczyste), troche bagatelizowa-
ne. W Europie notujemy ok. 260-500 tys.
zachorowa# rocznie na brodawki narzg-
dow plciowych u kobiet i u mezczyzn. Jest
publikacja z 2012 r. méwigca o tym, Ze oso-
by, ktére chorowaly kiedys na te brodawki,
majg podwyzszone ryzyko zachorowania
na nowotwory ztosliwe w przestrzeni ano-
genitalnej i przestrzeni ustno-gardtowe;j.
Dlatego zdecydujmy si¢ na najlepsze na-
rzedzie, czyli najlepszq szczepionke, ktora
bedzie zabezpieczata réwniez przed innymi
chorobami, w tym brodawkami czy stana-
mi przedrakowymi szyjki macicy, ktérych

Fot. Patryk Rydzyk
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Aleksandra Rudnicka: To prawda, ze
wprowadzajgc tanszg szczepionke,
mozemy zaszczepic dwa roczniki
zardwno dziewczat, jak i chtopedw.
Tylko z jakim efektem? Obecnie
szezepionka 2-walentna jest
refundowana w 50 proc. i prawie
nikt jej nie kupuje

jest w Europie ok. 300-500 tys. rocznie.
Zachorowanie na choroby nienowotworowe
i ich leczenie to tez jest stres, nieobecnos¢
w pracy, ograniczenia w zyciu rodzinnym
i spotecznym. Spojrzmy tez na opubliko-
wane 16 grudnia 2022 r. stanowisko WHO
dotyczgce szczepiert przeciwko HPV. W do-
kumencie mozemy przeczytal, ze na pod-
stawie badan randomizowanych i obserwa-
cyjnych mozna stwierdzic, ze jedna dawka
szczepionki weale nie jest duzo gorsza niz
dwie dawki. Moze wigc warto jeszcze raz
rozwazyc, czy w naszej konstrukcji eko-
nomicznej i wobec wieloletnich zaniechan
szczepient przeciw HPV jedna dawka, ale
o szerszym spektrum i w polgczeniu z edu-
kacjg, nie zrobi duzo wiecej dobrego. Moze
wigcej dzieci, takze starszych, mogtoby
skorzysta¢ z dobrodziejstwa szczepionek.
Pozwolitoby to tez zaoszczedzic srodki na
zaszczepienie 14-, 15- i 16-latkow, ktérzy
nie dostali tego przywileju wczesniej. My-
sle, ze juz niebawem w eksperckich towa-
rzystwach naukowych wypowiemy si¢ na
temat opinii wydanej przez WHO - dodal.

Stowarzyszenie SANITAS apeluje
o szczepionke 9-walentng

- Dtugo dyskutowano o tym, skgd wzigé
pienigdze na powszechny program szcze-
pien przeciwko HPV; czy szczepienia bedg
odptatne, nieodplatne, obowigzkowe, nie-
obowigzkowe. Teraz stoimy przed ostatnim
problemem, ale nie wiem, czy nie najwaz-
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dr hab. Maciej Stukan: Zdecydujmy sie
na najlepsze narzedzie, czyli najlepsza
szczepionke, ktdra bedzie zabezpieczata
réwniez przed innymi chorobami, w tym
brodawkami czy stanami przedrakowymi
szyjki macicy, ktarych jest w Eurapie

ok. 300-500 tys. rocznie

niejszym — wyborem szczepionki. Zna-
my opini¢ Rady Przejrzystosci AOTMiT
dotyczgcg réwnorzednosci szczepionek,
z ktérg trudno si¢ nam zgodzié. Miejmy
nadzieje, ze minister zdrowia pomysli per-
spektywicznie, uwzgledniajgc efekt, ktéry
mamy osiggng¢ — wyeliminowanie chordéb
zwigzanych z wirusem HPV. Nie osiggnie-
my go, stosujgc szczepionke 2-walentng,
ktora ma 70 proc. skutecznosci, podczas
gdy szczepionka 9-walentna 90 proc., a ba-
dania szwajcarskie pokazujg, ze nawet
97 proc. Bierzmy przyktad z innych kra-
jow, chociazby z Litwy, ktora ma te samg
wielkos¢ PKB na mieszkatica. W Europie
2-walentng szczepionke stosujg te kraje,
ktére juz z problemem epidemiologicznym
sig uporaly, poniewaz wczesniej intensyw-
nie prowadzily badania cytologiczne, czyli
Norwegia, Finlandia, Holandia. Prosze
tez spojrze¢ na Wielkg Brytanie, ktéra jest
liderem, jesli chodzi o farmakoterapie,
a jednoczesnie ma bardzo restrykcyjng
agencje NICE. Oni tez szczepili najpierw
szczepionkg 2-walentng, potem 4-walent-
ng, a od zesztego roku stosujg 9-walentng.
To o czyms$ swiadczy. To prawda, ze wpro-
wadzajgc tariszg szczepionke, mozemy za-
szezepic dwa roczniki zaréwno dziewczgt,
jak i chtopcow. Tylko z jakim efektem?
Obecnie szczepionka 2-walentna jest re-
fundowana w 50 proc. i prawie nikt jej nie
kupuje. Rodzice decydujg si¢ na zakup za
wlasne pienigdze szczepionki 9-walentnej

menedzera zdrowia

Fot. Patryk Rydzyk
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- przekonywata Aleksandra Rudnicka ze
Stowarzyszenia na rzecz Walki z Choroba-
mi Nowotworowymi SANITAS.

Jak osiggnac najwyiszy poziom
wyszczepienia?

Doktor hab. Ernest Kuchar zaproponowat,
aby edukacje¢ prozdrowotng prowadzic
juz w szkotach podstawowych i wyjasniac
dzieciom, jak dzialajg szczepienia ochron-
ne. - Oczywiscie mozna to nadrobi¢ poz-
niej, ale wowczas jest znacznie trudniej. To
powinno by¢ dziatanie dlugoterminowe.
Z kolei dziatanie krdtkoterminowe to akcja
edukacyjna, ktéra pozwoli zrozumiel, czym
sq nowotwory HPV-zalezne, jak mozna im
zapobiec i jak dziatajq szczepienia, co po-
zwoli podjgé wlasciwg i Swiadomg decyzje.
Zwrdéémy uwage, ze pojawienie sig szcze-
pionki to jedno, a jej akceptacja spoleczna
to zupetnie inna sprawa. Najbardziej pesy-
mistyczny scenariusz, ktorego najbardziej
si¢ boje, to sytuacja, gdy mielibysmy kupio-
ne szczepionki, ktdre by sie zmarnowaty,
poniewaz ludzie nie chcieliby sig zaszczepic
- mowil.

- Uczestniczytem w spotkaniu, na ktorym
specjalisci z réznych krajow mowili o tym,
w jaki sposéb udato im si¢ uzyskaé wyso-
ki poziom wyszczepienia. Jak sie okazato,
liderem w Europie jest Belgia, gdzie 90 proc.
uprawnionych dostaje szczepionke. Moim
zdaniem sukces szczepieti zalezy od tego, czy
dana szczepionka bedzie tatwo dostepna.
Tak byto w zesztym roku ze szczepionkg
przeciwko grypie. Kiedy byta ona dostep-
na wszedzie, wyszczepialnos¢ rosta. Teraz
mamy szczepionke na recepte, co sig wigze
z czekaniem, drogg do apteki, i wyszcze-
pialnos¢ spada. Uwazam, ze powinnismy
wprowadzi¢ takie rozwigzanie jak w Bel-
gii, zeby szczepienia odbywaly sig w szkole.
Kazdy rodzic lub opiekun prawny otrzymy-
watby na poczgtku roku pismo informujgce
o tym, Ze jego dziecko bedzie zaszczepione
przeciwko HPV. Jesli nie wyrazi zgody na
to szczepienie, czyli na ochrong swojego
dziecka czy podopiecznego przed kilkoma
chorobami, w tym nowotworami ztosliwy-
mi, musi si¢ pod tym podpisac, czyli wzigé
na siebie odpowiedzialnos¢, i odnies¢ pi-
smo do szkoly. Nie mozemy tez zapomniec,
Ze szczepienie to jedna rzecz, a druga to
dobre badania przesiewowe (profilaktyka
wtdrna), czyli cytologia lub bardziej nowo-
czesnie wymazy na obecnos¢ HPV, cho¢ te
programy sg wystandaryzowane tylko dla
raka szyjki macicy, a nie dla innych choréb
zaleznych od HPV. Podsumowujgc, powo-
tam sie na Hiszpanie, gdzie przeciwko HPV
zaszczepito sig 80 proc. oséb, a przeciwko
COVID-19 85 proc. Tam si¢ zastanawiajg,
co zrobié, zeby zwigkszy¢ wyszczepialnosé
przeciwko HPV do 85 proc. Chciatbym, ze-
bysmy tez mogli zada( takie pytanie - pod-
sumowal dr hab. Maciej Stukan. .
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