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Jak bezpiecznie i skutecznie leczyc

kaszel — co wynika z badan?

Kaszel jest glownym dlugo utrzymujacym si¢ objawem wigkszosci infekeji drog oddechowych, w tym COVID-19 i grypy.
Postepowanie z kaszlem nie powinno polega¢ na hamowaniu samego odruchu. Leczenie objawowe w wirusowych
zakazeniach drég oddechowych ma podstawowe znaczenie. Mozna do tego wykorzystac leki roslinne.

Zakazenia gornych drog oddechowych
z nastepczym zapaleniem oskrzeli to naj-
cze$ciej wystepujace choroby infekcyjne
u ludzi. Szacuje sie, ze przecigtny czlowiek
w ciagu zycia choruje z powodu przezigbien
nawet przez 2 lata. Najczestsza przyczyna
infekcji gornych drég oddechowych sa wi-
rusy, ktére powoduja ok. 80 proc. zachoro-
wan. Wigkszos¢ z nas najprawdopodobniej
przechodzi takie zakazenia bezobjawowo,
a czes¢ ma objawy przezigbienia.

Jak powstajg objawy

- Generalnie wszystkie objawy ogdlne wyni-
kajg z wytwarzania cytokin prozapalnych.
Nawet jezeli infekcja ma charakter miejsco-
wy, to i tak cytokiny rozchodzg sig po catym
organizmie. Ceng, jakg placimy za rozktad
biatek w miesniach po to, zeby powstaly
aminokwasy do syntezy immunoglobulin,
sq béle miesni, ogdlnie zte samopoczucie,
obnizony nastrdj, bole glowy itd. - wyjasnia
dr hab. n. med. Ernest Kuchar, kierownik
Kliniki Pediatrii z Oddzialem Obserwacyj-
nym Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. — Z kolei poprzez aktywacje enzymow
i produkcje mediatoréw biatkowych, ale nie
tylko, np. bradykininy czy prostaglandyn,
dochodzi do lokalnego poszerzenia naczy#
i tym tHumaczymy objawy, takie jak katar,
zatkany nos czy bol gardla — dodaje.

Nie nalezy hamowa¢ odruchu

Zasady leczenia zakazen gornych drég od-
dechowych przedstawiono w ,,Rekomen-
dacjach postgpowania w pozaszpitalnych
infekcjach uktadu oddechowego”

- Mowimy o uniwersalnym stosowaniu le-
czenia objawowego: przeciwgorgczkowego,
przeciwkaszlowego, wykrztusnego, muko-
litycznego — podkrela dr hab. Ernest Ku-
char. - Kaszel to naturalny odruch obronny
pozwalajgcy oczysci¢ i udroznié drogi odde-
chowe. To nie jest taki objaw jak pozostale,
o ktorych mowitem. To jest odruch i jako
taki ma wszystkie elementy, ktdre odrucho-
wi sg przypisane — od receptora poczgwszy,
przez gatgZz wstepujgceg, osrodek kaszlu, kto-
ry miesci sie w pniu mdzgu, ramie zstepu-
jgce po efektory w postaci przepony oraz
innych miesni zaangazowanych w kaszel
— tlumaczy dr hab. Ernest Kuchar.

Receptory kaszlu znajduja si¢ nie tylko
w uktadzie oddechowym, lecz takze np.
w osierdziu, zoladku, przeponie i przewo-
dzie stuchowym zewnetrznym.

- Rdzne bodzce mogg stymulowac kaszel,
np. termiczne, chemiczne. Jedng z glownych
przyczyn kaszlu towarzyszgcego infekcji
drég oddechowych jest to, ze uszkodzenie
blony sluzowej powoduje odstonigcie zakon-
czeti nerwowych. Bodzce, ktore normalnie
nie wyzwalajg kaszlu, w przypadku uszko-
dzenia blony sluzowej sq wystarczajgce do
wywotania odruchu — méwi dr hab. Ernest
Kuchar.

Ekspert podkresla, ze hamowanie odruchu,
ktory jest z zalozenia odruchem obronnym,
stuzacym utrzymaniu droznosci drég od-
dechowych, jest niebezpieczne. Dotyczy to
szczegolnie najmlodszych dzieci. Stad za-
lecenia Amerykanskiej Akademii Pediatrii
oraz Agencji ds. Zywnosci i Lekéw, zeby le-
kéw na przezigbienie, zwlaszcza ztozonych
OTC, nie stosowac¢ w 4-5 pierwszych latach
zycia dziecka, bo korzysci s3 mniejsze niz
ryzyko z tym zwigzane.

Suchy i produktywny — niepotrzebhny
podziat

- Przywyklismy do dzielenia kaszlu na su-
chy i produktywny (mokry). Nie bylo jednak
badan, ktore zajmowalyby sie takim po-
dziatem kaszlu. To po prostu chwyt rekla-
mowy. W stanowiskach ekspertow, np. Nie-
mieckiego Towarzystwa Chor6b Phuc, kaszel
jest traktowany jako catos¢. Warto mie¢ na
uwadze, ze chorzy majq problem z oceng,
czy kaszel jest suchy czy produktywny. Poza
tym to, Ze kaszel jest suchy, moze wynikac
z zalegania gestej wydzieliny, ktdrej cho-
ry nie jest w stanie odkrztusi¢ - zauwaza
dr hab. Ernest Kuchar.

Z terapeutycznego punktu widzenia roz-
réznienie miedzy kaszlem produktywnym
a suchym nie ma znaczenia. Sekretolityki,
ktore rozrzedzaja $luz, tagodza takze kaszel
suchy.

Stan zapalny w drogach oddechowych za-
burza ruch rzesek, czyli utrudnia trans-
port $luzowo-rzgskowy, powoduje skurcz
oskrzeli i jednocze$nie stymuluje nadmier-
ne wytwarzanie $luzu. Efektem jest zastdj
lepkiego $luzu draznigcego receptory,

Fot. Patryk Rydzyk

K

drhab. Ernest

Kuchar: Z badan
przeprowadzonych juz

= ponad 20 lat temu
wynika, ze Prospan, czyli produkt
Zawierajgey wystandaryzowany wycigg
7 bluszozu, rozszerza oskrzela. Wykazano,
76 0pdr w drogach oddechowych
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powodujacego apoptoz¢ niedotlenionych
komérek w drogach oddechowych, co jesz-
cze bardziej nasila stan zapalny. Powstaje
bledne koto, a kaszel jest mechanizmem,
ktory ratuje droznos¢ drég oddechowych.
W zwigzku z tym hamowanie odruchu
kaszlowego jest kontrowersyjne.

- Znacznie lepiej przeciwdziatac. Skoro jest
zaburzony ruch rzesek, nalezy go przywré-
cié, skoro jest stan zapalny, trzeba go zla-
godzi¢, skoro jest nadmiernie wytwarzany
sluz, trzeba to zahamowac. Potrzebne jest
zatem dziatanie sekretolityczne, broncho-
dylatacyjne, czyli rozszerzajgce oskrzela
i przeciwzapalne - ttumaczy ekspert.

Co mozna zrohié z kaszlem?

Na pewno bezpiecznie mozna prébowac
zastoni¢ odstonigte zakonczenia nerwowe,
chociazby za pomoca $luzéw roslinnych
(np. z korzenia prawoslazu, lisci podbialu,
kwiatu dziewanny, lisci i kwiatu malwy).
Ich dziatanie przeciwkaszlowe polega wy-
lacznie na tagodzeniu uczucia draznienia
i ostonie.

W rekomendacjach EPOS, ktére w 2020 .
zostaly uaktualnione, w ostrym zapaleniu
blony sluzowej nosa i zatok przynosowych,
czyli przezigbieniu, wskazywane sg prepa-
raty ziotowe. Niektdre z nich, w tym euka-
liptol (pochodna olejku eterycznego z eu-
kaliptusa), maja site rekomendacji Ib.

- Bluszcz, a konkretnie jego liscie, zawie-
rajg wiele substancji czynnych. Wyréznia

sie szczegdlnie grupa saponin, a konkret-
nie jedna z nich - a-hederyna. Podkresle,
ze w przypadku produktow biologicznych
ogromne znaczenie ma to, w jakich wa-
runkach one powstajg. To decyduje o jako-
sci wyciggu, czyli ekstraktu stuzgcego jako
lek. EA 575 to oryginalny wycigg z blusz-
czu, jednorodnos¢ surowca sprawdza sig
przy uzyciu badania chromatograficznego
- zwraca uwage dr hab. Ernest Kuchar.

Dobrze przebadany wyciag z bluszezu

- Z badati przeprowadzonych juz ponad
20 lat temu (Mansfeld i wsp.) wynika, ze
Prospan, czyli produkt zawierajgcy wystan-
daryzowany wycigg z bluszczu, rozszerza
oskrzela. Grupa badanych nie byta licz-
na - 24 dzieci w wieku 4-12 lat. Leczenie
prowadzono przez kilka dni. Opér w dro-
gach oddechowych sprawdzano obiektywnie
przy uzyciu spirometrii. Wykazano, ze opor
w drogach oddechowych u pacjentéw stosu-
jgcych Prospan malat - przytacza wyniki
badania dr hab. Ernest Kuchar.

W kolejnym badaniu (Schaefer 2016),
wieloo$rodkowym, kontrolowanym pla-
cebo, uczestniczylo juz znacznie wigcej
pacjentéw, bo 181 dorostych w wieku
18-75 lat. - Badaczy interesowato, czy
Prospan, czyli syrop zawierajgcy wycigg
z bluszczu, hamuje kaszel. Okazato sig, ze
tak - o0 20 proc. w skali BBS (Bronchitis
Severity Score). Podobne wyniki uzyskano
na wizualnej skali analogowej, na ktorej
pacjent sam zaznaczal, jak ocenia swéj
kaszel. Réwniez stwierdzono wyrazng, sta-
tystycznie znamienng roznice miedzy pla-
cebo a wyciggiem z bluszczu - relacjonuje
ekspert.

Z kolei w badaniu in vitro wykazano jedno-
znacznie dzialanie przeciwzapalne wyciagu
z bluszczu.

- Nic wiec dziwnego, ze w Rekomendacjach
Niemieckiego Towarzystwa Choréb Pluc
z 2019 r. wycigg z bluszczu znalazl swoje
miejsce. Przy czym zaznaczono, ze wazna
jest jakos¢ pozyskanej substancji czynnej
i Ze nie powinno si¢ traktowac wszystkich
preparatow jednakowo. Nalezy wykorzysty-
wac tylko te, ktérych skiad jest sprawdzony
i gwarantowany - podsumowal dr hab.
Ernest Kuchar. .



