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Astma ciezka — co przeszkadza lekarzom w leczeniu?

Lekarze wiedza o leczeniu biologicznym astmy cigzkiej, ale
nie wszyscy kieruja na nie pacjentéw. O tym, co hamuje
dostep chorych do tej nowoczesnej formuly terapeutyczne;j,
rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Radostawem

Gawlikiem, prezydentem elektem Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (PTA), kierownikiem Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego.

| W Polsce pacjent z astma ciezka czeka na
diagnoze srednio ok. 7 lat, a w innych krajach
europejskich ok. 3,5 roku. Z czego wynika
ta réznica?

Najpierw z pozinego rozpoznania astmy jako ta-
kiej. Badanie przeprowadzone w ramach progra-
mu Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce
(ECAP) wykazalo, ze sposrdd wszystkich pacjen-
tow zakwalifikowanych do programu, u ktérych
lekarze zdiagnozowali astme, jedynie 30 proc.
mialo ja rozpoznang wczesniej. Jesli astma poja-
wia sie w wieku dziecigcym, a zwykle wtedy ma
podloze alergiczne, to pacjenci szybciej trafiaja do
lekarza. Po prostu dostrzegaja nasilenie objawdw
po wysitku lub ekspozycji na okreslony alergen.
Jesli natomiast astma pojawia si¢ pozniej, a jej
gléwne objawy — dusznosci — w stadium poczat-
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W Polsce ok. 4 mIn 0s6b zglasza
wystepowanie dusznosci przynajmniej
raz w roku, a tylko ok. 2,5 mln ma

rozpoznanie astmy i otrzymuje leczenie.

Rola lekarza pierwszego kontaktu
we wezesnej diagnostyce astmy
jest wiec kluczowa

kowym sa fagodne, to pacjent nie przywiazuje do
nich wagi. Skoro odczuwa duszno$¢ po wysitku,
to ogranicza aktywnos¢. Dopiero powtarzajace
sie napady dusznosci zaczynaja budzi¢ niepokdj
chorego, a kolejne napady moga wystapi¢ nawet
po kilku miesigcach. Co wiecej, poczatkowe obja-
wy astmy sg heterogenne i zblizone do objawdw
innych choréb. Rozpoznanie astmy wymaga wiec
i $wiadomosci pacjenta co do dolegliwosci sygna-
lizacyjnych, i diagnostyki réznicowej. Ta liczba
- $rednio 7 lat — oznacza czas od pojawienia si¢
pierwszych objawoéw, ktore zaobserwowal u siebie
pacjent, nieskonsultowanych z lekarzem, zbagate-
lizowanych, przypisanych innemu schorzeniu, do
czasu ostatecznej diagnozy astmy. Konsekwencja-
mi opdznionej diagnozy s3 pozniejsze wlaczenie
odpowiedniego leczenia i rozwdj choroby, czyli
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»Czuje si¢ pewnie,
swobodnie
oddycham,

nie chodze na
zwolnienia” —

tak najczesciej
pacjenci opisuja
efekty terapii
biologicznej
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postepujace zmiany zapalne w nabtonku odde-
chowym prowadzace do ciezszych postaci astmy.

| Na jakie objawy wobec tego powinien zwrdci¢
uwage lekarz pierwszego kontaktu?

Sa to napady dusznosci, sytuacje, w ktorych do
nich dochodzi, czas trwania oraz nocne przebu-
dzenia z powodu dusznoéci, a takze mniejsza to-
lerancja wysitku, ucisk w klatce piersiowej i suchy
kaszel. W Polsce ok. 4 mln os6b zglasza wystepo-
wanie duszno$ci przynajmniej raz w roku, a tylko
ok. 2,5 mln ma rozpoznanie astmy i otrzymuje
leczenie. Rola lekarza pierwszego kontaktu we
wczesnej diagnostyce astmy jest wigc kluczowa.

| Co utrudnia lekarzom prawidtowa diagnostyke
astmy ciezkiej?

Zapytali$my ich o to w badaniu ankietowym ,,Co
przeszkadza dobrze leczy¢ astme ciezka. Punkt wi-
dzenia lekarza” zrealizowanym przez PTA. Okaza-
fo sig, ze gtéwna przyczyng pdinego rozpoznania
astmy cigzkiej sg problemy z dostgpem do badan
diagnostycznych oraz wprowadzeniem standar-
déw diagnostycznych. Wprowadzeniem realnym
do codziennej praktyki, bo standardy istnieja.
Trzeba jedynie do nich siggna¢, a na to przecig-
zony wieloma obowigzkami lekarz nie zawsze
ma czas. Skupia si¢ wigc na tych testach, ktére ma
mozliwos¢ wykona¢. Wspomniane badanie wyka-
zalo, ze oceniajac stopien kliniczny astmy, lekarze
korzystaja gtdwnie ze spirometrii (30,48 proc.
badanych) i danych uzyskanych podczas wywiadu
z pacjentem (26,67 proc.). Ale juz ze skali kontroli
astmy korzysta tylko 19 proc., a jeszcze mniej,
bo 14 proc., z wytycznych GINA. PTA od daw-
na prowadzi intensywne dziatania dydaktyczne,
w postaci cho¢by webinariéw, szkolen, konferencji
naukowych, publikacji materiatéw informacyj-
nych upowszechniajacych wiedze¢ m.in. o tym,
jak rozpozna¢ astme ciezka, jak zaopiekowac sig
pacjentem, zwlaszcza szczegdlnie trudnym, u kt6-
rego nietatwo osiggna¢ kontrole choroby. Jak suge-
ruja wyniki badan, astma cig¢zka nie jest z natury
ciezka, ale czesto stabo kontrolowana. Wtasnie po
to, aby skréci¢ okres diagnozowania i mozliwie
wczesnie rozpoczaé leczenie, nalezy kierowac cho-
rych do specjalisty.

| A cozwiedzg o leczeniu biologicznym, jego
skutecznosci i bezpieczenstwie? Jaki jest stopien
swiadomosci lekarzy w tym obszarze?
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Terapie biologiczne, cho¢ rozwijaja sie
dynamicznie i coraz wiecej chorych
poddaje si¢ tej formule leczenia, to
jednak s3 pewnym novum, a to co nowe,
jest traktowane z dystansem, takze przez
lekarzy

Maja pelny dostep do wiedzy na temat terapii
biologicznych i wszystkich ich aspektéw, a po-
przez szkolenia takze do o$rodkdw, ktore je reali-
zujg. Terapia biologiczna wykazuje skutecznos¢
na poziomie 90 proc., a mimo to na ok. 38 tys.
chorych z astmg cigzka w 2023 r. takiemu leczeniu
poddanych zostalo ok. 3 tys. 0sob. Dlaczego leka-
rze nie kieruja pacjentéw na leczenie biologicz-
ne? Dzieje si¢ tak dlatego, ze terapie biologiczne,
cho¢ rozwijaja si¢ dynamicznie i coraz wigcej
chorych poddaje sie tej formule leczenia, to jednak
$3 pewnym novum, a to co nowe, jest traktowane
z dystansem, takze przez lekarzy. Wedtug respon-

Tresci zamieszczone w materiale majg wylgcznie charakter informacyjny, nie mogqg by¢ traktowane jako forma konsultacji
medycznej i nie mogq zastgpic lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o sposobie i zakresie stosowanego leczenia. e |
Wszystkie dziatania niepozgdane produktow leczniczych nalezy zgtaszaé do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych
Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobéjczych, U S K
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, zgodnie z zasadami monitorowania

bezpieczetistwa produktow leczniczych. Formularz zgloszenia niepozgdanego dziatania produktu leczniczego dostgpny jest
na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl lub Podmiotu Odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.
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dentéw naszego badania sg tez inne przyczyny
hamujace realizacj¢ leczenia biologicznego. Jako
gléwny powdd wskazuja oni odlegtos¢ od osrodka,
nieréwnomierne rozmieszczenie osrodkéw na
terenie kraju i ktopoty pacjentéw z dostaniem
sie do nich, a takze problemy z administracyjna
i informatyczng obstugg programu, a wiec samego
chorego, oraz finansowanie programu. Chciatbym
zwroci¢ uwage na brak regulacji okreslajacych,
kiedy lekarz POZ powinien skierowa¢ chorego
na astme oskrzelowg do specjalistycznej poradni
alergologicznej badz pulmonologiczne;.

| Astma ciezka jest choroba przewlekta
i postepujaca. Nieprawidtowo leczona wyklucza
chorego z wielu dziedzin zycia. Jest powodem
stygmatyzacji. Prowadzi tez do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, a nawet $mierci.
Co moze uchroni¢ pacjenta przed tymi
wszystkimi konsekwencjami?

Wlasciwe i wspdlne zarzagdzanie $ciezka leczenia,
opieka lekarska i kontrolg przebiegu astmy. Nie
mozemy jednak tego procesu zaprogramowac
odgodrnie. Zachgcamy lekarzy POZ do wspotpracy
ze specjalistami i odwrotnie, aby$my wymieniali
si¢ do$wiadczeniami, modelujac ten proces na
poziomie praktycznym, w bezposrednich kontak-
tach z pacjentem. Mozemy zachecac i premiowac
lekarzy POZ za wykrywanie, leczenie i dzialania
edukacyjne obejmujace pacjentéw z astma oskrze-
lows.

| Jak leczenie biologiczne wptywa na jakos¢ zycia
chorych na astme ciezka?

Pamigtam pacjenta, ktéry zwierzyl mi sie, ze jest
przeszczgsliwy, bo juz po drugiej dawce leku mogt
wreszcie nie tylko bawi¢ si¢ z wnuczka, lecz takze
biegac¢ za nig i gra¢ z nig w pitke. ,Wrécitam/wré-
cilem do dawnej aktywnosci, pracy, pasji, ¢wiczen
fizycznych, codziennych zaje¢ bez odczuwania
dusznosci, bez leku, ze pojawia si¢ nagle, gdy nie
bede mogta/mogt liczy¢ na pomoc. Czujg si¢ pew-
nie, swobodnie oddycham, nie chodz¢ na zwolnie-
nia” - tak najczesciej pacjenci opisuja efekty tera-
pii biologicznej. I to s3 najlepsze rekomendacje,
aby ja upowszechnia¢ i rozwija¢. Rekomendacje
terapeutyczne dla nas lekarzy i ekonomiczne dla
platnika, ktory nie wydaje juz pienigdzy na ho-
spitalizacje, wizyty na SOR oraz interwencje po-
gotowia ratunkowego lub zespoléw ratownictwa
medycznego.

Rozmawiata Magdalena Gajda
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