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Szanowni Paristwo,

$wiat nigdy jeszcze nie rozwijal sie w tak dynamiczny sposob jak obecnie. Szczegélnie
widoczne jest to w medycynie. I nie chodzi tylko o to, ze lekarze wiedza o chorobach
znacznie wiecej niz jeszcze dziesig¢ lat temu, ale 0 nowe technologie oparte na sztucznej
inteligencji (AI), ktore zaczynaja dominowaé na rynku ustug zdrowotnych. Wejscie
cywilizacji cyfrowej w $wiat medycyny stalo si¢ mozliwe z nadejsciem XXI wieku
i rozwojem glebokiego uczenia, co umozliwito systemom sztucznej inteligencji samo-
dzielne zdobywanie wiedzy i analizowanie zlozonych algorytméw. Obecnie nowoczesne
technologie oparte na Al stanowig niezastapione wsparcie w praktyce klinicznej, ocenie
ryzyka, a takze diagnostyce.

Firmy farmaceutyczne rowniez zaczynaja podaza¢ w stron¢ medycyny przysztosci,
taczac potencjat Al z innowacyjnymi, nowoczesnymi technologiami, ktore przyspie-
szajag wprowadzanie na rynek nowych lekéw, udoskonalaja diagnostyke, pomagaja
spersonalizowa¢ terapie, aby na koncu pacjent otrzymat lepsze leczenie, dostosowane
do swojego profilu genetycznego. Przykladem jest firma Janssen, ktora zdecydowala si¢
zmieni¢ nazwe na Johnson & Johnson Innovative Medicine. W ten sposdb chce poka-
zaé, ze credo firmy zatozonej przez braci Johnson w 1886 r., ktére brzmi: ,,Zmienianie
i unowocze$nianie sposobow leczenia, dzigki czemu pacjenci bedg zyskiwa¢ dostep do
jak najlepszych terapii” - jest wcigz aktualne. Wiecej o wizji przyszioéci firmy moga
Panstwo przeczytaé w artykule ,Rewolucja w medycynie”.

Wyzwania zwiazane z ,,inwazjg” sztucznej inteligencji w $wiat medycyny sa przedmio-
tem bacznych obserwacji ,,Kuriera Medycznego’, zwlaszcza Ze wraz z postgpem rosng
tez cyfrowe zagrozenia. Jak sobie z nimi radzi¢, wyjasnia na naszych tamach Michat
Zdunowski, zalozyciel firmy IS Consulting specjalizujacej si¢ w tworzeniu spersonali-
zowanych strategii cyberbezpieczenstwa, w artykule ,Wiedza kluczem do cyberbezpie-
czenstwa’.

Nie samg jednak cyfryzacja $wiat medycyny stoi, dlatego w biezacym numerze ,Kuriera
Medycznego” poruszamy kwestie bardziej codzienne - jak chociazby zwigzane z ciaza
i narodzinami dzieci (,,Lista najlepszych porodéwek’, ,I1zby porodowe — reaktywacja’,
»Ciaza a badania kliniczne”). Nie zapominamy tez o ochronie przed groznymi drob-
noustrojami (,Nowoséci w kalendarzu szczepien dzieci’, ,,Potrzebna jest szczepionka
chronigca przed groznymi serotypami pneumokokéw”). Goraco zachecam do lektury.

Marzena Sygut-Mirek, dyrektor Dziatu Dziennikarskiego
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Zespot ds. edukacji zdrowotnej
1 wrzesnia 2025 r. w szkolach pojawi sie nowy przedmiot — edukacja zdrowotna. Pod-
czas zaje¢ omawiane bedg m.in. takie kwestie, jak seksualnos¢ i profilaktyka zwigzana
ze zdrowiem psychicznym. W tym celu powotano zespét, ktory przygotuje zalozenia
i podstawy programowe do edukacji zdrowotnej dla szkét podstawowych (klasy od
czwartej do osmej) i szkot $rednich (klasy od pierwszej do trzeciej). Przewodniczg-
cym zespotu zostal prof. Zbigniew Izdebski — pedagog i seksuolog, nauczyciel akade-
micki, profesor nauk humanistycznych. W zespole znalezli si¢ réwniez:
« Antonina Kopyt, nauczycielka wychowania do Zycia w rodzinie,
« ks. Arkadiusz Nowak, prezes fundacji Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
zaangazowany w dzialania na rzecz osob zakazonych wirusem HIV,
« dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW, konsultant krajowa w dziedzinie
medycyny rodzinnej,
« dr Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mlodziezy,
o dr hab. Hubert Makaruk z Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie,
o dr hab. Anna Szumilewicz z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego,
o dr Monika Staszkiewicz z Instytutu Badan Edukacyjnych.

Rozporzadzenie o tabletce ,dzien po™ niezgodne
Z konstytucjg?

Rzecznik praw obywatelskich Marcin Wigcek w uwadze do projektu
rozporzadzenia minister zdrowia Izabeli Leszczyny w sprawie progra-
mu pilotazowego opieki farmaceuty sprawowanej nad pacjentem w za-
kresie zdrowia reprodukcyjnego (pigutek ,dzien po”) zwraca uwage, ze
‘ przepisy nizszego rz¢du nie moga by¢ niezgodne z ustaws, a niestety tak
jest w wypadku omawianego rozporzadzenia. Oznacza to, Ze propozycja minister zdro-
wia moze by¢ uznana za niezgodna z konstytucja.

Rozporzadzenie umozliwia od 1 maja zakup tabletek ,,dzien po” bez recepty przez ko-
biety od 15. roku zycia - po przeprowadzeniu stosownego wywiadu w aptece.

Rzecznik zwraca uwage, ze wprawdzie Prawo farmaceutyczne dopuszcza wystawienie
recepty farmaceutycznej, ale wytgcznie w sytuacjach zagrozenia zdrowia, do ktérych nie
mozna zaliczy¢ ryzyka nieplanowanej cigzy. Poniewaz zapisy ustawy nie odnosza si¢ do
tego ostatniego, to mozna uznac, ze rozporzadzenie uzupelnia tresci zawarte w ustawie.
Taka sytuacja jest niedopuszczalna, gdyz rozporzadzenie nie moze ani przeksztalcaé, ani
modyfikowa¢, ani uzupetniad tresci zawartych w ustawie, z ktorej wynika upowaznienie
do jego wydania. Warunkiem konstytucyjnosci rozporzadzenia jest bowiem wydanie go
na podstawie delegacji ustawowej — w celu wykonania ustawy.

Skfadka zdrowotna- co i kiedy sig zmieni?

e, Wiceminister zdrowia Wojciech Konieczny przedstawit zalozenia zmia-
ny zasad obliczania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne przez przedsie-
biorcow. Przedstawiciel resortu zapowiedzial, ze zmiany dotyczace
1\ skfadki majg obowigzywac od 1 stycznia 2025 r.

ks Jedna z wyborczych obietnic Koalicji Obywatelskiej byto przywrdcenie
ryczattowej sktadki zdrowotnej dla przedsigbiorcéw. Dlaczego do tej pory jej nie spel-
niono - pytali o to w interpelacji Norbert Kaczmarczyk, Sebastian Kaleta, Jan Kanthak,
Maria Kurowska, Sebastian Lukaszewicz, Dariusz Matecki, Marcin Romanowski i Piotr
Uruski z Suwerennej Polski. Wiceminister w odpowiedzi podal, ze zgodnie z przygoto-
wywanym projektem przywrdcona bedzie m.in. zryczaltowana skladka dla przedsie-
biorcéw rozliczajacych si¢ na zasadach ogoélnych. Dodatkowo zostanie zlikwidowany
obowigzek placenia skladki zdrowotnej od zbycia §rodkéw trwatych.
Wojciech Konieczny szacuje, ze dzigki wdrazanym zmianom obnizona zostanie wyso-
kos¢ sktadki zdrowotnej dla 93 proc. przedsigbiorcéw (niezaleznie od formy opodatko-
wania), w szczegdlnosci dla tych, ktérzy osiagaja niskie i $rednie dochody. Z wyliczen
resortu zdrowia wynika, ze reforma wszystkich czterech form opodatkowania bedzie
zmniejsza¢ budzet Narodowego Funduszu Zdrowia o 5,3 mld zt rocznie.
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Minister zdrowia powofata troje konsultantow krajowych

Zostali nimi:

« w dziedzinie medycyny paliatywnej — Artur Pakosz, Zaklad Medycyny i Opieki Palia-
tywnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,

« w dziedzinie radioterapii onkologicznej — prof. dr hab. Krzysztof Sktadowski, kierownik
I Kliniki Radioterapii i Chemioterapii Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach,

« w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego — dr Ewa Kadalska, Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.




