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menedzera zdrowia

W Europie 10 tys. osob

dziennie umiera z powodu
chorob uktadu krazenia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization - WHO) w najnowszym raporcie informuje,
ze choroby ukfadu sercowo-naczyniowego sa gléwng przyczyna przedwczesnych zgonéw w europejskim regionie WHO.

Schorzenia te odpowiadajg za co czwarty przedwczesny zgon.

Wedtug ekspertéw decydenci powinni
wprowadzi¢ obowigzkowe limity zawarto-
$ci soli w powszechnie spozywanej zyw-
nosci, w tym Zywnosci przetworzonej oraz
podawanej w punktach gastronomicznych
i stotéwkach.

Z najnowszego raportu WHO ,,Action on
salt and hypertension: reducing cardiova-
scular disease burden in the WHO Europe-
an Region” wynika, ze choroby ukladu kra-
zenia sg gléwna przyczyna niesprawnosci
i przedwczesnych zgonéw w europejskim
regionie WHO, ktory obejmuje 53 kraje -
glownie Europy i czg$ciowo Azji. Schorze-
nia te odpowiadajg za 42,5 proc. wszystkich
zgonow, czyli ok. 10 tys. dziennie.

Meiczyzni umierajg z powodu chorob
uktadu krazenia dwa razy czesciej

niz kobiety

Jak podaja autorzy publikacji, mezczyzni
umieraja z powodu tych choréb 2,5 razy
cze$ciej niz kobiety. Wystepuja réwniez
réznice migdzy regionami — prawdopodo-
bienstwo przedwczesnego zgonu (tj. w wie-
ku 30-69 lat) z powodu choréb ukladu
krazenia jest niemal pigciokrotnie wyzsze
w krajach Europy Wschodniej oraz Azji
Srodkowej w poréwnaniu z Europg Za-
chodnig.

Do najwazniejszych przyczyn tego stanu
autorzy raportu WHO zaliczaja nadmierne
spozycie soli i nadciénienie tetnicze, ktdre
jest nieleczone lub Zle leczone.

Nalezy wprowadzié regulacje
dotyczace zawartosci soli w Zywnosci
przetworzonej

Az w 52 z 53 krajow, ktdére znajduja sie
w europejskim regionie WHO, $rednie
spozycie soli kuchennej przekracza reko-
mendowang norme, tj. maksymalnie 5 g
dziennie (lyzeczka do herbaty). Nadmierna
konsumpcja soli jest gtdownym czynnikiem
ryzyka rozwoju nadci$nienia tetniczego,
a ono z kolei jest gtéwnym czynnikiem
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Przyczynami problemow

z ukladem sercowo-naczyniowym
sa nadmierne spozycie soli

i Zle leczone lub nieleczone
nadcisnienie tetnicze

ryzyka zgonéw z powodu zawaloéw serca,
udaréw mozgu i innych choréb sercowo-
-naczyniowych.

Wedtug autoréw raportu najwazniejszym
zrédlem duzej ilosci soli w diecie jest
zywno$¢ przetworzona, w tym fast food.
Dlatego regulacje dotyczace ograniczenia
zawarto$ci soli w zywno$ci przetworzonej
moga miec¢ korzystny wptyw na zdrowie
ludzi - ocenili eksperci WHO.

Jeden na trzech dorostych ma
nadcisnienie tetnicze

Kolejnym problemem jest rozpowszechnie-
nie nadci$nienia tetniczego — w europej-
skim regionie WHO zmaga si¢ z nim jeden
na trzech dorostych w wieku 30-79 lat. Jest
to najwyzszy wskaznik na swiecie.

Nieleczone lub nieprawidtowo leczone
nadci$nienie tetnicze prowadzi do zawa-
tow serca i udaréw mozgu, ktére moga
zakonczy¢ si¢ zgonem. W raporcie specja-
lisci podaja, ze nadcis$nienie tetnicze jest
gléwnym czynnikiem ryzyka zgonu i nie-
sprawnos$ci w europejskim regionie WHO,
poniewaz odpowiada za ok. 25 proc. zgo-
néw i 13 proc. przypadkéw niesprawnosci.
- Chorobom uktadu sercowo-naczy-
niowego oraz nadcisnieniu tetniczemu
mozna w duzym stopniu zapobiegac, jak
réwniez je kontrolowac - skomentowat
dr Hans Henri P. Kluge, dyrektor WHO na
region europejski. Zaznaczyt, ze co roku
w europejskim regionie WHO z powodu
chordb ukladu krazenia umierajg 4 mln
ludzi.

Eksperci apelujg o zintegrowane
dziatania i zalecajg edukacje

Eksperci WHO postuluja podjecie zinte-
growanych dziatan dotyczacych ograni-
czenia spozycia soli i wykrywania oraz
kontrolowania nadci$nienia tetniczego.
Jak uwaza dr Kluge, samo wdrozenie ukie-
runkowanej polityki majacej na celu ogra-
niczenie spozycia soli o 25 proc. mogtoby
do 2030 r. uratowac zycie ok. 900 tys. 0sob.
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Prawdopodobienstwo
przedwczesnego zgonu z powodu
chorob ukladu krazenia jest
pieciokrotnie wyzsze w krajach
Europy Wschodniej oraz Azji
Srodkowej w poréwnaniu z Furopa
Zachodnia

Konieczne jest takze wprowadzenie obo-
wigzku umieszczania etykiet na przodzie
opakowan w celu wspierania konsumentéw
w dokonywaniu $wiadomych i zdrowszych
wybordw, a takze organizowanie kampa-
nii edukujacych spoteczenstwo i wspiera-
nie zmiany zachowan zmierzajacych do
zmniejszenia spozycia soli.
Cho¢ nie jest to w interesie branzy spozyw-
czej, redukeja zawartosci soli w zywnosci
poprzez obowigzkowg zmiane skfadu pro-
duktéw daje szybkie efekty, ratuje ludzkie
zycie 1 przynosi oszczednosci dla systemu
ochrony zdrowia - oceniaja autorzy ra-
portu.
Konieczne jest rowniez diagnozowanie i le-
czenie nadci$nienia tetniczego z uwzgled-
nieniem standardowych protokotow le-
czenia oraz zapewnienia pacjentom opieki
zespolowej. Kluczowy jest lepszy dostep do
podstawowych lekow i wyrobéw medycz-
nych dla osob, u ktérych zdiagnozowano
nadci$nienie — podkreslili eksperci WHO.
Ponadto kampanie edukacyjne na temat
nadci$nienia tetniczego i jego groznych
powiklan moga poprawic¢ poziom wiedzy
spoteczenstwa i zwigkszy¢ przestrzeganie
zalecen lekarskich przez pacjentow — oce-
nili autorzy raportu.
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