www.KurierMedyczny.com

> 03/2024

KURIER

menedzera zdrowia

Przewlekla choroba nerek

zabija jak rak

Przewlekla choroba nerek (PChN) na poczatku nie boli, nie daje wyraznych objawow, ale
jest réwnie grozna jak rak. Choruje na nig prawie 5 mln ludzi po 40. roku zycia i co trzecia
osoba po 60. roku zycia. — Musimy motywowac lekarzy do tego, zeby szukali choroby nerek jak
nowotworu. Wezesnie zdiagnozowang PChN mozna skutecznie leczy¢ — mowit

prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert, dyrektor Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego, konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii, podczas panelu dyskusyjnego
w trakcie konferencji Priorytety w Ochronie Zdrowia 2024.

Przewlekta choroba nerek skraca oczeki-
wang dlugo$¢ zycia co najmniej o 30 proc.
W Polsce przedwczesnie umiera z jej powo-
du 80-100 tys. ludzi - doktadnie tyle samo
€0 na nowotwory.

- Te choroby tgczy jeszcze to, ze na poczgtku
nie dajg zadnych objawdow. Réznica jest
taka, ze nowotwordéw sig boimy, wigc ich
szukamy, a o chorobie nerek nikt nie wie, bo
jej sig¢ nie wykrywa. A szkoda, bo jest bardzo
tatwa do zdiagnozowania i stosunkowo ta-
twa do leczenia - wystarczy zrobi¢ badanie
o0gdlne moczu i oznaczyc stezenie kreatyniny
(test eGFR). U 0sdb z grup ryzyka trzeba
oznaczy¢ ACR, czyli stosunek stezenia al-
buminy do kreatyniny w moczu — zauwazyt
prof. Ryszard Gellert.

Nerki i serce

W grupie ryzyka rozwoju PChN znajduja
sie osoby z cukrzyca, otyle, z nadci$nie-
niem tetniczym, z niewydolnoscig serca,
a takze z chorobami nerek u krewnych.

Jak stwierdzit ekspert, warto wiedzie, ze
nerki i serce chorujg razem. Nie ma pacjen-
ta z PChN bez choroby serca. Jesli nerki
sa nadmiernie obcigzone, zdecydowanie
ro$nie ryzyko choroby wieficowej i w efek-
cie takze zawalu. Zalecenia kardiologiczne
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Co drugi pacjent, ktory rozpoczyna
leczenie nerkozastgpcze, nigdy

nie mial zdiagnozowanej choroby
nerek, chociaz byt leczony

przez kardiologa czy diabetologa
przez 10-20 lat

i diabetologiczne moéwia jednoznacznie,
ze nalezy bada¢ nerki i oznaczac st¢zenie
kreatyniny. Tymczasem pacjenci trafiaja do
nefrologa wtedy, kiedy nerek juz wlasciwie
nie majg... Wystarczy doda¢, ze co drugi
pacjent, ktéry rozpoczyna leczenie nerko-
zastepcze, nigdy nie miat zdiagnozowanej
choroby nerek, chociaz byt leczony przez
kardiologa czy diabetologa przez 10-20 lat.
Pacjenci z zaawansowang PChN s3 tez wy-
kluczani z badan klinicznych. Niestety jest
to wynik ztego rokowania w tej grupie. Po-
niewaz te osoby moga mie¢ wiele réznych
stanow chorobowych, wymykaja si¢ prostej
statystyce i zaciemniaja obraz kliniczny
leku.

Bezradnos¢ pacjenta wobec systemu

Jak dalej przekonywal prof. Ryszard Gel-
lert, powinnismy zrobi¢ wszystko, zeby jak
najszybciej diagnozowac chorobe nerek,
jeszcze we wezesnym stadium, kiedy moz-
na ja skutecznie leczy¢. Dlatego w Polsce
w pazdzierniku 2023 r. wprowadzono opie-
ke koordynowana w PChN, a takze testy
eGFR w ramach Profilaktyki 40+.

Podczas debaty zobaczylismy tez wyniki
projektu wczesnego wykrywania tej choro-
by - Nephrohero.

- Mojg uwage zwrdcilo to, ze tylko 8 proc.
badanych podato, ze pali papierosy. Podej-
rzewam, ze w tej grupie ryzyka — palgcych
— jest znacznie wiecej 0sob, tylko ludzie nie-
chetnie sig do tego przyznajg — ocenit eks-
pert. — Kolejna rzecz, ktéra moim zdaniem
absolutnie pokazuje bezradnosc pacjenta, to
fakt, ze co drugi badany, wiedzgc o tym, ze
ma chore nerki, nie konsultowat si¢ z leka-
rzem. Najpewniej byly to osoby, ktore w ra-
mach projektu Nephrohero dostaly voucher,
wykonaty badanie, ale nie wiedziatly, co
z tym dalej zrobic. A co druga osoba w ogéle
nie poszia na drugie badanie - jesli pierw-

prof. Ryszard Gellert: Przestarimy
sig martwic dializami czy
przeszczepami nerek, bo raptem

3 proc. pacjentow, ktérzy maja chore
nerki, dozywa do tego momentu.
Cala reszta umiera wezesniej

szy wynik byt nieprawidtowy, nalezy po
3 miesigcach powtdrzyc badanie - wyja$nit.
- Wyniki tego projektu wskazujg wyraznie,
ze ludzie sqg w duzym stopniu bierni. Jesli
my, lekarze i caly system opieki zdrowotnej,
nie bedziemy szukaé, to nie znajdziemy.
Musimy by¢ aktywni, bo pacjenci po prostu
nie wiedzg, co z tymi badaniami zrobic.
Najczesciej stychac od chorych: ,Nie mam
wiedzy na temat choroby. Nie wiem, jak
mam sig odzywiac. Nie wiem, nie wiem, nie
wiem” - stwierdzil konsultant krajowy.
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Szukaé choroby nerek jak nowotworu

Badania nie s3 powtarzane, mimo ze po-
winny by¢, kiedy pierwszy wynik jest nie-
prawidlowy, i to jest powazny problem.
Pacjent czesto myséli: ,,Skoro mnie nie boli,
to na co mam si¢ skarzy¢?”. Lekarz myéli:
»Skoro pacjent si¢ nie skarzy, to dlaczego
mam go badac?” To jest prosty mechanizm
psychologiczny.

- Musimy to zmienic. Musimy motywowac
lekarzy, zeby szukali choroby nerek jak no-
wotworu, bo jest tak samo grozna. Zeby
rozmawiali z pacjentami, przekazywali im
wiedze w sposob jasny i zrozumialy, poka-
zujgc korzysci. Przekonywali, ze jesli pierw-
szy wynik jest nieprawidlowy, koniecz-
ne jest powtdrzenie badania - apelowat
prof. Ryszard Gellert.

Motywujmy do dziatania diagnostow

Jak zauwazyt ekspert, w kontekscie PChN
rozmawiamy o lekarzach nefrologach, o le-
karzach POZ, rodzinnych. A co z diagnosta-
mi? Co z laboratoriami diagnostycznymi?
Przeciez to one stwierdzaja, ze wynik jest
nieprawidtowy. To one powinny alarmo-
wa¢, informowacé pacjenta, ze przy takim
wyniku istnieje grozba PChN i ze powinien
si¢ skonsultowa¢ z lekarzem, powtorzy¢
badanie.

- Przy nieprawidtowym wyniku eGFR
powinna automatycznie pojawiac sig in-
formacja: ,Powtorz wynik za 3 miesigce”.
Mysle, ze co najmniej 10 proc. pacjentéw
sig przejmie. Zwigkszyloby to wykrywalnos¢
PChN z 10 proc. do 20 proc. - to gra warta
Swieczki - przekonywat.

Lycie ci si¢ konczy teraz,
jesli temu nie zapobiegniesz...
- Do pacjentéw musi dotrzec, ze choroba
nerek jest grozna jak nowotwdr — podkres-
lit prof. Ryszard Gellert. - Przestarimy
sie martwic dializami czy przeszczepa-
mi nerek, bo raptem 3 proc. pacjentow,
ktorzy majq chore nerki, dozywa do tego
momentu. Cala reszta umiera wczesniej.
Przedwczesnie. Nie straszmy ludzi, ze cze-
ka ich sztuczna nerka czy przeszczep: ,Jak
ty bedziesz zyl? Zycie ci sig skoficzy...”. Bo
ono koriczy ci sig teraz, jesli temu nie zapo-
biegniesz - podsumowal.
Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze PChN moz-
na leczy¢, i to skutecznie. Skuteczniej niz
nowotwory. Jest zatem o co walczy¢.
Dorota Mirska




