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Wstep

SWariat”, ,czubek”, ,swir”, ,szajbus”, ,wyrzutek
spoteczenstwa” lub tez ,niebezpieczny dla otocze-
nia”, ,hiepoczytalny”, ,,nieodpowiedzialny” — to tylko
niektore okreélenia, jakimi Polacy nazywali osoby
chorujace psychicznie w latach 90. XX w. [1]. Dla 76%
polskiego spoteczefstwa choroba psychiczna byta
problemem wstydliwym, ktéry zazwyczaj ukrywano
przed innymi ludZmi [2].

W tamtym okresie duzym problemem spotecz-
nym pozostawata stygmatyzacja i wykluczenie spo-
teczne 0séb chorujacych psychicznie, zachodzita
wiec potrzeba szeroko pojetej edukacji spotecznej nie
tylko poprzez przekazywanie podstawowej wiedzy
z zakresu psychopatologii, ale réwniez poprzez préby
odwotywania sie do potrzeby empatii oraz koniecz-
nosci respektowania spotecznych norm réwnosci
[3]. Majac na uwadze m.in. powyzsze cele, z inicja-
tywy 0séb zwigzanych zawodowo ze zdrowiem psy-
chicznym, zwtaszcza 6wczesnego przewodniczacego
ds. Walki z Depresja przy Ministrze Zdrowia dr. n. med.
Dariusza Wasilewskiego, 27 listopada 2003 r. zostato
zarejestrowane Stowarzyszenie , Aktywnie Przeciwko
Depresji” (SAPD) [4]. Stowarzyszenie to jest organiza-
cja pozarzadowa (NGO), spetniajaca warunki organi-
zacji pozytku publicznego, nieprowadzaca dziatalnosci
gospodarczej, utrzymujaca sie wytacznie ze sktadek
cztonkowskich, subwencji, dotacji, darowizn oraz
dziatalnosci statutowe;j.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia
,2Aktywnie Przeciwko Depresji”

W chwili powstania SAPD wyznaczyto sobie naste-
pujace cele:

e informowanie spoteczenstwa o przyczynach, skut-
kach, objawach, przebiegu i leczeniu depresji,

e upowszechnianie wiedzy o wspbtczesnych meto-
dach leczenia choréb psychicznych, w szczegélno-
sci 0 osiggnieciach medycyny w tej dziedzinie na
Swiecie,

e ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego oraz zapobieganie uza-
leznieniom,

e wptywanie na polityke zdrowotng panstwa w zakre-
sie leczenia choréb psychicznych,

e Swiadczenie szeroko pojetej pomocy osobom cier-
piacym na depresje i ich rodzinom,

e rozwijanie kontaktéw z krajowymi i zagranicznymi
Srodowiskami zwigzanymi z dziatalnoscig statuto-
wa Stowarzyszenia,

e skupianie wokét idei Stowarzyszenia lekarzy i nau-

kowcow z kraju i zagranicy oraz innych oséb i insty-

tucji popierajacych cele Stowarzyszenia,
profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego.

Pierwsza akcja SAPD bytozorganizowanie w2004 .

obchodéw Ogodlnopolskiego Dnia Walki z Depresja

(ODWzD), ktéry w 2001 r. 6wczesny minister zdrowia,

Mariusz tapinski, ustanowit 23 lutego [5].
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Przyjeto zasade, ze — aby zwiekszy¢ nosnos¢ oma-
wianych probleméw zwigzanych z depresja — corocz-
ne akcje zwigzane z obchodami ODWzD bedg zwra-
caty uwage na konkretne zagadnienia w kontekscie
zaburzen depresyjnych. Pierwszym hastem ODWzD
zorganizowanym przez Stowarzyszenie w 2004 r. byto
sDepresja — grupy ryzyka”. Druga inicjatywa SAPD
w 2004 r. byto zorganizowanie wraz z Polskim Towa-
rzystwem Suicydologicznym akcji z okazji Swiato-
wego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom. W ramach
dziatan odbyty sie wyktady i warsztaty dla pracow-
nikéw mediéw i nauczycieli na temat prewencji
samaobojstw oraz o sposobach informowania o nich
w mediach.

Tematy ODWzD oraz podjete coroczne dziatania
przedstawiono w tabeli 1.

Z okazji ODWzD od 2008 r. Stowarzyszenie orga-
nizuje rokrocznie Charytatywne Koncerty Pogodne. Ich
celem jest zwrocenie uwagi na problem depresji w spo-
sob, ktéry bardziej pobudza emocje niz konwencjo-
nalne dziatania merytoryczne. Dochody z koncertow
sg w catosci przeznaczane na dziatalnos¢ statutowa.
Artysci, ktorzy dotychczas zechcieli weprze¢ wizerun-
kiem dziatania na rzecz walki z depresja, biorgc udziat
w koncertach, to m.in.: Kamilla Baar, Ewa Bem, Michat
Bajor, Ewa Btaszczyk, Jacek Bohczyk, Olga Bonczyk,
Marek Barbasiewicz, Anna Czartoryska, Katarzyna
Dabrowska, Pawet Domagata, Ada Fijat, Piotr Gasow-
ski, Andrzej Grabowski, Krystyna Janda, Agnieszka
Judycka, Anna Jurksztowicz, Emilia Komarnicka, Miro-
staw Konarowski, Wtodzimierz Korcz, Dariusz Kordek,
Matgorzata Kozuchowska, Pawet Krolikowski, Halina
Kunicka, Joanna Kurowska, Jacek Laszczkowski, Anita
Lipnicka, Alicja Majewska, Michat Milowicz, Wojciech
Mtynarski, Czestaw Mozil, Jan Jakub Nalezyty, Aleksan-
dra Niespielak, Katarzyna Nosowska, Bartosz Opania,
Marian Opania, Andrzej Poniedzielski, Anna Riveiro,
Marcin Rogacewicz, Robert Rozmus, Kuba Sienkiewicz,
Katarzyna Skrzynecka, Stanistaw Soyka, Mieczystaw
Szczesniak, Lora Szafran, Tomasz Stockinger, Borys
Szyc, Hanna Sleszyniska, Krystyna Tkacz, Joanna Trze-
piecinska, Klementyna Umer, Magda Umer, Tadeusz
Wozniak, Ewa Wisniewska, tukasz Zagrobelny, Magda-
lena Zawadzka, Daria Zawiatow, Katarzyna Zielifiska,
Wiktor Zborowski i Katarzyna Zak.

16 pazdziernika 2010 r. po raz pierwszy w Polsce
obchodzono Europejski Dzien Walki z Depresjg pod
hastem ,Walcz z depresja — wyjdz do ludzi” (No longer
alone in a crowd). Organizatorem obchoddw byto SAPD
z ramienia European Depression Association, ktérego
zostato cztonkiem i przedstawicielem w Polsce. Tego
dnia w rejonie Krakowskiego Przedmiescia i Nowego
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Swiatu wolontariusze SAPD udzielali informacji na
temat depresji, sposobdéw rozpoznawania jej wsréd
bliskich i mozliwosciach szukania odpowiedniej pomo-
cy. Wszyscy zainteresowani otrzymali ulotki, broszury
i inne materiaty mogace poméc w zrozumieniu proble-
mu depresji. W akcji wzieto udziat ok. 50 wolontariuszy.

Tematy Europejskich Dni Walki z Depresja przed-
stawiono w tabeli 2.

Z okazji Europejskiego Dnia Walki z Depresja od
2010 r. podejmowane s3 coroczne aktywnosci, m.in.
uliczne akcje informacyjne, konferencje prasowe, kon-
ferencje i warsztaty dla lekarzy, wydawanie materia-
tow edukacyjnych.

W ramach dziatan edukacyjnych, przy wsparciu
finansowym réznych darczyncéw, SAPD wydato ok.
1 mln réznego rodzaju publikacji na temat depresji
i zdrowia psychicznego, ktére zostaty bezptatnie rozdy-
strybuowane wsréd zainteresowanych oséb.

Stowarzyszenie ,Aktywnie Przeciwko Depresji”
oprocz cyklicznych akgji zwigzanych z obchodami Dni
Walki z Depresja prowadzi od 2017 r. grupy wsparcia
dla 0s6b z depresja oraz dla 0séb z chorobg afektywna
dwubiegunowa, indywidualne wsparcie psychologiczne,
,Wsparcie psychologiczne online dla oséb doswiadczaja-
cych trudnosci emocjonalnych zwigzanych z COVID-19”
(od stycznia 2021 r.—sponsor Fundacja BNP Paribas) oraz
przeprowadza akcje edukacyjne majace na celu podnie-
sienie Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psy-
chicznego, m.in. ,Depresja — wyleczysz, gdy leczysz”,
,,Zyé, nie umierac”, ,,Psychobiotyki, przez Zzotadek do
mozgu”, ,,Nastolatek w stresie”.

Stowarzyszenie patronuje, wspoétorganizuje i wspot-
pracuje takze przy réznego rodzaju wydarzeniach
majacych na celu szeroko pojetg promocje zdrowia
psychicznego. Wsrod nich mozna wymieni¢ np. kam-
panie ,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”
(szed¢ edycji w latach 2015-2018), kampanie prasowo-
-internetowe: ,Wstydliwe choroby. Pokonajmy tabu”,
»Pokonaj lek — choroby neurologiczne i psychiczne”,
,Neurologia i Psychiatria — liczy sie czas”, ,W trosce
o kazdego pacjenta”, ,,Podaj zmiane — razem wybie-
gnijmy z depresji” (bieg sztafetowy zwracajacy uwage
na problem depresji na trasie Kasprowy-Hel; w 2019 .
razem z BNP Paribas), udziat Patrycji Bereznowskiej
w najtrudniejszym na Swiecie biegu — Badwater Ultra-
marathon w USA - dedykowany walce z depresja
(2019 ).

Od 2009 r. SAPD rokrocznie uhonorowuje dyplo-
mem , Aktywny w walce z depresjg” osoby i firmy,
ktére przyczynity sie do popularyzacji tematu depresji
lub wniosty szczeg6lny wktad w edukacje spoteczna
w tym zakresie. Osoby i firmy, ktére do tej pory zostaty
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Tabela 1. Tematy Ogo6lnopolskich Dni Walki z Depresja oraz podjete dziatania

Rok Hasto — temat Dziatania
przewodni
2004 Depresja — ¢ akcje informacyjne w mediach
grupy ryzyka ¢ debata telewizyjna z udziatem autorytetéw medycznych i dziennikarzy
* bezptatne konsultacje dla 0s6b z problemami psychicznymi w 10 warszawskich osrodkach zdrowia
¢ strona internetowa wyczerpujaco informujaca o depresji i problemach z nig zwigzanych: www.depresja.org
2005 Choroba ¢ wyktady otwarte we wszystkich osrodkach akademickich w Polsce przy wspétpracy z rektorami wyzszych
afektywna uczelni medycznych
dwubiegunowa e bezptatne konsultacje w osrodkach miejskich
¢ tzw. biate niedziele w 121 gminnych osrodkach zdrowia (sponsor Sanofi Aventis)
e zebranie ponad 5 tys. podpiséw pod petycja w sprawie rozszerzenia listy refundacji lekéw psychotropowych,
ktéra zostata przekazana éwczesnemu Ministrowi Zdrowia
2006 Depresja ¢ wyktady otwarte w osrodkach akademickich
a choroby ¢ badanie przesiewowe z uzyciem skali Becka wéréd pacjentéw oddziatéw kardiologicznych, neurologicznych,
somatyczne onkologicznych, chordb wewnetrznych i endokrynologicznych szpitali zaproszonych do wspétpracy (w badaniu
wzieto udziat 1086 pacjentow)
2007  Depresjaalek e wyktady otwarte w osrodkach akademickich
¢ od lutego do pazdziernika — 12 konferencji naukowych w catej Polsce dla lekarzy POZ na wiodacy temat
akeji, podczas ktdrych ok. 1500 lekarzy podniosto swoje kwalifikacje zawodowe (sponsor KRKA Polska)
¢ od kwietnia do sierpnia przeprowadzono ogélnopolskie badanie epidemiologiczne pt. ,,Mysli i tendencje
samobojcze wérdd pacjentow lekarzy POZ” (w badaniu tym wzieto udziat 11 947 oséb; sponsor KRKA Polska)
2008 Depresja wieku ¢ wyktady otwarte w osrodkach akademickich
podesztego ¢ lokalne akcje medialne
 ogolnopolskie badanie epidemiologiczne pt. ,Depresja a bél” [11] (w badaniu wzieto udziat 6849 0s6b; spon-
sor KRKA Polska)
2009  Depresja a bél ¢ wyktady otwarte
¢ ogtoszenie wynikéw badania ,,Depresja a b6l” podczas konferencji prasowej
¢ | Charytatywny Koncert Pogodny
« ogolnopolski program edukacyjny dla pacjentéw z depresja pt. ,,Depresja: wyleczysz, gdy leczysz” (w pro-
gramie wzieto udziat 39 978 pacjentéw; sponsor KRKA Polska)
2010 Depresja ¢ wyktady otwarte
a bezsennos¢ e konferencja prasowa
e |l Charytatywny Koncert Pogodny
2011  Depresja a seks ¢ konferencja naukowo-szkoleniowa wspétorganizowana przez Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Klinice Psychiatrycznej WUM oraz Studenckie Towarzystwo Naukowe WUM dla ok. 300 oséb
* warsztaty naukowe, ktérych celem byto zapoznanie studentéw kierunkéw medycznych, lekarzy oraz psy-
chologdéw z zagadnieniami zwigzanymi ze wspotwystepowaniem zaburzeh depresyjnych i seksualnych
e [Il Charytatywny Koncert Pogodny
2012 Zaburzenia ¢ 5 konferencji naukowo-szkoleniowych w réznych miastach Polski dla lekarzy psychiatréw i neurologow
afektywne (sponsor Glaxo)
dwubiegunowe ¢ |V Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Lekarze pacjentom”
2013 Depresja— ¢ 3 konferencje naukowo-szkoleniowe dla lekarzy psychiatréw (sponsor KRKA Polska)
cata prawda ¢ V Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Radosé jest”
o lekach
2014 Depresja * konferencja prasowa
a alkohol e VI Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Wino, kobiety i spiew”
2015 Depresja  konferencja prasowa
u kobiet VIl Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Muzyka jest kobietg”
2016 Depresja e konferencja prasowa
a choroby serca ¢ VIII Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Gdy serce drgnie”
2017  Depresja wieku e konferencja prasowa
podesztego e IX Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Wesote jest Zzycie staruszka”
2018  Depresja—jak e konferencja prasowa
leczy¢ e X Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Jeste$ lekiem na cate zto”
94 Psychiatria Spersonalizowana 2022; 1/2
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Tabela 1. C.d.
Rok Hasto — temat Dziatania
przewodni
2019 Depresja e Xl Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,A gdybym chciat Cie zjesé?”
a zywienie
2020 Depresja ¢ Xl Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,No bo ty sie boisz myszy”
a fobie
2021 Depresja ¢ XlII Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,Przetrwamy...”
lekooporna
2022 Depresja ¢ XIV Charytatywny Koncert Pogodny pt. ,A kiedy przyjdzie takze po mnie”

a zatoba

Tabela 2. Tematy Europejskich Dni Walki z Depresja

Rok Hasto — temat przewodni

2010 Walcz z depresja — wyjdz do ludzi (No longer alone in a crowd)

2011 Wyleczysz, gdy leczysz (Treat and defeat)

2012 Depresja a miejsce pracy (Depression and the workplace)

2013 Depresja a wspétpraca (Compliance in depression)

2014 Depresja a polityka zdrowotna (Depression and health policies)

2015 Europa rusza do walki z depresjg (Europe move against depression)

2016 Depresja — wiedzie¢, znaczy leczy¢ (Depression: why know, why treat)

2017 Depresja: Porozmawiajmy o niej! (Depression: Let’s talk!)

2018 Depresja i uprzedzenia: Rzuémy Swiatto na ciemny problem (Depression and prejudices: throwing light on a dark problem)
2019 Dzi$ razem zmierzmy sie z depresja! (Facing depression today together!)

2020 Depresja w swiecie rzeczywistym i wirtualnym (Depression in the real and virtual world)

2021 Przezwyciezenie depresji w czasie pandemii (The overcoming of depression in the time of pandemic)

uhonorowane tym wyréznieniem, to: Polskie Towarzy-
stwo Lekarskie, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
KRKA — Polska, Agata Mtynarska, Katarzyna Hagmajer,
Tadeusz Skoczek, Elli Lilly, Sanofi-Aventis, Wojciech
Mtynarski, serial ,Na dobre i na zte”, dr Dariusz Maciej
Myszka, prof. Janusz Heitzman, prof. Janusz Rybakow-
ski, prof. Kazimierz Wardyn, Fundacja ITAKA, dr Bartosz
toza, dr Stawomir Murawiec, Katarzyna Sadurska,
prof. Dominika Dudek, Anna Morawska, prof. Piotr
Gatecki, Krystyna Janda, Lundbeck, prof. Agata Szulc,
dr Matgorzata Adamkiewicz, Amelia Gruszczynska,
prof. Joanna Rymaszewska, Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site, dr lwona Koszewska, prof. Marcin Wojnar,
prof. Jerzy Samochowiec, Patrycja Bereznowska.

W 2021 r. Walne Zebranie cztonkéw SAPD podjeto
uchwate o nadaniu mu imienia dr. Dariusza Wasilew-
skiego, wspodtzatozyciela i wieloletniego konsultanta
merytorycznego SAPD.

Réwniez w 2021 r. SAPD ztozyto aplikacje weryfi-
kacyjna do Global Giving [6], miedzynarodowe] orga-
nizacji znajdujacej sie w USA, sprawdzajacej i uwie-
rzytelniajacej organizacje non-profit. Ich poreczenie
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pozwala na wspdtprace ze wszystkimi miedzynarodo-
wymi korporacjami. Po przeprowadzeniu procesu due
diligence SAPD otrzymato stosowng rekomendacje.

Podsumowanie

Préby zmierzajgce do zmniejszenia stygmatyza-
gji 0séb chorujacych psychicznie to ogromny wysitek
podejmowany m.in. przez organizacje pozarzadowe,
ktéry wcigz nie przynosi zadowalajacych rezultatow.
Swiadomos¢ spoteczna w tym zakresie nadal jest niewy-
starczajaca i nie zwieksza sie proporcjonalnie do podej-
mowanych wysitkoéw. W ciaggu ostatnich 7 lat na pytanie
dotyczace posiadania wystarczajacej wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i choréb psychicznych procent
0s6b ,wystarczajaco poinformowanych” znacznie sie
jednak zwiekszyt—w 2005 r. byto to 27%, w 2008 r.— 33%,
w 2012 r. — 45% [7]. Dlaczego wiec poziom spotecznego
dystansu w stosunku do 0séb, ktére chorowaty psychicz-
nie i leczyty sie w szpitalu psychiatrycznym, raczej sie nie
zmniejsza lub zmniejsza sie minimalnie w zaleznosci od
petnionych obowiazkéw [8]?
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Czy moga mie¢ na to wptyw nieodpowiedzialne dzia-
tania mediow szukajacych sensacji tam, gdzie tatwo
jest pogtebia¢ negatywne spoteczne stereotypy? Nie
ulega watpliwosci, ze np. publikacja artykutu sugeruja-
cego koniecznos¢ sterylizacji oséb chorych psychicznie
[9] moze spowodowac duzo wieksze szkody w odbiorze
spotecznym i zwiekszy¢ lek przed chorymi psychicznie niz
zorganizowanie akgji spotecznych zmniejszajacych nega-
tywne nastawienie.

Warto w tym miejscu przestrzec lekarzy psychia-
trow bedacych autorytetami w swojej dziedzinie
przed nieetyczng praktyka dziennikarska, jaka jest
zadawanie pytan na konkretny temat, ale mozliwos¢
autoryzowania wytacznie swojego tekstu, bez mozli-
wosci wgladu w caty artykutu, w ktérym wypowiedz
zostata zacytowana. Zdarza sie bowiem, ze powoty-
wanie sie w artykule na kilku uznanych specjalistow,
ktorym wczesniej zadano pytania na konkretny temat
i zacytowano ich jak najbardziej poprawne, ale wyrwa-
ne z kontekstu, stuzg poparciu tez, o ktérych autorzy
tychze wypowiedzi nie maja pojecia i zapewne nie
wyraziliby na to zgody lub sg one wrecz zdecydowa-
nie sprzeczne z ich pogladami na dany temat. Na ogot
tez zaden z takich materiatow nie jest w catosci kon-
sultowany przez jakiegokolwiek specjaliste, bo nikt
nie wyrazitby zgody na umieszczenie swojego nazwi-
ska pod dziennikarska manipulacja, ale nazwiska te

PiSmiennictwo

wymieniane w tekscie uwiarygodniajg go i pozoruja
rzetelno$¢ catego artykutu [10].

Sposéb, w jaki postrzegamy chorych psychicznie,
zalezy od wielu czynnikéw, m.in.: wyksztatcenia, cze-
stosci kontaktow z osobami chorymi, wiedzy na temat
choréb psychicznych, wtasnych doswiadczenh w tym
zakresie, uwarunkowan kulturowych czy wyznawane-
go systemu wartosci [1, 2, 6, 7). Swiadomos¢ spoteczng
najtatwiej jest modyfikowac poprzez dziatania edu-
kacyjne (zwiekszenie wiedzy). Najskuteczniej mozna
przekaza¢ wiedze poprzez organizowanie kampanii
na rzecz zmiany postaw wobec chorych psychicznie,
takich, jakie corocznie sa organizowane przez SAPD.

Pracujagc nad zmiana postaw spotecznych od
poczatku istnienia, SAPD ma nadzieje, ze wreszcie
uda sie w Polsce zmieni¢ perspektywe i spojrze¢ na
chorych psychicznie jak na jednych z nas, poniewaz
bez wzgledu na wyksztatcenie, status spoteczny czy
materialny choroba psychiczna, jak zreszta kazda
inna, moze spotkac kazdego, na kazdym etapie zycia.

Moze sie wiec zdarzy¢, ze jutro, za tydzien, za rok
takiej pomocy bedzie potrzebowat kto$ bliski, moze
syn, corka, brat, matka? | jesli w odpowiednim czasie
nie skorzysta z pomocy specjalisty, moze sie to skon-
czy¢ tragicznie. Bo nalezy pamietad, ze w kontekscie
samobojstwa, ktére bywa konsekwencja depresiji, jest
to choroba $miertelna...
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