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Streszczenie

Celem artykutu jest oméwienie wzajemnych zaleznosci miedzy chorobg, jaka jest schizofrenia, a czynnikami srodowi-
skowymi okreslanymi takze jako warunki ekologiczne. Oméwione zostaty szczegdtowo rézne aspekty zwigzane z sze-
roko ujmowanym srodowiskiem ekologicznym i spotecznym, ktére moga mie¢ wptyw na zachorowanie na schizofrenie
i przebieg tej choroby. Autor pracy wskazuje, ze wymieniajac czynniki srodowiskowe (ekologiczne) i oceniajac ich role
w genezie i przebiegu choroby, nasuwa sie sugestia niektérych autoréw, ze omawianie czynnikéw srodowiskowych
w kontekscie choroby (nie tylko schizofrenii) mozna poréwnac do struktury zwanej w piSmiennictwie anglosaskim
Chinese boxes — chinskie pudetka, w naszym kregu kulturowym jako matrioszki: we wnetrzu wiekszej lalki znajduje
sie mniejsza, ta z kolei ma we wnetrzu jeszcze mniejsza itd. Prébujgc oceni¢ wptyw czynnikéw ekologicznych na
zapadalnos¢ i przebieg schizofrenii, nie da sie wysuna¢ jednoznacznych konkluzji. Nie mozna uwzgledni¢ wptywu
jednego z tych czynnikéw (np. szeroko rozumianego zanieczyszczenia Srodowiska) na niekorzystny przebieg schizo-
frenii, nie uwzgledniajac szeregu innych czynnik6w, scisle ze sobg powigzanych. Stad tez analogia do Chinese boxes,
czy matrioszki: jeden sktadnik wydaje sie nam mozliwy do oceny i znaczacy, ale potem okazuje sie, ze podobnych
sktadnikow (wiekszych lub mniejszych, bardziej lub mniej znaczacych) jest wiele.

Oznacza to, ze jeden czynnik jest nadrzedny wobec drugiego i trzeciego, ale rozpatrywanie roli jednego z nich nie moze
obejs¢ sie bez spojrzenia na problem catosciowo, jako zbiér wzajemnie powigzanych czynnikéw. Dlatego trudno jest
jednoznacznie wskazac¢ czynnik, ktéry moze mie¢ decydujacy wptyw na geneze czy przebieg schizofrenii, gdyz czynniki
Srodowiskowe s3 ze sobag powigzane. Dla przyktadu, niesprzyjajace pacjentowi srodowisko to m.in. takze zaniedbania
wychowawcze, brak wsparcia — poczucie izolacji, niski status spoteczny i ekonomiczny, przeludnienie czy prymitywne
mozliwosci egzystencji.

Stowa kluczowe: schizofrenia, czynniki ryzyka, czynniki srodowiskowe, czynniki spoteczne, czynniki ekologiczne, model
uwrazliwienia, psychiatria srodowiskowa.

Zatozeniem tego tekstu jest préba ujecia wzajem-  Srodowiskowe” w kontekscie ich roli w genezie i prze-
nych zaleznosci miedzy choroba, jaka jest schizo-  biegu psychozy jest niejednoznacznie ujmowane
frenia, a czynnikami Srodowiskowymi okreslanymi  przez réznych autoréw. Trzeba na wstepie podkresli¢ —
takze jako warunki ekologiczne. Jest to o tyle wazne, i bedzie to powtarzane w dalszym tekscie, ze pojecie
ze — jak opisano to dalej — samo okreslenie ,,czynniki  ,czynniki $rodowiskowe” bywa rozumiane dwojako:
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albo jako rzeczywiste czynniki sktadajgce sie na $ro-
dowisko cztowieka (czyli ekologiczne), albo jako czyn-
niki zewnetrzne rozumiane w opozycji do czynnikow
wewnetrznych odgrywajacych role w genezie i prze-
biegu schizofrenii. Dlatego tez mylne — w rozumie-
niu autora — jest nazywanie elementéw potencjalnie
wptywajgcych niekorzystnie na przebieg schizofrenii,
takich jak np. choroby somatyczne, niehigieniczny
tryb Zycia czy niestosowanie sie do zalecen lekar-
skich, czynnikami $rodowiskowymi. Za takie nato-
miast powinno sie uzna¢ np. otoczenie (w sensie
okolicznosci egzystencji: przyrody, uksztattowania
Srodowiska, stopnia urbanizacji itp.). Takie czynniki
powinno sie nazywac ,ekologicznymi”.

Powstaje pytane, na ile stuszne jest réwnanie
czynnikéw ,.ekologicznych” z zewnetrznymi? Juz 50
lat temu Zerbin-Rudin [1] przedstawita ciekawy przy-
ktad roli czynnikéw ,zewnetrznych” na zachowanie
chorych na schizofrenie: nazwata je umweltlabile,
czyli podlegajgce zmianom pod wptywem czynni-
kow Srodowiskowych (np. masa ciata zalezy od odzy-
wiania sie, ktére moze sie roznie ksztattowac), oraz
umweltstabile, czyli niepodlegajace wptywom Srodo-
wiskowym (np. wzrost). Jednakze takie ujecie zréwnu-
je czynniki srodowiskowe z zewnetrznymi, a nie tak
powinnismy postrzegac te czynniki.

Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowa-
niu przyrody, zajmujaca sie badaniem oddziatywan
pomiedzy organizmami a ich srodowiskiem oraz wza-
jemnie miedzy tymi organizmami.

Chociaz wiekszos¢ z nas zgadza sie na silne zwigz-
ki cztowieka i Srodowiska ekologicznie rozumianego,
to udowodnienie zwigzkéw miedzy wystapieniem
zaburzen psychicznych a warunkami ekologicznymi
nie jest tatwe. Trzeba jednak podkresli¢, ze trakto-
wanie problemoéw zdrowia psychicznego jako jednej
wspolnej kategorii medycznej nie jest wtasciwe, gdyz
niemal kazdy rodzaj zaburzen psychicznych ma swoj
odrebny charakter, etiologie i obraz kliniczny, a takze
wymaga specyficznych form terapii.

Problem jest znany od lat. Juz 90 lat temu zwra-
cano uwage na takie powigzania [2]. Wzruszajace
jest ujecie problemu sprzed 60 lat [3] — zachowuje
tu oryginalny styl i nazewnictwo. Wychodzac z zato-
zenia istnienia powigzahn miedzy cztowiekiem a jego
naturalnym $rodowiskiem (okreslanym jako habitat),
autorzy podkreslaja, ze nagte i szkodliwe zmiany spo-
teczne zaburzajgce relacje Srodowiskowe to powazne
zagrozenie wptywajace na ryzyko choroby, ktére jest
widoczne np. w przypadku choréb zakaZnych. Przy-
taczaja tu przyktad zwiekszenia zachorowalnosci
na gruzlice, co postrzegano jako efekt industrializa-
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¢ji oraz migracji ludnosci ze wsi do miast. Kolejnym
przyktadem jest wzrost przypadkéw nadczynnosci
tarczycy czy zaburzen cyklu miesiecznego obserwo-
wany wsréd norweskich kobiet przetrzymywanych
w nazistowskich obozach podczas hitlerowskiej
okupacji Norwegii w czasie Il wojny Swiatowej. Jak-
by w kontrze do ww. dywagacji, autorzy przytaczaja
dane ktére méwig, ze udziat takich czynnikow, jak
przemieszczanie sie, ekspozycja na infekcje, gwat-
towne zmiany spoteczne, problemy interpersonalne,
w populacji 0s6b ,,czesciej chorujgcych” byto réwnie
czeste jak w populacji 0séb ,rzadziej chorujgcych”
(uwaga: nie jest zdefiniowane jak oceniano ,cze-
Sciej” lub ,,rzadziej” chorujacych i na co). Ale te dwie
populacje réznity sie ocena swego zycia jako ,trud-
ne” i ,niesatysfakcjonujace”. Sg to osoby okreslane
jako zatroskane (concerned) i takie, ktore braty rzeczy
na serio (took things seriously). Choroby, w ktérych
stwierdzano zwiagzki miedzy objawami a odbiorem
(percepcja) srodowiska, nazywali psychosomatyczny-
mi. Zaznaczaja, ze adaptacyjna rola mézgu moze by¢
uszkodzona jako konsekwencja niewtasciwych relacji
miedzy organizmem a srodowiskiem. Podobnie nie-
korzystna jest w dziecinstwie rola pozbawienia odpo-
wiedniej stymulacji, opieki rodzicielskiej i mozliwosci
skutecznych i satysfakcjonujacych interakcji z otocze-
niem w dziecinstwie. W odniesieniu do schizofrenii
autorzy konkluduja, ze funkcjonowanie mézgu jest
uposledzone (impaired), gdy osoba postrzega siebie
jako zagrozona w czasie dtugich okreséw, a niemoz-
liwy jest do osiggniecia poziom satysfakcjonujacego
funkcjonowania; psychoza moze wystapi¢ w czasie
takich okreséw.

Nawet osobie niemajacej wyksztatcenia medycz-
nego tatwo jest wyobrazi¢ sobie zwigzek gorszego
samopoczucia czy wrecz choroby z niesprzyjajacym
cztowiekowi srodowiskiem. Przede wszystkim takie
myslenie dotyczy tzw. choréb cywilizacyjnych, gdzie
niekorzystny wptyw czynnikdéw $rodowiskowych
(w sensie dostownym, tzn. czynnikéw charaktery-
stycznych dla fizycznych aspektow srodowiska) zostat
udowodniony. Przyktadem moze by¢ wzrost rozpo-
wszechnienia niektérych choréb w populacji zyjacej
w mniej sprzyjajacych warunkach Srodowiskowych.
Myslimy tu np. o wzroscie zachorowan na niektére
choroby nowotworowe, choroby serca i naczyniowe
albo choroby ptuc. Szczegblne wrazenie robi na nas
zwigzek pomiedzy niezdrowym (np. zanieczyszczo-
nym) srodowiskiem a rozpowszechnieniem nowotwo-
row ptuc i choréb serca.
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Model ttumaczacy role réznych czynnikéw w gene-
zie zaburzeh psychicznych odnosi sie do czterech ich
grup [4]:

e niski status ekonomiczny,

* dezorganizacja srodowiska,

e przeludnienie,

e przynaleznos¢ do mniejszosci spoteczne;.

Ale w kazdej z tych grup dziatajg mechanizmy nie-
pozwalajgce na traktowanie czynnikéw wymienio-
nych w tych grupach jako homogenne. Zubin i Spring
(1977) podaja za przyktad przeludnienie: inny wptyw
ma przeludnienie poprzez naptyw o0séb z zewnatrz
(czyli ,,obcych”), a inne przeludnienie wynikajace ze
wzrostu lokalnej populacji. Za tymi autorami war-
to przypomnie¢, Zze zaburzone relacje spoteczne
w odniesieniu do funkcjonowania mézgu moga sie
przejawiac w:

e rodzaju zaburzen w relacjach,

e pozycji osoby doznajacej zaburzen relacji w $rodo-
wisku,

» stopnia dotychczasowych doswiadczen w zakresie
dezorganizacji,

e rodzaju i sile dostepnego wsparcia.

Trudno upora¢ sie z klasycznym dylematem kury
i jajka, czyli co wynika z czego, tzn. czy czynniki $ro-
dowiskowe naleza do sktadnikéw ztoZzonej etiologii
zaburzen psychicznych czy tez zaburzenie psychiczne
powoduje takie, a nie inne funkcjonowanie Srodowi-
skowe chorego. Mimo uptywu lat problem ten nadal
pozostaje nierozstrzygniety i nawet dzieki znacznemu
postepowi wiedzy nie wydaje sie, abysmy byli blisko
jego doktadnego poznania.

Jednym z czesciej wymienianych czynnikéw odpo-
wiedzialnych na wzrost zapadalnosci na rézne cho-
roby jest tzw. rozwdj cywilizacyjny. Oczywiscie jest to
proces pozytywny z punktu widzenia postepu, zwiek-
szenia zakresu wiedzy i mozliwosci praktycznego
zastosowania wynikéw badan teoretycznych oraz —
bardzo znaczacego z punku widzenia rozwoju spotecz-
nego — utatwienia komunikacji miedzyludzkiej. Tak
szeroko rozumiany postep cywilizacyjny moze jednak
miec¢ takze negatywny wptyw na szerokie grupy spo-
teczne, co uwidacznia sie m.in. w zmianie nawykow
dotyczacych komunikacji spotecznej oraz ujawnianiu
nieprawidtowosci relacyjnych i konfliktéw wewnetrz-
nych prowadzacych do zaburzenia funkcjonowania
jednostki. Oceniajac tzw. postep cywilizacyjny, nie
sposéb nie zgodzi¢ sie z Markiem R. Jurczakiem (cyt.
wg Zurowskiego [5]), ze kazdy cztowiek jest wystawio-
ny w ciggu zycia na dziatanie urazéw psychicznych
— wsrdd czynnikéw srodowiskowych wymienia m.in.
rozwoj aglomeracji miejskich, czynniki klimatyczne,
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hatas, pospiech, nieodpowiednie warunki pracy. Dalej
autor ten pisze, ze normalnie cztowiek pod wptywem
tych czynnikéw nie traci réwnowagi psychicznej, ale:
Jreakcje chorobliwg cechuje natomiast zachwianie
ilosciowego stosunku pomiedzy natezeniem a cza-
sem trwania jej efektu nerwowo-psychicznego”.

Z czynnikéw srodowiskowych utatwiajgcych wysta-
pienie pierwszego epizodu schizofrenii [6] wymienia
sie m.in. migracje i zamieszkiwanie w duzych mia-
stach. Trzeba podkresli¢, ze jest tu mowa o czynnikach
utatwiajacych wystapienie epizodu psychozy, a nie
o czynnikach etiologicznych tej choroby.

Istotne jest rozrdznienie roli czynnikéw Srodowi-
skowych w genezie schizofrenii od roli tych czynni-
kow w wyzwoleniu (wystgpieniu) objawéw choroby,
co jest szczegdlnie wyrazne w odniesieniu do pierw-
szego epizodu psychozy. Istnieje bowiem powszech-
na zgoda co do potencjalnego negatywnego wpty-
wu takich czynnikéw, jak niedogodnosci zwigzane
z urbanizacja i przeludnieniem, zmiang spoteczno-
-kulturowych warunkéw egzystencji, narazeniem na
hatas czy zanieczyszczenie Srodowiska, na pogorsze-
nie kondycji psychicznej, co ma udziat w wyzwalaniu
objawow psychozy. Ale takimi czynnikami wyzwa-
lajacymi objawy psychozy bywaja tez czesto inne
— pozasrodowiskowe — czynniki, gtéwnie konflikty
miedzyludzkie, niekorzystne wydarzenia egzysten-
cjalne, stosowanie substancji psychoaktywnych itp.
Tak wiec trudno jest méwi¢ o wiodacym wptywie
czynnikéw Srodowiskowych w wyzwalaniu epizodu
psychozy, jakkolwiek roli tych czynnikéw nie spo-
s6b pominac. Dos¢ powszechne jest przekonanie, ze
schizofrenia jest czesciej diagnozowana wsréd oséb
z niskich warstw spotecznych, ale nie pozwala to na
dopatrywanie sie w niskim statusie socjoekonomicz-
nym chorego jednej z przyczyn choroby [1].

Jak wspomniano, wazne jest odroznienie wptywu
czynnikéw srodowiskowych na wystapienie (wyzwo-
lenie) procesu chorobowego, jakim jest schizofrenia,
od wptywu na obraz tej choroby, poprzez np. brak
wsparcia, niekorzystne warunki bytowe itp.

Czy jednak czynniki Srodowiskowe mogg miec
bezposredni wptyw na etiologie schizofrenii? Przyj-
muje sie, ze w etiologii tej choroby odgrywa role wiele
grup czynnikéw, przede wszystkim biologicznych.
Wymieniasietugtownie czynnikigenetyczne,aichrole
wgenezie schizofreniipotwierdza duzo czestsze wyste-
powanie schizofrenii wsrdd bliznigt jednojajowych
w poréwnaniu z dwujajowymi: 48% wobec 18% [7].
Tak wiec wydaje sie, ze stuszna jest teza, iz czynniki
Srodowiskowe wptywaja na zmiany genetyczne, ktére
z kolei sg odpowiedzialne (przynajmniej czesciowo)
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za geneze schizofrenii: patogenne srodowisko moze

powodowac zaburzenia ekspresji genéw. Ale tez moz-

liwa jest sytuacja odwrotna, ze to ,,genotyp wptywa
na prawdopodobienstwo ekspozycji na okreslone

czynniki srodowiskowe” [7].

Tym zagadnieniem zajmuje sie m.in. fenomika
neurogognitywna, poruszajac role réznych czynnikéw
— proceséw poznawczych — w ksztattowaniu funkcjo-
nowania mézgu; mowa jest o ,,aspekcie czasowym (od
poczecia do wieku starego), przestrzennym (od gendw
do catego mdzgu) i spotecznym (rola edukacji i kultury
w ksztattowaniu mézgu)” [8]. Upraszczajac, w proce-
sie uczenia sie mézgu czynniki srodowiskowe moga
wptywac na jego funkcjonowanie. Jak do tego dopaso-
wac role tych czynnikéw w etiologii schizofrenii? Skoro
dopuszcza sie mozliwos¢, ze czynniki te maja wptyw
na funkcjonowanie moézgu, to z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna przyjac, ze w takim procesie role
odgrywaja zaburzenia funkcjonowania moézgu, jakimi
wydaja sie by¢ choroby psychiczne, w tym przypadku
schizofrenia.

W ten sposob dochodzimy do teorii uwrazliwienia
(vulnerability) w etiologii schizofrenii, teorii znanej od
lat. Juz 50 lat temu Zubin i Spring [4] zaproponowali
model etiologii choroby sktadajacy sie z trzech grup
czynnikow:

e srodowiskowych,

e spoteczno-psychologicznych,

e biologicznych (zwanych przez tych autoréw
~wewnetrznymi sitami biologicznymi” — internal
biological forces).

Powotuja sie oni na Hipokratesa, ktéry wyrozniat
trzy rodzaje sit majacych znaczenie w powstawa-
niu chordb: powietrze (np. malaria, czyli zte powie-
trze), woda (histeria, wedrujaca macica) oraz miejsca
(melancholia — czarna z6t¢). W nowszych opracowa-
niach uwrazliwienie postrzegane jest nieco inaczej,
jako czynnik wyrdzniajacy (nazywane nawet marke-
rem). Za dowdd Ladea i Prelipceanu [9] przytaczaja
nastepujace fakty: biologiczne ryzyko choroby jest
w réznym stopniu obecne wsréd chorych w poréw-
naniu z osobami zdrowymi, czestsze wystepowanie
choroby w rodzinie niz w populacji ogélnej, wystepo-
wanie zaburzen ze spektrum wsréd cztonkdw rodziny
oraz czestsze wystepowanie tych zaburzeh u dzieci,
przed manifestacja klinicznych objawéw choroby. Juz
z powyzszego widag, ze ,,czynniki Srodowiskowe” moga
by¢ réznie rozumiane. Coraz trudniej jest oczekiwac,
ze omawianie zaleznosci miedzy wystgpieniem lub
przebiegiem schizofrenii a wptywem zewnetrznych
czynnikéw Srodowiskowych (rozumianych np. jako
problemy ekologiczne) beda dotyczyty rzeczywiscie
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tych czynnikéw. Czesciej jako czynniki srodowisko-
we wymienia sie: komplikacje albo infekcje w czasie
cigzy lub porodu, ekspozycje rodzicdw na promienio-
wanie lub toksyny, stres albo niedozywienie w okre-
sie cigzy, wiek rodzicow [10-12]. Natomiast trudno
jest napotkac opisy roli czynnikéw cywilizacyjnych
(czyli wtasciwych srodowisku zewnetrznemu cztowie-
ka). Wydaje sie, ze wynika to z faktu, ze rola takich
zewnetrznych czynnikéw w genezie schizofrenii jest
marginalna, za to w przebiegu choroby — wystepowa-
niu zaostrzen i remisji, nasileniu objawdw, stopniu
uposledzenia funkcjonowania — znaczaca.

Jednym z przyktaddw wptywu czynnikow zewnetrz-
nych na wystepowanie schizofrenii moze by¢ ten,
ze chorzy na schizofrenie rodza sie czesciej w okre-
sie zimowym, jakkolwiek zjawisko to jest trudne do
wyjasnienia, bowiem np. wsréd chorych rodzacych sie
w odpowiednim okresie roku wystepuja tez réznice
zalezne od ptci [12]. Ale wzrost urodzin w okresie zimo-
wym dotyczy populacji pétkuli pétnocnej, gdzie pory
roku sg wyraznie zaznaczone. Czyzby wiec czynnik
Srodowiskowy, jakim moze by¢ pora roku, miat mie¢
istotne znaczenie jedynie w okreslonym geograficznie
obszarze?

Wydaje sie kontrowersyjne poréwnywanie wpty-
wu takiego czynnika srodowiskowego, jakim jest
palenie tytoniu, na geneze schizofrenii, w poréwna-
niu do roli tego czynnika w etiologii takich chordb,
jak choroba wiencowa czy nadcisnienie [7]. Z drugiej
strony praktyka dowodzi, ze palenie tytoniu wpty-
wa niekorzystnie na przebieg choroby [13], gtéwnie
poprzez wptyw na efektywnosé farmakoterapii, jak to
udowodniono w odniesieniu do stosowania klozapi-
ny [14]. Ponadto mozna przypuszczaé, ze chorzy na
schizofrenie poddawani farmakoterapii pala wyroby
tytoniowe, aby ztagodzi¢ nieprzyjemne objawy ubocz-
ne zwigzane ze stosowaniem lekéw przeciwpsycho-
tycznych (a tak przynajmniej to ttumacza — wynika to
z doswiadczen z praktyki klinicznej piszacego).

Wymieniajgc czynniki Srodowiskowe (ekologicz-
ne) i oceniajac ich role w genezie i przebiegu choroby,
nasuwa sie sugestia niektérych autoréw, ze omawia-
nie czynnikéw srodowiskowych w kontekscie choroby
(nie tylko schizofrenii) przypomina zabawke zwana
w pismiennictwie anglosaskim Chinese boxes — chif-
skie pudetka [15], u nas znane jako matrioszki: we
wnetrzu wiekszej lalki znajduje sie mniejsza, ta z kolei
ma we wnetrzu jeszcze mniejsza itd. Oznacza to, ze
jeden czynnik jest nadrzedny wobec drugiego i trzecie-
go, ale rozpatrywanie roli jednego z nich nie moze obejs¢
sie bez spojrzenia na problem catosciowo, jako zbior
wzajemnie powigzanych czynnikéw. Dlatego trudno
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jest jednoznacznie wskaza¢ czynnik, ktéry moze mie¢
decydujacy wptyw na geneze czy przebieg schizofrenii,
gdyz czynniki Srodowiskowe s3 ze sobg powigzane.
Dla przyktadu, niesprzyjajace srodowisko to m.in. takze
zaniedbania wychowawcze, brak wsparcia — poczucie
izolagji, niski status spoteczny i ekonomiczny, przelud-
nienie, prymitywne mozliwosci egzystencji itp. [16].
Méwigc o wptywie czynnikéw Srodowiskowych
(zewnetrznych) na samopoczucie chorych na schizo-
frenie, nalezy zastanowic sie nad fenomenem wzrostu
popularnoéci modelu opieki srodowiskowej w psychia-
trii. Z zatozenia jest on nakierowany na poprawe sytua-
Cji pacjenta poprzez utatwienie mu dostepu do facho-
wej opieki, a jednoczesnie zapewnienie pozostawania
w jego Srodowisku, zamiast oferty zmiany tego $rodo-
wiska, np. poprzez hospitalizacje. Tak wiec ten model
opieki nie przyczynia sie wprawdzie do wyjasnienia
roli Srodowiska w genezie psychozy, ale udowadnia, ze
wiasciwe oddziatywanie Srodowiskowe ma pozytywny
wptyw na przebieg choroby. Ciekawe bytoby spojrzenie
na te relacje w sposéb naukowy: na ile model srodo-
wiskowy opieki psychiatrycznej dowodzi korzystnego
wptywu nie tylko formy udzielania pomocy chorym,
lecz takze utrzymania ich w ich srodowisku — rozumia-
nym jako przebywanie we wtasnym domu w otoczeniu
0s6b bliskich oraz jako zachowanie swego rodzaju
homeostazy — biorgc pod uwage uwarunkowania sro-
dowiskowe (ekologiczne). Nasuwa sie tu poréwnanie
z dawniej znang praktyka, ze stosowanie tzw. opieki
domowej nad chorymi na schizofrenie przyczyniato sie
do utrzymania remisji ich stanu zdrowia oraz zmniej-
szato ryzyko hospitalizacji. Opieka taka byta realizowa-
na we wschodnich czesciach naszego kraju, m.in. na
BiatostocczyZnie [17]. Dodwiadczenia te dotyczg jed-
nakze jedynie korzystnego wptywu warunkéw egzy-
stencji (i wsparcia Srodowiska) na przebieg choroby.
Czy taki wptyw mozna zauwazy¢ w odniesieniu
do chorych wypisanych ze szpitala lub rzadziej korzy-
stajacych z porad ambulatoryjnych? Teoretycznie
tak, gdyz pacjent przebywajacy poza szpitalem ma
wieksze szanse na egzystencje w sprzyjajacym mu
Srodowisku (takze w sensie ekologicznym) niz osoba
hospitalizowana. Pytanie tylko, jak odrézni¢ wptyw na
samopoczucie chorego takich czynnikéw, jak przeby-
wanie w gronie 0s6b znanych i udzielajacych wspar-
cia choremu, nadzér nad stosowaniem sie do zalecen
lekarskich (wspdtpracy w leczeniu), mobilizowaniu
do aktywnosci fizycznej itp. Czy w takim przypadku
trafne jest stwierdzenie, ze czynniki ,,srodowiskowe”
korzystnie wptywaja na przebieg choroby? Pewnie tak,
ale wypada zaznaczyg, ze te czynniki ,,Srodowiskowe”
nie sa jednoznaczne z czynnikami ,ekologicznymi”.
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Wystepowanie schizofrenii jest w miare stabilne
w roznych krajach (a wiec krajach o réznych warun-
kach srodowiskowych), a chorzy na schizofrenie nie
rodza sie czesciej w warunkach zubozenia spotecz-
nego i ekologicznego. Z kolei wczesny poczatek cho-
roby prowadzi do spotecznej stabilizacji (negatywne;j
— braku rozwoju kontaktéw spotecznych), a pdzny
poczatek —do regresji [17].

Préba oceny roli czynnikdw ekologicznych w gene-
zie i przebiegu schizofrenii powinna by¢ metodolo-
gicznie poprawna. Wymaga okreslenia, jakie czynniki
podlegaja ocenie (nie kazdy czynnik zewnetrzny moz-
na zakwalifikowac jako ekologiczny — patrz wyzej)
i w jakiej populacji. Powinna takze obejmowac udziat
co najmniej dwdch grup probanddéw, np. réznigcych
sie diagnoza: przyjmijmy chorych na depresje i cho-
rych na schizofrenie. Dopiero wowczas, gdyby udato
sie udowodni¢, ze te same czynniki Srodowiskowe
maja odmienny wptyw na np. przebieg tych choréb,
wiarygodne bytoby usitowanie powigzania obecnosci
tych czynnikdw w jednej z tych grup w poréwnaniu
z grupa druga. Takich badan nie spotkatem. Nato-
miast sporo jest doniesien o roli niekorzystnych czyn-
nikéw srodowiskowych na przebieg roznych zaburzen
psychicznych, czego nikt nie neguje, ale co sprawia,
7e udziat tych czynnikéw w przebiegu schizofrenii
w poréwnaniu z przebiegiem innych zaburzen psy-
chicznych nie zostat udowodniony z przyczyn jak
wyzej: bez poréwnania grup chorych opartego na dia-
gnozie [18].

Z duzym prawdopodobiefstwem mozna przyjac,
ze wiekszos¢ populacji (przynajmniej w krajach rozwi-
nietych) za niekorzystne czynniki dla zdrowia (w tym
zdrowia psychicznego) uzna zte warunki srodowisko-
we (ekologiczne). Takze ogolnie akceptowana jest
teza, ze dla zdrowia korzystniejsza jest egzystencja
w sprzyjajacych cztowiekowi warunkach srodowisko-
wych niz w niesprzyjajacych. Blizsza eksploracja tego
problemu nie pozwala jednak na stwierdzenie, ze
u chorych na schizofrenie zjawisko takie jest inaczej
postrzegane niz u chorych na inne choroby. Chyba ze
przyjmie sie teze, ze niektére objawy schizofrenii, np.
autyzm, nie daja mozliwosci postrzegania warunkdéw
Srodowiskowych jako bardziej czy mniej sprzyjajacych
choremu. Teza ta jest ciekawa, ale trudna do udowod-
nienia; trzeba by zbada¢, czy chorzy z bardziej nasi-
lonymi cechami autyzmu odbieraja inaczej te same
warunki srodowiskowe co osoby bez cech autyzmu
i ze mozna doszukac sie korelacji miedzy nasileniem
cech autyzmu a nasileniem niekorzystnych czynni-
kow Srodowiskowych w otoczeniu chorego.
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Wptyw czynnikdw Srodowiskowych na ryzyko zachorowania i przebieg schizofrenii: Chinese boxes, czyli matrioszka

Proste skojarzenie, ze niesprzyjajace srodowisko
moze mie€ negatywny wptyw na wystgpienie i prze-
bieg schizofrenii mozna by zweryfikowa¢, oceniajac
te parametry wsréd populacji zyjacej w srodowisku
ekologicznie bardziej lub mniej sprzyjajacym. Jezel
teza o niekorzystnym wptywie gorszych warunkdw
ekologicznych na przebieg choroby jest zasadna,
powinno sie dowies¢, ze wérdd chorych na schizofre-
nie przebywajacych na terenach ekologicznie zagro-
zonych przebieg choroby jest ciezszy niz u zyjacych na
sprzyjajacych ekologicznie terenach. Z duzym uprosz-
czeniem mozna by to odnies¢ do naszych warunkow,
przyjmujac, ze obszary zurbanizowane i uprzemysto-
wione (np. Slask) notujg wieksza liczbe chorych na
schizofrenie o ciezszym przebiegu niz obszary trady-
cyjnie uznawane za ekologicznie mniej zagrozone,
np. regiony poétnocno-wschodniej Polski. Tak jednak
nie jest.

Mozna wiec z duzym prawdopodobiefstwem
przyjac, ze niekorzystne warunki ekologiczne (prze-
ludnienie, uprzemystowienie, zanieczyszczenie Sro-
dowiska, przeksztatcanie terenéw zielonych w tere-
ny zurbanizowane itp.) maja niekorzystny wptyw na
samopoczucie i jakos¢ zycia chorych, ale sg to czyn-
niki tzw. miekkie, niemierzalne, zindywidualizowane.
Aby uznac je za istotnie wptywajace na przebieg
schizofrenii, konieczne jest udowodnienie takiej tezy
W sposob naukowy za pomocg poprawnych metodo-
logicznie badan. Tymczasem nie ma danych Swiad-

Pismiennictwo

. Wolf HG. Arch Neurol Psychiatry 1937; 835 [cyt. wg. 1].

[ I NI NSRS

1981; 24: 1-2.

czacych o tym, ze w ekologicznie bardziej zagrozonych
obszarach schizofrenia przebiega w bardziej ciezki
sposob, wieksze jest zuzycie lekéw przeciwpsycho-
tycznych, ktére sg stosowane w wyzszych dawkach,
wieksze jest ryzyko wystepowania objawow niepoza-
danych leczenia przeciwpsychotycznego, a co za tym
idzie — takze lekow korygujacych takie objawy itp.
Oczywiscie, mozna odnotowac takie réznice miedzy
osrodkami zajmujgcymi sie farmakoterapia schizofre-
nii, ale zwykle wynikaja one z przyjetych tam schema-
téw postepowania z chorymi, a nie z przyczyn ,,$rodo-
wiskowych”.

Jest niemal pewne, Ze prébujgc oceni¢ wptyw
czynnikéw ekologicznych na zapadalnosé i przebieg
schizofrenii, nie da sie wysuna¢ jednoznacznych wnio-
skow. Nie mozna uwzgledni¢ wptywu jednego z tych
czynnikéw (np. szeroko rozumianego zanieczyszcze-
nia srodowiska) na niekorzystny przebieg schizofrenii,
nie uwzgledniajac szeregu innych czynnikéw, Scisle
ze soba powigzanych. Stad tez analogia do Chinese
boxes, czyli matrioszki: jeden sktadnik wydaje sie nam
mozliwy do oceny i znaczacy, ale potem okazuje sie,
ze podobnych sktadnikéw (wiekszych lub mniejszych,
bardziej lub mniej znaczacych) jest kilka. Nie nalezy
zniecheca¢ do oceny wagi jednego czynnika ekologicz-
nego w spojrzeniu na catos¢ probleméw zdrowotnych
zwigzanych ze schizofrenia, ale ambitna préba ustale-
nia wptywu tego jednego czynnika na przebieg choro-
by wydaje sie skazana na niepowodzenie.
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