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Streszczenie

Arteterapia jest stosowana od lat jako jedna z powszechnie dostepnych form terapii. Mozna wyréznic terapie stowem,
ruchem, obrazem. Jej skutecznosci dowiedziono w wielu badaniach klinicznych. W populacji pacjentéw psychiatrycz-
nych jest wykorzystywana u dzieci i mtodziezy z problemami zaburzen depresyjnych, lekowych, z cechami traumy
czy w przebiegu catosciowych zaburzeh rozwoju. W Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu Medycznego
w todzi wprowadzilismy eksperymentalng metode baketerapii, polegajaca na wtaczeniu do procesu terapeutycznego
zaje¢, podczas ktérych pacjenci z problemami natury psychicznej maja mozliwosé wspétpracy oraz ekspresji w pro-
cesie pieczenia.

Stowa kluczowe: areterapia, oddziatywania alternatywne, baketerapia, dzieci i mtodziez, terapia domowa.

Abstract

Art therapy has been used for years as one of the widely available therapeutic forms. A distinction can be made
between word, movement and image therapy. It has been successfully proven effective in many clinical studies. It is
used in the population of child and adolescent psychiatric patients with depressive and anxiety disorders, in patients
with trauma features or in the course of holistic developmental disorders. At the Department of Child and Adolescent
Psychiatry at the Medical University of Lodz, we have introduced an experimental method of baketherapy, which
involves introducing activities into the therapeutic process, during which patients with mental health problems have
the opportunity to cooperate and express themselves in the baking process.
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Wstep

Termin arteterapia (z tac. ars — sztuka, terapia sztu-
ka) po raz pierwszy zostat opisany w latach czterdzie-
stych XX wieku przez Adriana Hilla. Brytyjczyk najpierw
jako artysta wojenny malowat sceny z linii frontu,
a potem podczas pobytu w sanatorium dla chorych
na gruZlice obserwowat korzystny wptyw zaje¢ pla-
stycznych na komunikacje i poczucie wtasnej wartosci
chorych [1]. Réwnolegle psychoterapeuci psychodyna-
miczni prébowali zrozumie¢, na ile akt tworzenia jest
procesem $wiadomym, na ile za$ pozwala na struktu-
ryzacje nieswiadomego i uzyskanie petniejszego wgla-
du [2]. Pozostaje dylemat: sublimacja przezy¢ wojen-
nych czy moze efektywny dialog miedzy id a superego.

Amerykanskie Towarzystwo Arteterapeutyczne
(American Art Therapy Association) opracowato
obszerna definicje zawodu arteterapeuty, z kolei
Brytyjskie Stowarzyszenie Arteterapeutéw (British
Association of Art Therapists) aktywnie wspdtpra-
cuje ze srodowiskiem psychoterapeutéw. W Polsce
natomiast pierwsze Stowarzyszenie Arteterapeutow
Kajros zostato zarejestrowane w 2003 r., a dopiero
w listopadzie 2022 r. uruchomito pierwszy w naszym
kraju kurs klinicznej arteterapii [3, 4]. Czy mamy jesz-
cze szanse znalez¢ sie w czotdwce arteterapeutycz-
nego peletonu?

Formy arteterapii

Jak doskonale wiemy, psychiatria wymaga holi-
stycznego podejscia. Oznacza to taczenie profilowa-
nej farmakoterapii z innymi formami oddziatywan
terapeutycznych [5]. W populacji dzieci i mtodziezy
bedacych pacjentami psychiatrycznymi jedna z naj-
bardziej powszechnych form jest arteterapia, w Pol-
sce zwang terapia przez sztuke [6]. Chociaz w ostat-
nim czasie wykazano wptyw obcowania z dzietami
sztuki na poprawe stanu psychicznego, nie nalezy
zapominac o samym akcie tworzenia [7]. Na tej pod-
stawia dziata arteterapia.

Wsréd jej wariantéow stosowanych w populacji
dziecieco-mtodziezowej wymienia sie: plastykotera-
pie (wykonywanie dziet plastycznych), choreoterapie
(terapia poprzez ruch i taniec), biblioterapie (terapia
poprzez dobdr lektury), literaturoterapie (terapia
pisaniem), dramatoterapie (pantomima, psychodra-
ma), muzykoterapie, ludoterapie (terapia zabawa),
filmoterapie (ogladanie lub tworzenie) czy fototerapie
(czynne fotografowanie) [8]. Jak wida¢, paleta dostep-
nych srodkéw wyrazu jest bardzo bogata. Pozwala to
na odnalezienie metody idealnej dla konkretnego
cztowieka. Nalezy pamieta¢, ze wszystkie powyzsze

66

formy terapeutyczne daja mtodym mozliwos¢ opo-
wiedzenia swojej historii w sposéb niebezposredni.
Na oddziale psychiatrii dziecieco-mtodziezowe] cze-
sto mamy stycznosé z pacjentem z wysokim pozio-
mem leku czy wrecz z cechami traumy [9]. Powyz-
sze $rodki nawigzania przymierza terapeutycznego
pozostaja czasami jedynymi dostepnymi przy nie-
mozliwosci wypowiedzenia trudnych kwestii wprost.
Zwtaszcza u dzieci staja sie jednoczesnie narzedziem
diagnostycznym [10]. Czesto w trakcie zaje¢ arte-
terapeutycznych mtodzi pacjenci odnajduja nowe
obszary zainteresowan, co automatycznie wptywa
na poprawe ich samooceny, poczucie celu czy przyna-
leznosci, a tym samym redukcje poziomu stresu [11].
Wptywa to pozytywnie na jedna z gtéwnych potrzeb
adolescenta — budowanie tozsamosci [12].

Zastosowanie w grupie dzieci i mtodziezy

Z uwagi na ciagty przyrost liczby pacjentéw hospi-
talizowanych na oddziatach psychiatrii dziecieco-
-mtodziezowej wsrdd terapeutéw i lekarzy przybywa
poszukiwaczy alternatywnych form terapii dla mto-
dych pacjentéw w celu potencjalizacji efektow lecze-
nia — mniej lub bardziej oczywistych nalezy poszuki-
wac wsréd metod arteterapii.

Wykazano skutecznos¢ réznych form terapii przez
sztuke m.in. u pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi,
zaburzeniami lekowymi, z objawami zaburzen odzy-
wiania, z diagnoza schizofrenii czy autyzmu [13, 14].

Jak wiadomo, kazdy mtody pacjent wymaga indy-
widualnych i ztozonych oddziatywan, a sama farma-
koterapia z reguty jest niewystarczajgca. Muzykote-
rapia — dla przyktadu — okazuje sie swietng forma dla
dzieci z diagnozg autyzmu, daje mozliwosé oswaja-
nia zmystéw, a tym samym desensytyzacji i w efekcie
redukcji chociazby zachowan autoagresywnych [15].
Dowiedziono tez skutecznosci potaczenia artetera-
pii z terapia systemowa u mtodych pacjentek z roz-
poznaniem anoreksji w zakresie poprawy funkcji
poznawczych [16].

W dobie globalnego kryzysu zwigzanego z pan-
demig COVID-19 poszukiwano nowych i efektywnych
form terapii zdalnej, ktére mozna by realizowa¢, nie
wychodzac z domu. Poszerzono np. zakres uzycia pro-
gramoéw graficznych stuzacych mtodym pacjentom do
ekspresji [17]. Dowiedziono skutecznosci praktyk opar-
tych na uwaznosci w grupie w redukcji problemoéw
natury psychicznej bedacych wynikiem dtugofalowych
ograniczen epidemiologicznych [18]. Potwierdzono
takze korelacje dostepu do natury (park, przyroda)
z dobrostanem psychicznym dzieci [19].

Psychiatria Spersonalizowana 2023; 2/2-3



Czy babeczka moze uleczy¢ dusze? Arteterapia pieczeniem jako alternatywna forma oddziatywan terapeutycznych w populacji adolescentéw —

Niektorzy rodzice nie sa jednak przekonani o sku-
tecznosci oddziatywan terapeutycznych niebedacych
lekami, chociazby z przyczyn kulturowych [20].

Czy jesteSmy w stanie wymysli¢ co$ jeszcze prost-
szego niz stosowane od lat metody arteterapeutycz-
ne? Baketerapia moze by¢ odpowiedzig na to pytanie.

Arteterapia cukiernictwem

W Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi postanowilismy wpro-
wadzi¢ eksperymentalng metode terapeutyczng —
baketerapie (z ang. bake — piec, terapia pieczeniem).
Dysponujemy przenosnym piekarnikiem oraz pod-
stawowym wyposazeniem pracowni cukierniczej,
a dwugodzinne zajecia odbywaja sie przynajmniej raz
w miesigcu. W ich trakcie prébujemy na chwile oswoic
szpitalng stotéwke, ktéra nie zawsze ma pozytywne
konotacje. Tu odbywaja sie codzienne spotkania, na
ktorych niejednokrotnie omawiamy trudne zachowa-
nia i emocje. Tutaj tez pacjenci zostajg wystawieni
na pozarcie szpitalnego menu, ktére nie ma szansy
na gwiazdke Michelin. Kilkunastoosobowa grupa
chetnych pacjentéw pod nadzorem terapeuty zaje-
ciowego oraz lekarki prowadzacej zajecia (prywatnie
pasjonatki cukiernictwa) przygotowuje zaplanowany
na dany warsztat wypiek.

O cukiernictwie napisano juz prawie wszystko.
Dziesiatki kombinacji sktadnikéw za kazdym razem
daja indywidualne dzieto, bo z tego samego przepi-
su i tych samych sktadnikéw powstaje ciasto o sma-
ku charakterystycznym dla danego autora. Podobno
kazde ciasto to emocje. Czy to nie ich rozpoznawania,
ujarzmiania, a w koncu sublimacji nalezatoby uczy¢
adolescentéw z problemami psychicznymi?

Pacjenci pytani o ulubione ciasto najczesciej
wymieniaja triade cukierniczej klasyki — sernik, ciasto
drozdzowe i makowiec. Powstaje pytanie, na ile wazne
jest tutaj doprecyzowanie gatunku. Ot6z wymienione
ciasta sg najczesciej pieczone na Swieta albo (jak cho-
ciazby ciasto drozdzowe) kojarza sie z domem babci.
Jak sie okazuje, nie tylko moja babcia robita je perfek-
cyjnie. Ta perfekcja miata wyjatkowy smak i zapach.
Pacjenci podkreslaja, ze zapachy wypetniajace nasz
oddziat w trakcie warsztatow przywotujg u nich wspo-
mnienia z dziecihstwa. Czesto w systemie rodzinnym
babcie tworza bezpieczng baze (,wystarczajaco bez-
pieczng” —trawestujac Winnicotta).

Warto zwréci¢ uwage na wrecz mantryczny cha-
rakter procesu wyrabiania ciasta, ktéry wymaga
skupienia i wytrwatosci. Pacjenci, ktérzy maja duze
trudnosci z koncentracja, nattokiem mysli czy impul-
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sywnoscig, potrafia sie skupi¢ na powtarzalnych
czynnosciach cukierniczych. Swietnie wpisuje sie to
w potwierdzona skutecznos¢ technik mindfulness —
kojacych umyst i ciato. Czesto styszymy deklaracje
»odprezenia” od uczestnikow zajec.

Dodatkowo praca zwykle jest poprzedzona opo-
wiedzeniem satyrycznej historii zawierajacej nawig-
zanie do formy danego wypieku oraz czes¢ edukacyj-
na w zakresie zdrowia psychicznego. Ten fragment
czesto pozwala takze na wplecenie watkéw z historii
czy geografii regionu i poszerzenie wiedzy ogoélnej.

Kazde dziatanie w grupie ma na celu przede
wszystkim poprawe jakosci komunikacji i wspotpracy.
Czesto bezwarunkowo uczestnicy podajg sobie sktad-
niki czy pozyczaja formy. Po zajeciach obowigzkowe
jest wspoblne sprzatanie — nauka dbatosci o prze-
strzen publiczna.

Oprocz tradycyjnych wypiekow mamy tez na
koncie chociazby pierniki, ktérymi udekorowalismy
oddziatowg choinke, ciasteczka z podziekowania-
mi dla darczyncdéw oddziatu, minipizze z obrazami
Tamary tempickiej czy tort urodzinowy dla jednej
z pacjentek. Pokazujemy, ze oddziat psychiatryczny
to nie dziki ptak, ktérego nie mozna oswoic.

Nabywanie nowych umiejetnosci (nad wyraz prag-
matycznych) pozwala takze wzmocni¢ samoocene.

Obcowanie ze strukturg ciasta i sktadnikéw jest
Swietng forma terapii sensorycznej. Pacjenci z dia-
gnoza autyzmu, majacy trudnos¢ z odbieraniem
bodzcow, niezwykle chetnie badaja strukture oraz
inne wtasciwosci sktadnikéw i ich potgczen.

W4réd mtodych adeptéw sztuki cukierniczej zda-
rzaja sie prawdziwi pasjonaci, ktérzy po kilku zaje-
ciach deklaruja che¢ zwigzania swojej przysztosci z ta
dziedzina.

Czesto po kilkunastu minutach czesci praktycznej
zajet wszystko zaczyna toczyé sie swoim witasnym
rytmem, w ktéry trudno ingerowaé. Po wstepnych
instrukcjach mtodzi ciastkarze wiedzg, co maja robic.
Opiekunom pozostaje optymalna w psychiatrii rola —
obserwatora. Maria Montessori — lekarz, ale i swietny
pedagog — powiedziata kiedys: ,najwiekszym sukce-
sem nauczyciela jest bycie zdolnym, by powiedzie¢:
te dzieci pracujg tak, jakbym nie istniata”. To wtas-
nie dzieje sie w naszej Klinice. Najczesciej wystarczy
pokazac droge. To zadanie, ktére jako jedno z najwaz-
niejszych stoi przed psychiatrg dzieci i mtodziezy —
wskazywac kierunek.

Oddziatywania z powodzeniem mozna przeniesé
na grunt domowy, wszak kazdy dysponuje starym
sprawdzonym przepisem z zeszytu babci. Metoda nie
wymaga wiec obecnosci certyfikowanego terapeuty.
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Co dalej? bione wypieki naszych pacjentéw, ktora mogtaby byé

ze wzmocnienia holistycznych oddziatywan w stosun-

ku

zajecia baketerapeutyczne. Mamy takze w planie

inspiracja do tematyki kolejnych zaje¢. Podobno ,,pro-
stota jest szczytem wysublimowania”, przynajmniej
tak twierdzit Leonardo da Vinci. Sprébujmy wiec i my
wyprzedzi¢ epoke.

Z uwagi na potrzebe nieustannego rozwoju, a tak-

do pacjentow naszej Kliniki chcemy kontynuowac

przygotowanie pozycji ksigzkowej z przepisami na ulu-
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