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Streszczenie

Za czas6bw Hipokratesa w Egipcie i Grecji choroby reumatyczne
leczono wyciaggami z kory wierzby. Sam Hipokrates zalecat picie
absyntu. Przyjat tez wczesniejszy poglad, ze wszelkie choroby po-
wstajg w wyniku zaburzen przeptywu 4 gtéwnych ptynéw ustro-
jowych: krwi, flegmy, z6ttej z6tci i czarnej zotci.

Po raz pierwszy termin ,reumatyzm” pojawia sie w tytule ksigz-
ki napisanej na przetomie XVI i XVII w. przez Guliaume’a de Bail-
lou: Libre de rheumatismo et pleuritide. Nawiazat on do starozyt-
nych pogladéw o zaburzeniach przeptywu ptynéw (gr. rheuma
— prad, ptyniecie). Podobnie jak liczni wspotczesnie zyjacy laicy
traktowat tym samym wszystkie choroby reumatyczne jako jed-
na jednostke chorobowa. Dwaj angielscy lekarze: William Heber-
den (w XVII w,) i Alfred Barring Garrod (w XIX w.) majg wielkie za-
stugi w lepszym zrozumieniu przyczyn bélu w uktadzie ruchu.
Wspdtczesna farmakoterapia choréb reumatycznych rozpoczeta
sie od syntezy kwasu acetylosalicylowego w 1899 r. przez Feliksa
Hoffmanna. Przetom dokonat sie na skutek wprowadzenia
do leczenia glikokortykosteroidow (Kendall, Reichstein i Hench
— Nagroda Nobla w 1950 r.). Powszechne zastosowanie metod
rehabilitacyjnych, operacyjnych, nowych niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych i metotreksatu poprawito losy chorych.
Za ostatni sukces w terapii nalezy uzna¢ wprowadzenie leczenia
biologicznego.

Co najmniej 8500 lat temu nasi przodkowie choro-
wali na reumatyzm. Swiadczg o tym wykopaliska ludz-
kich kosci z tamtego okresu z nadzerkami typowymi
dla reumatoidalnego zapalenia stawéw.

W poszukiwaniu sposobéw tagodzenia bélu wykry-
to dziatanie wyciagu z kory wierzby. S3 dowody, ze ten

Summary

Ancient Egyptians and Romans used ground willow bark to treat
rheumatic diseases. The bark contains salicin. Hipocrates
recommends absinthe for the treatment of rheumatism. He also
believed that all diseases depends on disorders of flowing of 4 main
human fluids: blood, phlegm, yellow bile and black bile. According to
this theory rheumatic diseases depends on the excess of phlegm.
The term “rheumatism” was used for the first time by Guliaume de
Baillou (1536-1616) in his Libre de rheumatismo et plenritide. The
definition was based on ancient theory of the fluid’s flowing (greek:
rheuma — flowing). All rheumatic diseases were considering as one
disease entity. Up to day many people believed that rheumatism is
the name of single disease Better understanding and better
differentiation of rheumatic diseases were possible owing two
English physicians: William Heberden and Alfred Barring Garrod.
Chemical synthesis of aspirin in 1899 by Felix Hoffmann can be
considered as the beginning of the pharmacotherapy of rheumatism
as well as the beginning of pharmaceutical industry et al. Paramount
development of therapy is connected with the discovery
of the activity and properties of cortisone and relative compounds
(Kendall, Reichstein and Hench — Nobel 1950). Still improved surgical
methods, modern rehabilitation, new non-steroidal and
anti-inflammatory drugs and methotrexate contribute to better
treatment of rheumatic diseases. Promising effects are noted after
treatment by biological methods of treatment.

Srodek leczniczy, zawierajacy salicyl, znany byt juz
w Egipcie i Grecji co najmniej 2500 lat temu, a wiec po-
nad 100 lat przed Hipokratesem [1].

Nie wiadomo, czy Hipokrates (fot. 1) zalecat wycig-
gi z kory wierzby. Wiadomo, ze polecat chorym reuma-
tycznym picie absyntu. Znane sg préby powrotu do tej
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Fot. 1. Hipokrates.
Popiersie wykonane
przez Rubensa.

atrakcyjnej formy leczenia, niestety, ta metoda ojca
medycyny okazata sie nieskuteczna.

Nie wiadomo réwniez, jakim terminem czy termi-
nami starozytni okreslali te choroby. Za czaséw Hipo-
kratesa znana byta uznawana przez niego teoria,
w mysl ktorej wszystkie choroby powstaja na skutek
zaburzeh przeptywu 4 gtéwnych ptynéw ustrojowych:
krwi, flegmy, zo6ttej z6tci i czarnej z6tci. Uwazano, ze
choroby przejawiajace sie bélami w uktadzie ruchu po-
wstaja z nadmiaru flegmy. Zaktadano jednoczesnie, ze
wspomniane ptyny warunkujg ludzki charakter (flegma
— flegmatyk, krew — sangwinik, zétta zét¢ — choleryk,
czarna z6t¢ — melancholik), nalezatoby przyja¢, ze cho-
rzy reumatyczni powinni by¢ usposobienia flegmatycz-
nego [1].

Od wiekéw potrzeba tagodzenia bélu w przewle-
ktych chorobach uktadu ruchu przejawiata sie powsta-
waniem licznych term i uzdrowisk. Rzymscy cesarze,
np. Dioklecjan, budowali monumentalne termy i wyjez-
dzali na leczenie do wéd. Z czaséw rzymskich przetrwa-
to w Europie wiele uzdrowisk, takich jak Bath w Wiel-
kiej Brytanii czy Yarazdanskie Toplice w Chorwacji.

O etymologii terminu ,reumatyzm” powszechnie
wiadomo, ze wyraz pochodzi z greki, w ktérej rheuma
znaczy prad, ptyniecie. Niewiele jednak oséb potrafi
wyttumaczy¢ powiazania z tymi pojeciami choréb reu-
matycznych. Czy termin ,reumatyzm” nawigzuje
do przewlektego charakteru dolegliwosci symbolizowa-
nego niezmiennoscia pradu rzeki? Do promieniowania
bélu (prad, przeptyw)? Do obecnosci ptynu wysiekowe-
go w zapalnie zmienionych stawach?
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Fot. 2. Guliaume de Baillou
(Baloniusz).

Fot. 3. William Heberden.

Po raz pierwszy okreslenie ,reumatyzm” pojawia
sie w piSmiennictwie medycznym na przetomie
XVI i XVII w. w tytule: Liber de rheumatismo et
pleuritide. Autorem jest Guliaume de Baillou
(1538-1616), dziekan wydziatu medycznego na uniwer-
sytecie paryskim, twérca wspbtczesnej epidemiologii,
osobisty lekarz Henryka IV, nazywany ,Baloniuszem”
(fot. 2). Opierat sie on na przekonaniach starozytnych
o patogenetycznym znaczeniu zaburzeh przeptywu
(rheuma) ptynéw ustrojowych.

Dzi$ profesjonalny zakres pojecia choréb reuma-
tycznych ulegt pewnym zmianom. Wiele choréb mani-
festujacych sie przewlektymi bélami w uktadzie ruchu
uwazamy za nalezace do innych dziatow medycyny kli-
nicznej, np. do neurologii albo ortopedii, chociaz
do choréb reumatycznych zalicza sie niektére uktado-
we choroby tkanki tagcznej, w ktorych bél w uktadzie ru-
chu jest zjawiskiem rzadkim, a dominuja objawy ze
strony innych uktadéw.

Zaréwno u starozytnych, jak i u Baloniusza, a takze
we wspobtczesnym, laickim rozumieniu reumatyzmu,
pojecie to wiaze sie cisle z przewlektymi, nieurazowy-
mi bélami w uktadzie ruchu. Postugujac sie nim, zwal-
niamy sie jakby z obowigzku analitycznego podejscia
do przyczyn bélu. Byto to pojecie bardzo wygodne dla
lekarzy zyjacych w epokach, gdy medycyna byta jeszcze
w powijakach. Dzi$ odpowiada pogladom laikéw, ktérzy
wierza, ze reumatyzm to choroba i czesto z niedowie-
rzaniem przyjmuja, ze sg setki ,reumatyzméw” i wiele
choréb reumatycznych. W codziennej praktyce lekar-
skiej pojecie to stato sie wygodnym ,wytrychem” dla



Reumatyzm

179

oo (D

Fot. 4. Strona tytutowa
dzieta Herkulesa Saksonii
0 gwozdzcu, czyli kottunie.

lekarzy zbierajacych wywiady chorobowe. Mozemy za-
pyta¢ chora: ,,0d kiedy cierpi pani na reumatyzm?”,
a prawie na pewno rozwinie ona nam opowies¢ o bo-
lach w uktadzie ruchu, nazywajac je zwykle stawowy-
mi, miesniowymi lub kostnymi.

Z przeprowadzonych przez nas badah wynika, ze
baloniuszowskie, syntetyczne podejécie do diagnostyki
choréb reumatycznych cechuje znakomita wiekszosé
praktykujacych lekarzy [2, 3]. Bez zahamowan stosuja
oni takie rozpoznania, jak: ,reumatyzm stawowo-mies-
niowy” czy polyarthritis rheumatica chronica. U star-
szych pacjentéw, u ktérych wnikliwy diagnosta potrafi
wykry¢ kilka wspbétistniejacych przyczyn bélu, a ktérych
nawet zwykle nie badajg, wpisuja do kart chorobowych
morbus degenerativus articulorum, osteoarthrosis lub
spondylosis deformans. Takie pojecia s3 poprawne, ale
— funkcjonujac jako rozpoznania — sg bardzo bliskie la-
ickiemu dzi$ pojeciu reumatyzmu i nie wnosza nic, albo
wnosza bardzo niewiele, do rozpoznania przyczyn dole-
gliwosci. Sa powtérzeniem skarg chorego po przyoble-
czeniu ich w ,uczong” forme oraz bardzo wygodnym,
syntetycznym podejsciem w sytuacjach, ktére wymaga-
ja szczegbtowego zbadania chorego i analitycznego po-
dejscia do diagnozy (,rozpoznania leniwych lekarzy”).

Potrzebe analitycznego traktowania choréb reuma-
tycznych dostrzegano od dawna. Angielski lekarz, Wil-
liam Heberden (fot. 3), w liscie do syna, takze lekarza,
pisat 28 listopada 1765 r.: The rheumatism is a common
name for many aches and pains which have yet got no
peculiar appellation, thou owing to very different caues
(reumatyzm jest wspdlng nazwa dla wielu zespotéw

Fot. 5. Sir Alfred Barring Garrod.

Fot. 6. Felix Hoffmann.

bélowych, ktére nie zostaty jeszcze okreslone, a ktére
maja bardzo rézne przyczyny). Nieco pdzniej opubliko-
wat dzieto, w ktérym opisat dne moczanowag, réznicu-
jac ja z innymi zapaleniami stawéw. Chyba kazdy reu-
matolog wie, ze Heberden pierwszy opisat zmiany
zwyrodnieniowe dalszych stawdéw miedzypaliczkowych
rak, ale mniej znany jest fakt, ze ten sam lekarz jako
pierwszy podat zwiezty i bardzo trafny opis obrazu kli-
nicznego choroby wieficowej [4]. William Heberden jest
patronem Brytyjskiego Towarzystwa Reumatologiczne-
go (Heberden’s Society).

Pojecie ,,reumatyzm” kojarzy sie z pojeciem ,go05-
ciec”. S3 to synonimy. Pochodzenie polskiego terminu
nie jest pewne. Przyjmuje sie, ze pojecie to powstato
we wczesnym Sredniowieczu, w czasach, w ktérych za-
ktadano, ze wszystko co najgorsze musi mie¢ diabelskie
korzenie. Nie trudno sobie wyobrazi¢, jakie cierpienia
musiaty znosi¢ osoby dotkniete aktywna postacia reu-
matoidalnego zapalenia stawoéw czy zaawansowanym
procesem zwyrodnieniowym duzych stawéw w cza-
sach, kiedy zadne skuteczne leczenie nie byto jeszcze
znane. ,,Sam diabet jg tak pokrecit i doswiadczyt” — my-
slat wowczas niejeden, widzac cierpigca chorg. Stowa
~diabet” jednak nie wypowiadat. Zte nie $pi i tatwo je
w ten sposéb przywotac. ,,Gosé ja nawiedzit” — mowio-
no, stad prawdopodobnie termin ,,gosciec”.

W Encyklopedii staropolskiej Glogera z 1900 r. czyta-
my [5]:

Gosciec, gozdziec, gwoZdziec — tak nazywano daw-
niej chorobe mniemang, zwang przez lud , kottunem”
i bole w cztonkach tej chorobie przypisywane, a wiec
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Fot. 7. Edward Calvin Kendall.

gtéwnie reumatyzm, ktéry dzielono na GwoZzdziec
miesniowy, stawowy i sustawowy. ,Z gozdzcowatej
ostrosci sokéw obrzmienia te pochodzq” powiada ks.
Perzyna w ,,Nauce cyrulickiej”, ,U ludzi gozdzcowatych
kottony i wtosy pokrecone wyrastajq” (Sakowicz w ,,Pro-
blematach o przyrodzeniu ludzkim”). ,,Jest wielu goscco-
watych na Rusi” (Erazma Syxta ,,0 cieplicach we Szkle”
r. 1780). Gosciec lub gwozdziec francuski byt nazwgq dzi-
siejszego przymiotu, syfilisu.

Wiecej o etymologii okreslenia ,,gosciec” dowiadu-
jemy sie z encyklopedii Brucknera [6]: ... Jak febre ciotg,
przezywano gosécem kottun; nazwa ta od kiltania-koty-
sania splotéw przyszta z Rusi w drugiej potowie XVI wie-
ku, stad przypuszczano mylnie, Ze i choroba sama wte-
dy dopiero sie pojawita. Nazwano wiec jq gosciem
niepozgdanym i przypisywano mu nawyczki, ktérym fol-
gowaé nalezato, np. polubit gosciec wino, potem mu
zbrzydto...

Na poczatku XVII w. notuje sie wzrastajace zainte-
resowanie tg choroba. Pojawiaja sie publikacje, wsréd
nich Herkulesa Saxonii z Padwy z roku 1600: De plica
quam poloni, gwoZdziec, poxolani kotunum vocant
(fot. 4).

Niekwestionowane zastugi w lepszym zrozumieniu
reumatyzmu, czyli goséca, potozyt inny angielski lekarz,
Alfred Barring Garrod (1819-1907) (fot. 5). Pierwszy
udowodnit, ze przyczyng dny moczanowej jest groma-
dzenie sie kwasu moczowego. Wyodrebnit réwniez
sposrod chordb reumatycznych i opisat w 1859 r. czesta
i grozna jednostke chorobowa oraz nadat jej nazwe
rheumatoid arthritis — reumatoidalne zapalenie stawow
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Fot. 8. Tadeusz Reichstein.

Fot. 9. Philip Showalter
Hench.

[7]. Za swoje zastugi otrzymat od krélowej Wiktorii tytut
szlachecki.

Powoli powstawata nowa gataz nauk klinicznych
— reumatologia. Jej rozw6j wigze sie z jednej strony
z okreslaniem i opisywaniem nowych jednostek choro-
bowych, w czym pomocny okazat sie postep w zakresie
badan pomocniczych — obrazowych, laboratoryjnych,
a szczegblnie immunologicznych, z drugiej zas z wyni-
kami badan nad nowymi srodkami farmaceutycznymi.

Za poczatek wspodtczesnej farmakoterapii choréb
reumatycznych, a nawet za poczatek przemystu farma-
ceutycznego, nalezy uznaé¢ wyprodukowanie w 1899 r.
w laboratoriach firmy Bayer aspiryny, pierwszego
na Swiecie leku uzyskanego droga syntezy i wprowa-
dzonego do powszechnego uzycia i sprzedazy. Po-
wszechnie przyjmuje sie, ze synteze przeprowadzit
technik chemik, Felix Hoffmann (fot. 6). Kierowato nim
prywatne pragnienie otrzymania zawartej w wyciagach
z kory wierzby substancji o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwgoraczkowym i przeciwbélowym. Jego ojciec
chory na reumatoidalne zapalenie stawow nie mogt
z uwagi na uczulenie by¢ leczony wyciaggami z wierzby
ani salicylem. Pracami Felixa Hoffmanna kierowat Artur
Eichengrun uwazany przez niektérych za wtasciwego
autora syntezy aspiryny [8].

Droga statego udoskonalania leczenia choréb reu-
matycznych znaczona byta kamieniami milowymi dal-
szych odkry¢. Rewolucje w leczeniu dokonato wprowa-
dzenie do lecznictwa kortyzonu i lekéw o podobnym
dziataniu. W 1950 r. Nagroda Nobla uhonorowani zostali
za to odkrycie trzej badacze: biochemicy Edward
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Calvin Kendall (fot. 7), Tadeusz Reichstein (fot. 8) oraz
klinicysta Philip Showalter Hench (fot. 9) [9]. Byt to chy-
ba jedyny w historii przypadek otrzymania Nagrody No-
bla przez lekarza praktyka. Zaproponowat on leczenie
reumatoidalnego zapalenia stawéw kortyzonem, opie-
rajac sie na obserwacjach licznych remisji tej choroby
podczas trwania ciazy, a wiec w okresie, gdy zwieksza
sie stezenie hormondw kory nadnerczy [10].

Interesujace, ze Tadeusz Reichstein, syn lzydora
i Gustawy z domu Brockmann, urodzit sie 20 lip-
ca 1897 r. we Wtoctawku. Wiekszos¢ swego Zycia spe-
dzit poza terenami wspbtczesnej Polski — gtownie
w Szwajcarii. Cate zycie uwazat sie za szwajcarskiego
obywatela, ale polskiego Zyda. Zmart niedawno.
Do kofica swego dtugiego zycia byt bardzo aktywny.
Pomagat tez wielu polskim naukowcom i otrzymat tytut
honorowego obywatela miasta Wtoctawka [11].

Sprawnos¢ chorych reumatycznie poprawito szero-
kie wprowadzenie do leczenia zabiegbéw rehabilitacyj-
nych, gtéwnie kinezyterapii, oraz stale udoskonalanych
zabiegdw operacyjnych.

Losy chorych na przewlekte, destrukcyjne zapale-
nia staw6éw poprawity sie wydatnie odkad zaczeto po-
wszechnie stosowaé metotreksat.

Dzisiaj nawet w najbardziej aktywnych i uporczy-
wych przypadkach przewlektych zapalen stawéw udaje
sie czesto zahamowac lub nawet zatrzymac proces za-
palenia i destrukcji stawéw zastosowaniem metod le-
czenia biologicznego — przeciwciat skierowanych prze-
ciw cytokinom, receptorom, integrynom, komaérkom
i innym elementom odpowiedzi immunologicznej. Nale-
7y sadzi¢, ze losy milionéw chorych, w tym tak znanych,
jak August Renoir, Edith Piaf czy Christian Barnard, by-
tyby znacznie lepsze, gdyby zyli i zachorowali w dzisiej-
szych czasach.

Niegdy$ trudne i niewdzieczne leczenie ,reumaty-
zmu” staje sie coraz skuteczniejsze. Powstaja metody
terapeutyczne, ktérych nie uwazano wczesniej za moz-
liwe. Kto nie dqzy do rzeczy niemozliwych, nigdy ich nie
osiggnie — przekonywat Heraklit z Efezu. Ciekawe, ze
on réwniez w swoich doktrynach filozoficznych odno-
sit sie do rheuma, gtoszac, ze panta rhei (,wszystko
ptynie”) [12].
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