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Trzecie Forum nt. Zapalen
Ryga, 22-23 czerwca 2012 r.

Third Annual Inflammation Forum
Riga, 22-23 June 2012

Organizowane co roku Forum nt. Zapalen (Annual Inflammation Forum) staje sie juz tradycyjna impreza reumatologéw
z Europy Srodkowej i Wschodniej. Poprzednie spotkania odbyty sie w Antalii (Turcja) i Sankt Petersburgu (Rosja) (spra-
wozdanie patrz: Reumatologia 2011; 49: 468-469). W tym roku blisko 200 lekarzy z kilkunastu krajow spotkato sie
w Rydze — stolicy totwy.

Konferencje zorganizowano w hotelu Radisson Blu znajdujacym sie w poblizu starego miasta w Rydze. Zebra-
nych przywitata Julja Zepa —reprezentujgca totewskie Towarzystwo Reumatologiczne. W porannej sesji wygtoszo-
ne zostaty nastepujace wyktady: ,,Zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa: co nowego, wczesna diagnosty-
ka i zmiany strukturalne” (Jirgen Braun — Free University of Berlin, Berlin, Niemcy), ,,Nowe immunologiczne cele w leczeniu
choréb reumatycznych” oraz ,,Zwiekszanie dawki a skutecznos¢ lekéw biologicznych” (Robert Moots — University
of Liverpool, Liverpool, Wielka Brytania), ,Uzyskanie remisji lub matej aktywnosci choroby w ukierunkowanym lecze-
niu” (Howard Amital — Sheba Medical Center, Tel Hashomer, Izrael), ,,Leczenie biologiczne wczesnego reumatoidalnego
zapalenia stawow” (Vedat Hamuryudan — Istanbul University, Cerrahpasa Medical Faculty, Istambut, Turcja) oraz ,,Ini-
cjatywa ARTiculate: inspirations for Living” (Simina Rednic — University of Medicine and Pharmacy , luliu Hatiega-
nu”, Cluj, Rumunia).

Po przerwie obiadowej odbyty sie sesje wyktadowe, okreslane jako ,,breakouts”, poswiecone zagadnieniom nowym
i dyskusyjnym. W sesjach tych uczestniczyli wyktadowcy z Polski: Otylia Kowal-Bielecka i Eugeniusz J. Kucharz. W pierw-
szej sesji wygtoszono nastepujace wyktady: ,,Chory na reumatoidalne zapalenie stawéw z wywiadem przebytej cho-
roby nowotworowej: dylematy terapeutyczne” (Eugeniusz J. Kucharz — Katowice), ,,Przypadek chorego na aktywne
zesztywniajace zapalenia stawow kregostupa, u ktérego rozwinat sie chtoniak” (Catalin Codreanu — Center for Rheu-
matic Diseases, University of Medicine and Pharmacy “Carol Davila”, Bukareszt, Rumunia), a w drugiej sesji przed-
stawiono wyktady ,,Biologiczne leczenie twardziny uktadowej” (Otylia Kowal-Bielecka — Biatystok), ,Leczenie biolo-
giczne uktadowego tocznia rumieniowatego” (Murat Inang — Instanbul University, Istambut, Turcja).

W sesji wieczornej wygtoszono dwa wyktady: ,,Rozwdj i mechanizmy dziatania tofacitinibu” (Maria-Dolores Vazqu-
ez-Abad — Pfizer Inc, Groton, Stany Zjednoczone) i,,Skutecznos¢ i bezpieczefstwo tofacitinibu” (Tamas Koncz — Pfi-
zer Inc, Nowy Jork, Stany Zjednoczone). Pierwszy dzier obrad zakonczyta dyskusja okragtego stotu o zastosowaniu
inhibitoréw kinaz JAK w leczeniu zapalnych choréb reumatycznych.

,' 4
Fot. 1. Ryga, 23 czerwca 2012 r. Grupa uczest- Fot. 2. Ryga, 22 czerwca 2012 r. Wyktadowcy jed-
nikéw konferencji z Polski razem z Josefem nej z sesji: Eugeniusz J. Kucharz, Robert Moots
Smoleniem z Wiednia (w 3$rodku, pomiedzy i Catalin Codreanu.

Witoldem Ttustochowiczem i Marig Gtowacka).
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Wieczorem uczestnicy konferencji spotkali sie na kola-
cji w budynku dawnych zwigzkéw cechowych (The Great
Guild House) na starym miescie w Rydze, a p6Zzno w nocy
odwiedzili znany, stylizowany na kabarety berlinskie z lat
20. XX w., totewski teatr muzyczny ,,Burlesque”, ktéry ma
siedzibe w historycznym budynku przy ulicy Kalku.

W drugim dniu obrad méwiono o strategiach terapeu-
tycznych w leczeniu chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow i spondyloartropatie seronegatywne (m.in. Ruxan-
dra Maria lonescu — University of Medicine and Pharmacy
“Carol Davila”, Bukareszt, Rumunia), uzyskaniu remisji
i okresach remisji bez stosowania lekéw u chorych na reu-
matoidalne zapalenie stawdw (Josef Smolen — Medical Uni-
versity of Vienna and Hietzing Hospital, Wieden, Austria,
oraz Dmitry Karateev — Research Institute of Rheumatology
of the Russian Academy of Medical Sciences, Moskwa, Rosja,)
a takze o zagrozeniu gruzlica u chorych leczonych biologicznie (Salih Pay — Gllhane Military Medical School, Anka-
ra, Turcja, Ihsan Erteni Turcja, oraz Sergey Borisov — Moscow Research and Clinical Center for Tuberculosis, Moskwa,
Rosja) i o rejestrach leczenia biologicznego (loan Ancuta — “lon Cantacuzino” Hospital, Bukareszt, Rumunia). Obra-
dy podsumowata Julja Zepa z totwy.

Konferencja byta udanym spotkaniem naukowym, tematyka i zakres probleméw przedstawianych w wyktadach
byty zréznicowane. Oprécz nowosci (szczegblnie ,wchodzace” do leczenia inhibitory kinaz) oraz trudnych proble-
mow z praktyki lekarskiej czes¢ wyktaddw poruszata znane juz zagadnienia. W konferencji wzieta bowiem udziat
grupa lekarzy, ktérzy nie uczestniczyli we wczesniejszych spotkaniach, dlatego powtérzenie wytycznych aktualnej
strategii diagnostyczno-terapeutycznej byto uzasadnione. Organizacja konferencji byta udana i sprawna. Odnoto-
wac nalezy, ze w spotkaniu udziat wzieta znaczna liczba reumatologéw z Polski.

Uczestnicy Forum — Anna Kotulska, Robert Pieczyrak i Eugeniusz J. Kucharz —w przeddzien konferencji spotkali
sie z nestorem internistéw totewskich prof. Ivarsem Silinsem. Profesor Ivars Silins przez wiele lat reprezentowat totwe
w International Society of Internal Medicine, a w 2006 r. zostat odznaczony Medalem Stulecia Towarzystwa Inter-
nistéw Polskich. Niestety, nie mégt wéwczas przyby¢ do Katowic, a medal i dyplom zostaty wystane do niego poczta.
Korzystajac z obecnosci w Rydze, jako przedstawiciele bytych wtadz Towarzystwa Internistéw Polskich odwiedzi-
lismy prof. Ivarsa Silinsa, ktéry mimo uptywu lat jest jeszcze czynny zawodowo i dydaktycznie. Spotkanie
uptyneto na mitej dyskusji o potrzebie integracji specjalnosci medycznych i roli interny w tym procesie. Méwilismy
tez o systemie ksztatcenia lekarzy na totwie.

Fot. 3. Ryga, 21 czerwca 2012 r. Ivars Silins
w towarzystwie Anny Kotulskiej, Roberta
Pieczyraka i Eugeniusza J. Kucharza.

Eugeniusz J. Kucharz
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