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W dniach 25-26 pazdziernika 2006 r. w Kiszyniowie — stolicy Motdawii odbyt sie Il Krajowy Kongres Medy-
cyny Rodzinnej Republiki Motdowy (Congresul Il al medicilor de familie din Republica Moldova). Obrady kongre-
su toczyty sie w salach Uniwersytetu Medyczno-Farmaceutycznego im. prof. Nicolae Testemitanu i zgromadzi-
ty ok. 250 uczestnikéw. Byli oni delegatami z poszczeg6lnych osrodkéw medycyny rodzinne;j.

Tematyka kongresu koncentrowata sie wokét roli i miejsca medycyny rodzinnej w ochronie zdrowia
oraz ukazania, w aspekcie szkoleniowym, najczesciej spotykanych zagadnien praktycznych spotykanych
w pracy lekarza rodzinnego. W5rdd tych zagadnien znalazty sie tez problemy reumatologiczne.

W pierwszej grupie probleméw odnotowac nalezy wystgpienie prezesa kongresu Grigore Bivola, ktéry
omowit rozwoj specjalnosci i jej problemy w Republice Motdawii. W tej czesci kongresu przemawiali m.in. Ghe-
orghe Haber (Rumunia) i Arnoldas lourgutis (Litwa), a takze wystepujacy w drugim dniu kongresu przedstawi-
ciele American Academy of Family Medicine (Mary Frank, Daniel Ostergaard, Mary Jo Welker, Steven Strode).

Wsréd wielu wystapieh o charakterze szkoleniowym odnotowacé nalezy prace z reumatologii. Wyktad ple-
narny Nowoczesna strategia leczenia chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw wygtosit Eugeniusz J. Ku-
charz, ktéry wraz z Anng Kotulska poprowadzit sesje Il kongresu. Wspétprzewodniczacymi tej sesji byty Mino-
dora Mazur i Liliana Gropa. Obie wymienione panie profesor zajmuja sie reumatologia. W sesji wygtosity m.in.
wyktady Skutecznosé¢ skojarzonego leczenia w chorobie zwyrodnieniowej stawéw (Liliana Gropa) i Zastosowa-
nie glikokortykosteroidéw w leczeniu chordb narzgdu ruchu (Mizodora Mazur). Ostatnia z wymienionych prele-
gentek jest kierownikiem Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii i sekretarzem Batkanskiej Unii
Medycznej. Profesor Mazur zostata zapamietana jako wyrdzniajacy sie wyktadowca i wybitna osobowos¢.

Medycyna motdawska czyni wiele wysitkdw, aby stawac sie nowoczesnym lecznictwem. W tym zakre-
sie, w jakim mogtem sie zorientowa¢ podczas kongresu, problemem sg nie tylko niedostatki finansowe,
ale i tez przyjmowanie pewnych tradycyjnych doktryn diagnostyczno-terapeutycznych. Przyktadowo,
w rozmowach z kolegami z Motdowy wywnioskowatem, ze w reumatologii zbyt czesto przyjmuje sie daw-
ny poglad o dominujacej roli goraczki reumatycznej w rozwoju choréb narzadu ruchu, przede wszystkim
u dzieci oraz uzywa sie terminu osteoartroza zamiast osteoartritis.

Gospodarze kongresu byli niezwykle zyczliwi i goscinni. Dzieki Grigoremu Bivolowi i Nicolae Bodrugo-
wi, uczestniczacy w kongresie Polacy — Anna Kotulska i Eugeniusz J. Kucharz, reprezentujacy Towarzystwo
Internistow Polskich, a jednoczesnie jedyni lekarze z obszaru Unii Europejskiej, mieli mozliwos¢ zwiedze-
nia niektorych okolic kraju, m.in. ruin klasztoréw w Orheiul Vechi, zespotu klasztornego w Capriana, stoli-
cy Gagauzji Comrat oraz najwiekszej na Swiecie wytwaorni win w Milesti Mici. Oczywiscie zapoznalismy sie
z stolicg Motdowy — Kiszyniowem (Chisindu).

Organizacja kongresu byta sprawna, a obrady, na ile mogtem sie zorientowac, bo toczyty sie po rumun-
sku i w matej czesci po rosyjsku, ciekawe i przyciggajace uwage. Jest to zastuga zespotu organizujacego,
przede wszystkim pracownikéw Katedry Medycyny Rodzinnej kierowanej przez Grigore Bivola, m.in. Nata-
lii Zarbalov, Ludmily Balteanu, Ghenadia Curochicina.
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We wish to express sincere thanks to Professor Grigore Bivol, the president of the Moldavian Society of
Family Medicine, and to Professor Nicolae Bodrug, the head of the Department of Internal Medicine of the
State Medical and Pharmaceutical University in Chisindu, for the extraordinary hospitality and very friendly

atmosphere during the visit to Moldova.
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