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Wielkopolskie korzenie polskiej reumatologii

Wielkopolska — region roots of Polish rheumatology
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Streszczenie

W pracy przedstawiono udziat lekarzy wielkopolskich w organizacji
opieki nad chorymi i w prowadzeniu badah naukowych zwigzanych
z reumatologia na poczatku lat 30. XX w. Najwazniejszym wydarze-
niem stat sie woéwczas | Polski Zjazd w Sprawie Badania i Zwalcza-
nia Reumatyzmu (Inowroctaw, 1930 r). W jego przeprowadzeniu
uczestniczyto wielu przedstawicieli Wydziatu Lekarskiego Uniwersy-
tetu Poznanskiego i lekarzy z catej Wielkopolski. Pamietnik Zjazdu
opublikowano w Nowinach Lekarskich wydawanych w Poznaniu.
Ubezpieczalnia Krajowa w Poznaniu ufundowata dla chorych
na reumatyzm ,,gmach leczniczy” w Inowroctawiu (1930 r.).

Szczegblne zastugi w tworzeniu wielkopolskiej reumatologii nalezy
przypisac prof. Franciszkowi Raszei, ktory utworzyt wraz z prof. Win-
centym Jezierskim pierwszag w Poznaniu i jedng z 3 dziatajacych
woéwczas w kraju poradnie reumatologiczna. k. Raszeja byt jednym
z cztonkéw zatozycieli Polskiego Towarzystwa do Walki z Reumaty-
zmem, a pdzniej jego wiceprezesem i delegatem do Miedzynarodo-
wej Ligi do Walki z Reumatyzmem (ILAR). Jego prace naukowe, do-
tyczace aspektéw patogenetycznych, klinicznych i terapeutycznych
choréb reumatycznych, byty niezwykle nowatorskie. Franciszka Ra-
szeje nalezy uznac za pioniera wielkopolskiej reumatologii.

Wprowadzenie

Zainteresowanie chorobami reumatycznymi jako
odrebna dziedzing medycyny klinicznej w XX wieku
rozpoczeto sie od kongresu balneologicznego, ktéry od-
byt sie w Londynie w 1925 r. W 1928 r. powstata Miedzy-

Summary

We describe the role of doctors from the Wielkopolska region in
organizing health care and developing scientific research connected
with rheumatology at the beginning of the 1930s. The most
important event of that time was the 15t Polish Congress on
Researching and Fighting Rheumatism, which took place in
Inowroctaw in 1930. Its participants were numerous representatives
of the medical faculty of Poznah University and doctors from all
over the Wielkopolska region. The diary was published in Medical
News, edited in Poznan. The National Health Security Council then
founded a hospital for rheumatic patients in Inowroctaw, in 1930.
The man who rendered considerable services for the establishment
of rheumatology in Wielkopolska was Professor Franciszek Raszeja.
He and Professor Wincenty Jezierski opened the first rheumatology
outpatient clinic in Poznah (one of the three existing then in
Poland). F Raszeja was also one of the founder members of the
Polish Society Against Rheumatism and finally became its
vice-president and a delegate for the International League Against
Rheumatism (ILAR). His scientific works about pathogenetic, clinical
and therapeutic aspects of rheumatic diseases were extremely
innovative. F Raszeja must be considered the pioneer of
rheumatology in Wielkopolska.

narodowa Komisja do Walki z Reumatyzmem (pézniej-
sza Miedzynarodowa Liga do Walki z Reumatyzmem
— ILAR) oraz towarzystwa zwigzane z tym problemem
w Anglii, Niemczech, Holandii i Szwecji [1-3].

W Polsce w 1929 r. utworzono Komitet do Walki
z Gostcem, przeksztatcony pdzniej w Towarzystwo
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Tabela I. Sktad Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa do Zwalczania Reumatyzmu*
w roku 1930 [wg 3]

Table I. The Board of The Polish Society Against
Rheumatism, 1930 [3]

Prezydium Zarzadu Gtéwnego:

prof. Witold Ortowski — przewodniczacy

dr Henryk Ktuszynski — zastepca

dr Jerzy Babecki — skarbnik

dr Brunon Nowakowski — sekretarz

Inni cztonkowie Zarzadu:

prof. Stanistaw Januszkiewicz

dr Franciszek Raszeja

doc. Antoni Sabatowski

*Nazwa Towarzystwa zostata zmieniona w 1952 r. na Polskie Towarzystwo
Reumatologiczne

do Walki z Reumatyzmem. Jako cel swojej dziatalnosci
Towarzystwo zaplanowato wszystkie czynniki powotane
i zainteresowane w prowadzeniu walki z reumatyzmem
skupi¢ i zjednoczyé, polskg nauke wzbogaci¢ badaniami
nad tg wielkq jeszcze zagadkq w medycynie, a dla cier-
pigcych znalez¢ Srodki do usuniecia ich niedoli fizycznej
i duchowej, z cierpieniem tym zwigzanej [2].

W sktad pierwszego Zarzadu Towarzystwa wszedt
dr Franciszek Raszeja z Poznania (tab. 1), ktéry wraz z dr.
Adamem Grucg i dr. Henrykiem Ktuszynskim zostat
rowniez delegatem na zjazdy Ligi Miedzynarodowej
w Liége i w Amsterdamie. W 1935 r. k. Raszeja zostat wi-
ceprezesem Towarzystwa.

Na poczatku lat 30. XX w. jednym z wiodgcych
osrodkéw zajmujacych sie chorobami reumatycznymi
w Polsce byt Poznan. Dotyczyto to zaréwno badan nauko-
wych prowadzonych na Wydziale Lekarskim ,mtodego”
woéwczas Uniwersytetu Poznarskiego, jak i dziatalnosci
praktycznej. Juz w 1934 r. z inicjatywy doc. Franciszka
Raszei i profesora interny Wincentego Jezierskiego
utworzono w Poznaniu jedna z pierwszych w kraju
— oprocz Warszawy i Krakowa — poradnie reumatolo-
giczna. Ubezpieczalnia Krajowa w Poznaniu dyspono-
wata doktadna statystyka choréb. Dane zaczerpniete
z tej statystyki staty sie cennym argumentem w przeko-
nywaniu odpowiednich wtadz o znacznych kosztach
zwigzanych z inwalidztwem spowodowanym chorobami
reumatycznymi. Ubezpieczalnia w Poznaniu w 1930 r.
ufundowata zbudowany w Inowroctawiu piekny gmach
leczniczy, w ktérym chorzy ze schorzeniami gosécowymi
znajdg pomoc i racjonalng opieke lekarskg [2].

PAMIETNIK
I POLSKIEGO ZJAZDU

W SPRAWIE BADANIA
I ZWALCZANIA REUMATYZMU
W ZDROJOWISKU INOWROCEAW
DNIA 6 i 7 WRZESNIA 1930 R.

POD REDAKCIA PROF. K. JONSCHERA

MACEELNEGU REDAKTORA SUWIN LEKARSEICUS W PUZNANIL

NAKLADEM ZDROJOWISKA TNOWROCLAW

Ryc. 1. Strona tytutowa Pamietnika Zjazdu.
Fig. 1. The title page of “The Congress’s Journal”.

Aby opracowaé program dziatalnosci, zjednoczyé
wszystkie osrodki w kraju i nawigza¢ wspétprace z od-
powiednimi instytucjami, Polskie Towarzystwo do Wal-
ki z Reumatyzmem postanowito zorganizowac¢ zjazd
ogoblnopolski. Na miejsce obrad wybrano Inowroctaw,
nalezacy wowczas do ziemi wielkopolskiej, ktéry uzna-
no za z natury predysponowany do poruszenia zagad-
nienia walki z reumatyzmem [2]. W komitecie honoro-
wym i organizacyjnym Zjazdu oraz w zespole wykta-
dowcéw, a takze przewodniczacych sesji znalezli sie
liczni przedstawiciele wielkopolskiego $wiata lekar-
skiego. Pamietnik Zjazdu opublikowano w Nowinach
Lekarskich, pismie redagowanym w Poznaniu przez
prof. Karola Jonschera (ryc. 1.) [4].

Ten historyczny Zjazd oraz sylwetka pioniera wiel-
kopolskiej reumatologii — prof. F Raszei zastuguja
na przypomnienie.

| Polski Zjazd w Sprawie Badania
i Zwalczania Reumatyzmu

Zjazd w Inowroctawiu odbyt sie 6 i 7 wrzednia 1930 r.
Zostat zorganizowany pod protektoratem prezydenta
Rzeczypospolitej, Ignacego Moscickiego, zyczenia
z okazji otwarcia nadestat m.in. marszatek Jézef Pitsud-
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ski. Zjazd odbyt sie przy bardzo licznym udziale lekarzy
z catej Polski. Uczestniczyto w nim 359 o0séb (wsrod
nich tylko 18 kobiet!). Podczas uroczystosci otwarcia
Zjazdu przemoéwienie wygtosit dziekan Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Poznanskiego (UP) prof. Pawet
Gantkowski, ktéry podkreslit, ze Poznan, najmtodszy
z uniwersytetéw, od Inowroctawia rozpoczqé musi swq
prace po Gdynie, ktéra musi sie sta¢ morskq lecznicg [4].
Zaznaczyt rowniez jak wazne jest, aby polskie uniwer-
sytety stworzyty mocng cato$é naukowa.

Dr H. Ktuszynski, 6wczesny wiceprezes Polskiego
Towarzystwa do Walki z Reumatyzmem, witajac gosci
powiedziat: dzisiejszy Zjazd (..) jako pierwszy polski
zjazd przeciwreumatyczny, staje sie fundamentem dla
rozwoju tej specjalnosci [2]. Przemawiat on jednocze-
Snie w imieniu Ogélnopanstwowego Zwigzku Kas Cho-
rych, ktérego byt lekarzem naczelnym.

W komitecie honorowym Zjazdu znalezli sie m.in.
tacy uczeni reprezentujacy Uniwersytet Poznanski, jak
prof. S. Borowiecki, prof. P Gantkowski i prof. A. Kar-
wowski, a w Komitecie Organizacyjnym doc. J. Adamski,
prof. S. Dabrowski, prof. W. Jezierski, prof. A. Jurasz,
prof. W. Kapuscinski, prof. B. Kowalski, prof. F taben-
dzinski, dr F. Raszeja, prof. L. Zbyszewski i prof. L. Skubi-
szewski. Wyktadowcami i przewodniczacymi sesji byli:
prof. W. Jezierski, prof. K. Jonscher, prof. S. Kwasniewski,
prof. F. tabendzinski i prof. L. Skubiszewski. Otwierajacy
czes¢ naukowa Zjazdu wyktad prof. L. Skubiszewskiego,
zatytutowany O podtozu i istocie zmian morfologicz-
nych w rozwoju i przebiegu goséca ostrego, zawierat bo-
gato ilustrowane zdjeciami mikroskopowymi wtasne,
nowatorskie obserwacje zmian toczacych sie w tkan-
kach stawowych [5]. Prof. W. Jezierski przedstawit
zagadnienie Reumatyzm na tle zaburzen gruczotéw
wewnetrznych [6]. Prof. S. Kwasniewski omoéwit Ostre
zapalenie wielostawowe paciorkowcowe [7]. Opisat wia-
sne badania prowadzone na zwierzetach z réznymi
szczepami paciorkowcéw, ktére miaty na celu wyodreb-
nienie szczepdw wykazujacych ,wybidrczos¢ stawowg”.
Wyktad prof. F tabendzinskiego byt zatytutowany Za-
chorzenia stawowe w chorobach egzotycznych [8]. Autor
przez kilka lat pracowat w Brazylii jako wyktadowca
w Academia de Agricultura e Veterinaria i jednoczesnie
prowadzit badania zwigzane z chorobami tropikalnymi
oraz pasozytami chorobotwdrczymi [9]. Prof. F. taben-
dzinski uznat, ze rozwoj polskiej zeglugi w 6wczesnym
okresie sprzyjat przeniesieniu sie niektérych egzotycz-
nych choréb do naszego kraju — co popart przyktadem
choroby Banga, ktérej przypadki juz w Polsce opisano.
Omoéwit ponadto mozliwosci wptywu klimatu na wy-
stepowanie choréb reumatycznych.

Dwa nastepne wyktady prezentowane przez przed-
stawicieli Poznania to wyktad dr. F. Raszei Termo-me-
chano-elektroterapja schorzen reumatycznych i goséco-
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wych [10] oraz dr. J. Brzeskiego Stanowisko lekarza-den-
tysty wobec zagadnienia oralsepsis ze szczegblnym
uwzglednieniem reumatyzmu [4].

Na zakohczenie obrad przedstawiono Leczenie wo-
dq podtug metody Dr. J. Zniniewicza w $wietle wtasnego
doswiadczenia z uwzglednieniem schorzen reumatycz-
nych. Dr ). Zniniewicz z Poznania oraz jego cérka lekar-
ka dr J. Zniniewiczéwna byli cztonkami komitetu orga-
nizacyjnego Zjazdu [4].

Ogromne znaczenie miato wystapienie dr. Henryka
Ktuszynskiego, zatytutowane Gosciec jako zagadnienie
spoteczne [2]. Na wstepie przedstawit on 6wczesng sytua-
cje zwigzang z niedostrzeganiem choréb reumatycznych
jako przyczyny inwalidztwa. Stwierdzit, ze choroby, ktére
sprowadzajq smier¢ uwaza sie za najwazniejsze i opinja
publiczna niemi sie zajmuje ( interesuje (odnosito sie to
gtéwnie do gruzlicy) podczas gdy inwalida z powodu
goscca staje sie nieraz przez dziesiqgtki lat ciezarem insty-
tucji ubezpieczeniowej lub spotecznej. Przytoczyt dane
epidemiologiczne, opracowane przez Ubezpieczalnie
Krajowg w Poznaniu, potwierdzajace ten stan rzeczy,
podkreslajac, iz sa one podobne do uzyskanych w innych
krajach europejskich. Na zakoriczenie swojego wystapie-
nia dr H. Ktuszynski przekazat zebranym zadania Towa-
rzystwa do Walki z Reumatyzmem na najblizsze lata:

a Skojarzenie wszystkich usitowan zmierzajgcych
do zbadania i zwalczania reumatyzmu

b. Popieranie badan naukowych o istocie, przyczynach
i rozmiarach schorzen reumatycznych

¢. Publikowanie wynikéw badan naukowych w kraju
i zagranicq

d. Organizowanie konferencyj naukowych i spotecznych
w sprawach walki z reumatyzmem

e. Nawigzanie kontaktu z odpowiednimi towarzystwami
za granicq celem skoordynowania akcji przeciwreu-
matycznej.

Aby zdobywac¢ srodki na realizacje tych zamierzen,
postanowiono nawigza¢ wspdtprace z odpowiednimi
ministerstwami, instytucjami ubezpiecze spotecz-
nych, uzdrowiskami, innymi towarzystwami naukowy-
mi i przemystem farmaceutycznym.

Program pracy na najblizszy czas sformutowano
nastepujaco:

1 Polskie Towarzystwo do Walki z Reumatyzmem skieru-
je swe usitowania celem zdobycia cyfr o chorobowosci
na reumatyzm w Polsce, a zwtaszcza:

a) w instytucjach ubezpieczen spotecznych,

b) w kolejnictwie,

¢) w armii,

d) w uzdrowiskach,

e) w klinikach i szpitalach.

2. Stara¢ sie bedzie, by kliniki i szpitale wyposazono
w odpowiednie srodki celem leczenia reumatyzmu.
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3. W wiekszych Kasach Chorych, jak Warszawa, todz,
Sosnowiec, Krakéw, Lwéw, Wilno, Poznan i.t.d., winny
by¢ zorganizowane specjalne ambulatoria dla diagno-
styki i leczenia reumatycznych schorzen na wzor przy-
chodni przeciwgruzliczych. Metodyka badan chorych
reumatykow winna by¢ analogiczna do przeprowa-
dzonych badan w klinikach i szpitalach.

4. W klinikach, szpitalach, ambulatoriach wiekszych Kas
Chorych  instytucjach badawczych, ktére ewentual-
nie powstang, winny by¢ badania przeprowadzane
wedtug zalecen Miedzynarodowej Ligi do Walki z Reu-
matyzmem, uzupetnionych wedtug naszych potrzeb
{ wymagan.

5. Polskie Towarzystwo do Walki z Reumatyzmem dg-
2y¢ bedzie do stworzenia instytutéw badania i lecze-
nia reumatyzmu, szczegélnie w zaktadach zdrojo-
wych panstwowych, samorzqdowych i prywatnych,
odpowiednio wyposazonych, ktéreby staty w Scistym
kontakcie z klinikami i przeprowadzaty wsréd cho-
rych, leczqcych sie w tych zaktadach, pewne Scisle
okreslone badanie, majgce na celu wyswietlenie
istotnej choroby.

6. Prowadzi¢ propagande o znaczeniu reumatyzmu dru-
kiem, stowem, a szczegélnie przez radjo.

7.Dqzy¢ do nalezytego wyzyskania przez spoteczne
ubezpieczalnie w leczeniu cierpien reumatycznych
Srodkéw naturalnych i fizykalnych metod lecznictwa,
znajdujqgcych sie w zdrojowiskach.

8. Organizowaé state kursy przy wydziatach lekarskich
celem wyszkolenia w pierwszym rzedzie fachowych sit
lekarskich, nastepnie sit pomocniczych w dziedzinie
masazu, gimnastyki i fizykalnych metod leczenia

9. W kazdem miescie uniwersyteckiem nalezy utworzy¢
centralng komisje orzecznictwa, zwtaszcza co
do wskazan balneoterapji i zrézniczkowania rzeczywi-
stych schorzen reumatycznych od pseudoreumatycz-
nych u osobnikéw z konstytucjg neuropatyczng.

Wystapienie dr. H. Ktuszynskiego koficzyto sie zda-
niem: Od tej chwili otwarte zostaty bramy dla dalszej pracy.

Franciszek Raszeja

Profesor Franciszek Ra-
szeja urodzit sie w 1896 r.
w Chetmnie na Pomorzu [11].
Po maturze — powotany
do armii niemieckiej — zostat
wystany na front wschodni
i dostat sie do niewoli rosyj-
skiej. Po ucieczce z niewoli
w 1918 r. dotart do kraju,
po czym rozpoczat studia
w Berlinie, a nastepnie

w Miinster, gdzie w 1920 r. ztozyt pierwszy egzamin le-
karski (,pétdoktorat”). W 1920 r. uczestniczyt w wojnie
polsko-radzieckiej, stuzac w oddziale sanitarnym Wojska
Polskiego. Dalsze studia kontynuowat na Uniwersytecie
Jagiellonskim, a pézniej Poznanskim. W 1923 r. otrzymat
dyplom doktora wszech nauk lekarskich. W tym samym
roku rozpoczat prace jako asystent Kliniki Ortopedii Uni-
wersytetu Poznanskiego. W nastepnych latach zajmowat
sie praca naukowa doswiadczalng i kliniczng, prowadzit
zajecia dydaktyczne dla studentéw. W 1931 r. uzyskat ha-
bilitacje na podstawie pracy pt. Doswiadczalne i kliniczne
badania nad jontoforezq. W 1934 r. wspélnie z prof. Win-
centym Jezierskim — kierownikiem Katedry i Kliniki Cho-
rob Wewnetrznych, doc. F Raszeja otworzyt pierwsza
w Poznaniu poradnie reumatologiczna. Rok pdzniej objat
kierownictwo Kliniki Ortopedycznej, a w 1936 r. zostat
mianowany profesorem nadzwyczajnym. Jednoczesnie,
jak juz wspomniano, brat aktywny udziat w pracy Pol-
skiego Towarzystwa do Walki z Reumatyzmem i jego re-
prezentowaniu w spotkaniach miedzynarodowych.

Po wybuchu Il wojny Swiatowej prof. F Raszeja zo-
stat zmobilizowany jako lekarz wojskowy, petnit role
komendanta szpitala wojskowego w Kowlu, a nastep-
nie przedostat sie do Warszawy, gdzie zostat ordynato-
rem Szpitala PCK. Prowadzit tajne nauczanie studentéw
medycyny, zorganizowat poradnie gruzlicy kostno-sta-
wowej, utworzyt tajng stacje krwiodawstwa dla ludno-
sci zydowskiej, prowadzit akcje pomocy walczacemu
podziemiu i chorym w getcie. W 1942 r. zostat rozstrze-
lany przez oddziat SS, ktéry wtargnat do mieszkania
konsultowanego chorego na terenie getta.

F Raszeja byt odznaczony m.in. Ztotym Krzyzem Za-
stugi (1936) i posmiertnie Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski (1957) oraz meda-
lem Sprawiedliwy Wsréd Narodéw Swiata (2000) [12, 13].

F. Raszeja opublikowat ok. 50 prac naukowych
w czasopismach polskich, francuskich i niemieckich.
Prace te sg w duzej mierze poswiecone tematyce reu-
matologicznej — dotycza patofizjologii stawow, diagno-
styki choréb stawéw, zaréwno klinicznej, jak i laborato-
ryjnej, a takze fizykoterapii. Niektére z nich maja cha-
rakter pionierski. Niezwykle szczegbtowe i wnikliwe
opisy przypadkéw opatrzone sa obszernymi komenta-
rzami stanowiacymi rozprawy naukowe [15-17].

Jedna z takich prac jest publikacja z 1928 r. zatytuto-
wana Przewlekte wysiekowe zapalenie wielostawowe
(doniesienie tymczasowe) (ryc. 2.). [15]. Dotyczy ona trud-
nosci w rozpoznaniu choroby u czworga dzieci z wysie-
kami w duzych stawach konczyn (gtéwnie kolanowych),
nawracajacymi wielokrotnie w ciggu szeregu lat obser-
wacji. Dwoje z tych dzieci przebyto wczesniej gruzlice
ptuc, u jednego z pozostatych znaleziono w ptynie sta-
wowym ,laseczniki gramochwiejne”. Préba biologiczna
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Otrzymano do droka 30 VIE 2§

Z Kliniki Ortopedycznej Uniweraytetn Poznariskiego
i Poznariskiege Zakladu Orlopedyeznego im. B. 8. Gaaiorowskiego.
Dyr. Prof. Wierzefewski.
PRZEWLEKEE WYSIEKOWE ZAPALENIE
WIELOSTAWOWE.

(DONIESIENIE TYMCZASOWE)
FPODALE

DR FRANCISZEK RASZEJA

ASYSTENT KLINIKI.

Ryc. 2. Strona tytutowa publikacji . Raszei [14].
Fig. 2. The title page of F Raszeja’s publication.

przeprowadzana na Swinkach morskich wykonywana
wielokrotnie u wszystkich chorych wykazywata jednak
zawsze wynik ujemny. Badanie mikroskopowe wycinka
btony maziowej wykonane w jednym z opisywanych
przypadkéw wykazato obecnosé naciekéw drobnoko-
morkowych wokot naczyh i zbitej tkanki tgcznej. Analiza
ptynu stawowego wskazywata wyraznie na proces zapal-
ny u 2 chorych z przebytym zakazeniem gruzliczym. Au-
tor przedstawia rozwazania zwigzane z mozliwosciami
diagnostycznymi, biorgc pod uwage hydrops articulorum
intermittens i chorobe Ponceta.

Omawiana praca imponuje niezwykle doktadnym
podejsciem do diagnostyki z zastosowaniem wszyst-
kich technik dostepnych w tamtym czasie. Zwraca
uwage wnikliwa proba interpretacji zauwazonych zja-
wisk i — intuicja badacza. Pamietajmy, ze w latach 20.
ubiegtego wieku immunologia dopiero powstawata
i byta zwigzana z mikrobiologig. Nie wiedziano wow-
czas nic o mechanizmach prowadzacych do reaktyw-
nych zapaleh stawow, gdy w ptynie stawowym obecne
s3 jedynie antygeny drobnoustrojow. A jednak F. Rasze-
ja méwi o prawdopodobiefstwie zwigzku choroby z za-
kazeniem, zastanawia sie nad potencjalnym umiejsco-
wieniem drobnoustrojow w tkankach stawowych,
wptywem czynnikéw toksycznych i udziatem limfocy-
téw w procesie chorobowym [17].

Duza uwage F Raszeja przywigzywat do wynikow
analizy ptynu stawowego, ktora przeprowadzat osobiscie,
oceniajac w ptynie wartos¢ pH, stezenie elektrolitéw, biat-
ka, a takze aktywnos¢ lipazy. Badat przewodnictwo elek-
tryczne ptyndéw stawowych, poréwnujac je z wartosciami
uzyskiwanymi przy badaniu surowicy. Zwiekszenie steze-
nia biatka w ptynie stawowym ttumaczyt mozliwoscig
dziatania czynnika toksycznego, ktéry spowodowat wybit-
ng przepuszczalnosé naczyn nawet dla biatka [14].

F. Raszeja prowadzit takze badania oceniajgce war-
tos¢ poszczegblnych metod fizykoterapii. Podkreélat, ze
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zbyt szablonowe postepowanie w wyborze metod fizy-
kalnych w leczeniu reumatyzmu moze przyczynic sie, da-
jac ujemne wyniki lecznicze, do ich niestusznego dyskry-
minowania [10]. Szczegbtowo opracowat stosowanie
ciepta w réznych chorobach stawéw, szczegblnie w reu-
matoidalnym zapaleniu stawéw (6wczesna nazwa
— pierwotny postepujacy gosciec znieksztatcajacy — po-
lyarthritis deformans primitiva progrediens) w zalezno-
Sci od aktywnosci procesu zapalnego. Zabiegi cieplne,
zwtaszcza w postaci diatermii, zalecat gtéwnie w choro-
bie zwyrodnieniowej stawéw (odosobniony gosciec
znieksztatcajgcy — osteoarthritis deformans) i w ze-
sztywniajgcym zapaleniu stawéw kregostupa (gosciec
kregowy zesztywniajqcy). Opracowat rowniez zasady
masazu, kinezyterapii i elektroterapii. W ramach tej
ostatniej szczegblng uwage poswiecit jontoforezie jako
nowosci w owym czasie, ktérg osobiscie stosowat
u chorych, analizowat jej wptyw na tkanki i oceniat naj-
witasciwsze wskazania [18, 19]. Probowat dobraé opty-
malne natezenie pradu, najkorzystniejszy czas trwania
zabiegu. Stosowat roztwory zwigzkow litu, jodu i salicy-
lu. Stwierdzit, ze oprdcz fizjologicznego wptywu samego
pradu statego zachodzi w zabiegu jontoforetycznym
réwniez wptyw swoisty poszczegdlnych jonéw [10]. Naj-
lepsze wyniki uzyskiwat, stosujgc roztwory zawierajace
jod. U chorych na reumatoidalne zapalenie stawoéw
zmniejszato sie nasilenie bélu i poprawiata sie rucho-
mos¢ stawdw, co pozwalato na wykonywanie ¢wiczen.
Autor podkreslit jednak, ze ta poprawa ma zawsze cha-
rakter przejéciowy. Tak jak we wszystkich swoich pra-
cach, F Raszeja nie poprzestat na opracowaniu omawia-
nej metody i ocenie korzysci wynikajacych z jej stoso-
wania, ale jednoczednie analizowat, jaki moze by¢ me-
chanizm dziatania jonéw jodu. Oprécz wptywu bezpo-
Sredniego, czyli rozluznienia tkanek okotostawowych,
brat pod uwage wptyw posredni na odczynowos¢ tele-
dynamicznq skéry majaca wptyw na caty ustréj [10].

Nie byto dane Franciszkowi Raszei, aby mégt dalej
rozwija¢ i sprawdzac swoje hipotezy badawcze i zajmo-
wac sie chorymi. Pamietajmy jednak o Jego zastugach
dla polskiej reumatologii.
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