
CCeell  pprraaccyy::  Rak piersi zajmuje pierwsze
miejsce wśród nowotworów złośliwych
występujących u kobiet. Leczenie chorych
na raka piersi jest uzależnione od stop-
nia nasilenia choroby. Oprócz leczenia
konwencjonalnego kobiety nierzadko ko-
rzystają z terapii dodatkowych. Celem
pracy jest zbadanie, jaki odsetek amazo-
nek korzysta z medycyny niekonwencjo-
nalnej. 
MMaatteerriiaałł  ii mmeettooddyy:: Badania pilotażowe
przeprowadzono wśród kobiet zrzeszo-
nych w Klubie Amazonek na terenie po-
wiatu bydgoskiego. Grupę badawczą sta-
nowiło 20 kobiet. Do badań użyto ankiety
własnej konstrukcji, z metryczką pytań
socjodemograficznych. 
WWyynniikkii::  Średnia wieku badanych wyno-
siła 56 lat. Ponad połowa badanych
mieszkała w mieście (85%), a 3 osoby
na wsi. Prawie 3/4 respondentek miało
średnie wykształcenie (11 osób), 4 kobie-
ty legitymowały się wykształceniem wyż-
szym, a po 2 osoby miały wykształcenie
zawodowe i podstawowe. Wśród respon-
dentek 35% stosowało leczenie niekon-
wencjonalne, które większość z nich
wprowadziła do swojej terapii po lecze-
niu onkologicznym. Najczęściej stosowa-
ne metody leczenia niekonwencjonalne-
go to: ziołolecznictwo, chiropraktyka,
medycyna chińska i masaż. Połowa ba-
danej populacji uważa, że z leczenia nie-
konwencjonalnego powinno korzystać się
za wiedzą i zgodą lekarza. Popularność
stosowania medycyny niekonwencjonal-
nej zdaniem badanych kobiet wynika
z mniejszych działań ubocznych oraz fak-
tu, że leczenie niekonwencjonalne naśla-
duje naturę (35%). Większość badanej po-
pulacji uważa, że zastosowanie leczenia
niekonwencjonalnego nie miało wpływu
na poprawę ich stanu zdrowia. 
WWnniioosskkii::
1. Większość badanych kobiet zrzeszo-

nych w Klubie Amazonek nie korzysta-
ło z terapii niekonwencjonalnej (65%),
natomiast 25% badanych zaczęło sto-
sować leczenie niekonwencjonalne
po leczeniu onkologicznym. 

2. Najczęściej stosowanymi przez ama-
zonki metodami medycyny niekonwen-
cjonalnej były ziołolecznictwo, chiro-
praktyka, medycyna chińska i masaż. 

3. Korzystanie z terapii niekonwencjonal-
nej – zdaniem większości amazonek
– powinno odbywać się za zgodą i wie-
dzą lekarza.

4. Zastosowanie leczenia niekonwencjo-
nalnego wg większości badanej popu-
lacji amazonek nie miało wpływu
na poprawę ich stanu zdrowia. 

SSłłoowwaa  kklluucczzoowwee::  rak piersi, medycyna
niekonwencjonalna, kluby amazonek, on-
kologia.
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Wstęp

Rak piersi zajmuje pierwsze miejsce wśród nowotworów złośliwych wy-
stępujących u kobiet i stanowi ok. 20% zachorowań na nowotwory złośliwe
[1, 2]. W Polsce od kilku lat obserwuje się wzrost zachorowań na ten nowo-
twór. Według danych z Krajowego Rejestru Nowotworów w 2005 r. w Polsce
odnotowano 13 385 nowych zachorowań na raka piersi i ponad 5 tys. zgo-
nów spowodowanych przez ten nowotwór [1–4]. Częstość zachorowań na no-
wotwory złośliwe piersi gwałtownie wzrasta po 35. roku życia i wysokie wskaź-
niki zachorowań utrzymują się do późnego wieku kobiet. Ponad 70% ogólnej
liczby zachorowań dotyczy kobiet w wieku pomenopauzalnym [4, 5]. 

Leczenie chorych na raka piersi jest uzależnione od czynników progno-
stycznych i predykcyjnych, z których najważniejsze to: 
• stopień zaawansowania klinicznego nowotworu,
• stopień nasilenia choroby, 
• stopień złośliwości histologicznej, 
• wiek chorej, 
• stan receptorów steroidowych i receptora HER2 [2, 5]. 

Leczenie chorych na nowotwór piersi jest leczeniem skojarzonym. Obej-
muje ono metody terapii miejscowej (chirurgię i radioterapię), a także meto-
dy leczenia ogólnoustrojowego (chemioterapię i hormonoterapię) [2, 5]. 

Medycyna konwencjonalna jest oparta na faktach i stosując ją, osiąga się
duży stopień wyleczeń lub zahamowanie toczącego się procesu nowotwo-
rowego, jednak chore nierzadko korzystają z różnych metod postępowania
dodatkowego i/lub alternatywnego (complementary and alternative medicine
– CAM). W Europie najczęściej stosuje się nazwy medycyna naturalna lub
medycyna niekonwencjonalna, natomiast w Stanach Zjednoczonych medy-
cyna komplementarna i alternatywna.

Materiał i metody

Badania pilotażowe przeprowadzono wśród kobiet zrzeszonych w Klubie
Amazonek na terenie powiatu bydgoskiego. Do badań użyto ankiety własnej
konstrukcji, z metryczką pytań socjodemograficznych. 

Wyniki

Grupę badawczą stanowiło 20 kobiet (badania pilotażowe) zrzeszonych
w Klubie Amazonek. Średnia wieku badanych wynosiła 56 lat (najmłodsza
miała 43 lata, a najstarsza 75 lat). Ponad połowa badanych mieszkała w mie-
ście (85%), a 3 osoby na wsi. Z renty lub emerytury utrzymywało się 16 ko-



AAiimm  ooff  tthhee  ssttuuddyy:: Breast cancer is the
most common type of cancer that
affects women. Treatment depends on
the stage of the disease. In addition to
conventional therapies, women often
choose alternative treatments. The aim
of the study is to estimate the number
of Amazon women undergoing
alternative therapies.  
MMaatteerriiaall  aanndd  mmeetthhooddss:: A pilot in-
vestigation was carried out among
women – members of the Amazon
Women’s Club, district Bydgoszcz. 20
women made up the investigative
group. The author’s original question-
naire with sociodemographic questions
was used in the study.
RReessuullttss:: Mean age of the respondents
was 56 years. 85% lived in a big city.
3 women lived in the country. As for
education level, almost 3/4 of women
graduated from secondary schools
(11 women), 4 women had a university
degree, 2 had vocational level education
and 2 primary level education. 35%
of the respondents had tried alternative
treatments; most of them started these
treatments having finished oncological
therapy. The most commonly chosen
alternative methods were: phyto-
therapy, chiropractice, Chinese medicine
and massage.  
50% of the respondents believe that
alternative methods may be used only
with doctors’ permission. 35% think
that alternative medicine is popular
because it has fewer side effects and is
natural. Most of the respondents claim
that alternative methods did not
improve their health. 
CCoonncclluussiioonnss::
1. The majority of studied women

organized into unions in the Amazons
Club did not use unconventional
therapy (65%); however, 25% of those
studied began to apply unconven-
tional treatment after oncological
treatment. 

2. Among the Amazon women the most
popular alternative methods are:
phytotherapy, chiropractice, Chinese
medicine and massage. 

3. According to the majority of Amazon
women the use of unconventional
therapy should take place on the
condition of the agreement and
knowledge of the doctor.

4. The use of unconventional treatment
according to the majority of the
studied Amazons population did not
have an influence on the improve-
ment of their state of health. 

KKeeyy  wwoorrddss:: breast cancer, alternative
medicine, Amazon women’s club,
oncology.
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CCzzyy  kkoorrzzyyssttaałłaa  PPaannii  zz lleecczzeenniiaa nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnneeggoo??

KKiieeddyy  zzaacczzęęłłaa  PPaannii  ssttoossoowwaaćć  lleecczzeenniiee  nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnnee??

JJaakkiiee  ssttoossoowwaałłaa  PPaannii  mmeettooddyy  mmeeddyyccyynnyy  nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnneejj??
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po leczeniu onkologicznym

w ogóle nie stosowałam

ziołolecznictwo

masaż

chiropraktyka

medycyna chińska

nie stosowałam żadnych metod
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biet, a 4 były zatrudnione na etacie. Ponad połowa respon-
dentek miała średnie wykształcenie (11 osób), 4 – wykształ-
cenie wyższe, a po 2 – zawodowe i podstawowe. Rozkład
odpowiedzi na poszczególne pytania związane ze stosowa-
niem medycyny niekonwencjonalnej przedstawiono
na ryc. 1.–6.

Dyskusja

Z przeprowadzonych badań pilotażowych wynika, że sto-
sowanie medycyny niekonwencjonalnej wśród chorych
na raka piersi jest coraz częstsze. Prawie połowa respon-
dentek stosowała różne metody terapii dodatkowych. Po-
twierdzają to również inni badacze, np. Schonekaes i wsp.,
którzy przeprowadzili badania dotyczące leczenia dodatko-
wego u kobiet. Ponad połowa badanej grupy oświadczyła,
że korzystała z terapii dodatkowych. Prawie 70% respon-
dentek stosowało dwie lub więcej kombinacji CAM [7]. 

Najczęściej stosowane metody leczenia niekonwencjo-
nalnego wśród badanych amazonek to: ziołolecznictwo, chi-
ropraktyka, medycyna chińska i masaż. W swym badaniu
dotyczącym stosowania metod niekonwencjonalnych wśród
Chinek Cui i wsp. stwierdzili, że aż 98% kobiet po rozpozna-
niu raka piersi korzystało co najmniej z jednej metody, tj.
medycyny chińskiej, ćwiczeń fizycznych czy z pomocy grup
wsparcia [8]. 

Podobne badania przeprowadzili Kremser i wsp., w któ-
rych badali, ile kobiet chorych na raka piersi mieszkających
w Australii korzysta z medycyny niekonwencjonalnej oraz
z jakich metod. Wśród respondentek prawie 90% stosowa-
ło jedną lub kilka metod niekonwencjonalnych. Najwięcej
kobiet stosowało suplementy witaminowe, masaż oraz ko-
rzystało z grup wsparcia [9]. 

Z analizy badań własnych wynika, że leczenie niekon-
wencjonalne stosują kobiety, które mają wykształcenie śred-
nie i wyższe. Potwierdzają to inni badacze, np. Mc Guire [10]. 

Również wyniki badań Lafferty i wsp. potwierdzają, że
z terapii niekonwencjonalnych korzysta więcej kobiet
(63,2%) oraz że częściej sięgają po nie ludzie rasy białej [11].
Zdaniem większości badanej populacji stosowanie medy-
cyny niekonwencjonalnej wynika z faktu, że naśladuje ona
naturę, co potwierdzają również inni badacze [12]. 

Podsumowując:
1. Większość badanych kobiet zrzeszonych w Klubie Ama-

zonek nie korzystała z terapii niekonwencjonalnej (65%),
natomiast 25% badanych stosowało leczenie niekonwen-
cjonalne po leczeniu onkologicznym. 

CCzzyy  uuwwaażżaa  PPaannii,,  żżee  nnaalleeżżyy  kkoorrzzyyssttaaćć  zz lleecczzeenniiaa  
nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnneeggoo??

ZZ cczzeeggoo  PPaannii  zzddaanniieemm  wwyynniikkaa  ppooppuullaarrnnoośśćć  ssttoossoowwaanniiaa  
mmeeddyyccyynnyy  nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnneejj??
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tak, ale za zgodą i wiedzą lekarza

tak, ale tylko wtedy, gdy proponuje je lekarz

nie informując lekarza

nieskuteczności metod tradycyjnych w pewnych przypadkach

większej skuteczności metod niekonwencjonalnych

mniejszych działań ubocznych

faktu, że leczenie niekonwencjonalne naśladuje naturę

w leczeniu niekonwencjonalnym lepsze są relacje terapeuta – pacjentRRyycc.. 44.. Charakterystyka opinii amazonek na temat korzystania
z leczenia niekonwencjonalnego
FFiigg.. 44.. Opinions of Amazon women about using alternative treat-
ment

RRyycc.. 55..  Charakterystyka popularności stosowania leczenia nie-
konwencjonalnego przez amazonki
FFiigg.. 55.. Description of frequency of using alternative treatment by
Amazon women

CCzzyy  zzaassttoossoowwaanniiee  mmeeddyyccyynnyy  nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnneejj  PPaannii  zzddaanniieemm
wwppłłyynnęęłłoo  nnaa ppoopprraawwęę  ssttaannuu  zzddrroowwiiaa??

RRyycc.. 66.. Wpływ medycyny niekonwencjonalnej na stan zdrowia
amazonek
FFiigg.. 66.. Influence of alternative treatments on Amazon women’s
health

tak nie
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2. Najczęściej stosowanymi przez amazonki metodami me-
dycyny niekonwencjonalnej są ziołolecznictwo, chiroprak-
tyka, medycyna chińska i masaż. 

3. Korzystanie z terapii niekonwencjonalnej zdaniem więk-
szości amazonek powinno odbywać się za zgodą i wie-
dzą lekarza.

4. Zastosowanie leczenia niekonwencjonalnego wg więk-
szości badanej populacji amazonek nie miało wpływu
na poprawę ich stanu zdrowia. 
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