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Celem pracy byta ocena zagrozenia
nowotworami ztosliwymi piersi kobiet
w  wojewddztwie matopolskim,
z uwzglednieniem poszczegolnych
powiatow, w latach 1999-2001.
Zrédtem informacji o zachorowa-
niach byty karty zgtoszenia nowo-
tworu ztosliwego, przesytane do Ma-
fopolskiego Rejestru Nowotwordw.
W oparciu o dostepne dane obli-
czono przecietng roczng liczbe za-
chorowari oraz surowe | standary-
zowane wspotczynniki zachorowal-
nosci na 100 tys. badanej populacji.
Zroznicowanie zachorowalnosci na
nowotwory ztosliwe piersi w po-
szczegolnych powiatach woje-
wodztwa matopolskiego przedsta-
wiono graficznie w formie mapy,
ktorg przygotowano przy uzyciu
programu Statistica.

W wojewddztwie matopolskim w la-
tach 1999-2001 rejestrowano co ro-
ku Srednio 980 nowych zachoro-
war na nowotwory ztosliwe piersi.
Odsetek rozpoznari nowotworow zto-
Sliwych potwierdzonych badaniem
histologicznym wynosit srednio 80,0
proc. Najczesciej wystepujgcym ty-
pem histologicznym byt rak przewo-
dowy naciekajacy (78,7 proc. ogotu
przypadkow).

Standaryzowany wzgledem wieku
wspotczynnik zachorowalnosci na
nowotwory ztosliwe piersi u kobiet
w Matopolsce wynosit 42,8/100 tys.
Najwyzsze wartosci wspotczynnikow
zachorowalnosci zanotowano w Kra-
kowie (60,2/100 tys.), w powiatach
olkuskim (50, 1/100 tys.) i wadowic-
kim (49,7/100 tys.), a najnizsze w po-
wiatach limanowskim (23,3/100 tys.),
nowosadeckim (25,0/100 tys.) i my-
Slenickim (27,6/100 tys.).

W obszarach o najwyzszym ryzyku
raka piersi u kobiet (Krakow, powia-
ty olkuski i wadowicki) wartosci
wspotczynnikow zachorowalnosci
byty srednio o 37,4 proc. wyzsze
od zachorowalnosci ogdlnopolskiej
i 0 24,0 proc. wyzsze od zachoro-
walnosci w Matopolsce. Wyniki ba-
dari nad zachorowalnoscig na no-
wotwory ztosliwe piersi w poszcze-
gdlnych powiatach Matopolski
mogg byc pomocne w planowaniu
opieki onkologicznej na tym terenie.

Stowa kluczowe. nowotwory ztosli-
we piersi, zachorowalnosc, epide-
miologia.
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WSTEP

Nowotwory ztosliwe piersi sg naj-
czesciej wystepujgcymi nowotwora-
mi ztosliwymi u kobiet na Swiecie.
W 2000 r. liczbe nowych zachoro-
wan oszacowano na 1 050 346, na-
tomiast liczbe zgondw na 372 969.
Odpowiadato to 22,2 proc. ogotu
nowotworéw ztosliwych u kobiet
oraz 13,9 proc. zgondw nowotworo-
wych u kobiet na Swiecie. Najwyz-
sze zagrozenie nowotworami ztosli-
wymi piersi u kobiet obserwuje sie
w krajach Ameryki Pétnocnej, a tak-
ze Europy Pdtnocnej i Zachodniej,
a najnizsze w Azji i Afryce. Osza-
cowane w 2000 r. najwyzsze stan-
daryzowane wzgledem wieku wspot-
czynniki zachorowalnosci u kobiet
wystepowaty w Holandii — 91,6/100
tys., USA - 91,4/100 tys., Danii -
86,1/100 tys., Belgii — 82,2/100 tys.,
Kanadzie — 81,8/100 tys. i Szwecji
- 81,0/100 tys. [1].

Liczba zachorowari na nowotwo-
ry ztosliwe piersi u kobiet w Polsce
nadal rosnie. W 1963 r. liczba no-
wych zachorowan wynosita 2 476
(12,7 proc. ogoétu nowotworéw zto-
Sliwych u kobiet) i nowotwory te by-
ty drugg w kolejnosci najczesciej
rejestrowang lokalizacjg nowotworo-

wg w populacji kobiet. Obecnie no-
wotwory ztosliwe piersi stanowig bli-
sko 21 proc. ogotu rejestrowanych
nowotworéw u kobiet. W 2000 r.
liczba nowych zachorowan wynosi-
ta 10 987 [2].

Standaryzowany wzgledem wie-
ku wspotczynnik zachorowalnosci
w 1963 r. wynosit 14,6/100 tys.,
a w 2000 r. 38,8/100 tys.

W prezentowanej pracy przed-
stawiono analize zachorowan na
nowotwory ztosliwe piersi w woje-
wodztwie matopolskim w latach
1999-2001. Jest to pierwsza pu-
blikacja, ktéra przedstawia zagro-
zenie nowotworami ztosliwymi pier-
si kobiet w Matopolsce z uwzgled-
nieniem poszczegdlnych powiatow.

MATERIAL | METODY

Zrédtem informacji o zachorowa-
niach byty karty zgtoszenia nowo-
tworu ztosliwego Mz/N1-a, przesy-
tane do Matopolskiego Rejestru
Nowotwordw.

W oparciu o dostepne dane ob-
liczono przecietng roczng liczbe
zachorowan oraz surowe i standa-
ryzowane wzgledem wieku wspot-
czynniki zachorowalnosci na 100
tys. badanej populacii.
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The objective of the study was to as-
ses breast cancer risk in wormen re-
siding in the Matopolska Province ta-
king into account respective coun-
ties, in 1999-2001.

The source of information were can-

cer records sent to the Matopolska
Cancer Registry.
Basing on the available data, avera-
ge annual number of cases as well
as crude and standardized inciden-
ce rates per 100 000 were calcula-
ted.
Differentiation of breast cancer inci-
dence in respective counties of the
Matopolska Province is presented in
a graphic form as a map prepared
using STATISTICA software.
In the Matopolska Province in 1999-
2001 there was an average number
of 980 new cases registered per
year.
The average percentage of cancer
diagnosis confirmed histologically
was 80.0%. The most common histo-
logical type was the ductal infiltrating
carcinoma (78.7% of the total num-
ber of cases).
The age standardized breast cancer
incidence rate in women in Matopol-
ska was 42.8 per 100 000. The hi-
ghest value of incidence rates were
observed in Krakow (60.2 per 100
000), in the Olkusz County (50.1 per
100 000) and in the Wadowice Co-
unty (49.7 per 100 000), while the lo-
west rates were observed in the Li-
manowa (23.3 per 100 000), Nowy
Sacz (25.0 per 100 000), and Mysle-
nice (27.6 per 100 000) Counties.
In the areas of the highest breast
cancer risk in women (Krakow, Ol-
kusz County and Wadowice County)
the incidence rate values were on the
average 37.4% higher than the ge-
neral incidence rate in Poland, and
24.0% higher than in Matopolska.

The results of studies on breast can-
cer incidence in respective counties
of Matopolska may be helpful in
planning cancer care in that area.

Key words: breast cancer, inciden-
ce, epidemiology.
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Ryc. 1. Zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe piersi u kobiet. Matopolska 1999-2001
Fig. 1. Breast cancer incidence in women. Matopolska Province 1999-2001

Wspotczynnik surowy jest ilora-
zem liczby zachorowan na dang
chorobe i populacji, w ktérej wste-
puje choroba.

Wspotczynnik surowy nie
uwzglednia wptywu zmian struktury
wieku populacji. Dlatego, aby osza-
cowac wspotczynniki zachorowalno-
8ci niezaleznie od struktury wieku
ludnosci, oblicza sie wspoétczynniki
standaryzowane.

W prezentowanej pracy wspot-
czynniki standaryzowane obliczono
metodg bezposrednig przy uzyciu
standardowej populacji swiata [3].

Roznice w zachorowalnosci wy-
nikajacg z charakteru miejsca za-
mieszkania (miasto/wies) przedsta-
wiono przy uzyciu wskaznika M/W
(iloraz standaryzowanych wspot-
czynnikéw zachorowalnosci).

Zréznicowanie zachorowalnosci
na nowotwory ztosliwe piersi w po-
szczegodlnych powiatach woje-
wodztwa matopolskiego przedsta-
wiono graficznie w formie mapy,
ktora zostata przygotowana przy
uzyciu programu Statistica. Zakres
zmiennosci wspotczynnikdow zacho-

rowalnosci podzielono na 5 klas
metodg k-$rednich, ktéra grupuje
powiaty wg podobieristwa pozio-
mow zachorowalnosci [4].

WYNIKI

W latach 1999-2001 w woje-
wodztwie matopolskim rejestrowa-
no co roku s$rednio 980 nowych
zachorowan na nowotwory ztosli-
we piersi u kobiet.

Nowotwory ztosliwe piersi stano-
wig blisko 20 proc. ogoétu rejestro-
wanych nowotworéow u kobiet.

Blisko 49,0 proc. zachorowan na
nowotwory ztosliwe piersi wystepu-
je w grupie wiekowej 45-64 |at.

Nowotwory ztosliwe piersi u ko-
biet przed menopauzag wystepowa-
ty u blisko 21,0 proc. chorych
(grupa wieku 40-49 lat), a po me-
nopauzie u 48,2 proc. chorych
(grupa wieku 50-69 lat).

Odsetek rozpoznan nowotworéw
ztosliwych piersi u kobiet potwier-
dzonych badaniem histologicznym
wynosit $rednio 80,0 proc.

Najczesciej wystepujgcym ty-
pem histologicznym byt rak prze-
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wodowy naciekajgcy, ktéry obej-
mowat 78,7 proc. ogotu przypad-
kéw potwierdzonych badaniem hi-
stologicznym.

Nowotwory ztosliwe piersi wyste-
pujg czesciej w populacji miejskiej
niz wiejskiej. Standaryzowany wzgle-
dem wieku wspotczynnik zachoro-
walnosci na nowotwory ztosliwe pier-
si u mieszkanek miast wynosit
51,3/100 tys., a u mieszkanek wsi
32,5/100 tys. (wskaznik M/W - 1,58).

Analizujgc rozktad geograficzny
wystepowania nowotworéw ztosli-
wych piersi, nalezy zwroéci¢ uwa-
ge, ze najwyzsze ryzyko zachoro-
wania zaobserwowano na terenie
Krakowa oraz powiatow olkuskie-
go i wadowickiego. Najnizsze ry-
zyko wystepowato w powiatach li-
manowskim, nowosgdeckim, my-
Slenickim i gorlickim (ryc. 1.).

Standaryzowany wzgledem wieku
wspotczynnik zachorowalnosci na
nowotwory ztosliwe piersi u kobiet
w Matopolsce wynosit 42,8/100 tys.
(tab. 1.).

Najwyzsze wartosci wspotczynni-
koéw zachorowalnosci zanotowano
w Krakowie — 60,2/100 tys., w po-
wiecie olkuskim — 50,1/100 tys.
i wadowickim — 49,7/100 tys.

OMOWIENIE WYNIKOW

Otrzymane rezultaty wskazujg, ze
zachorowalno$¢ na nowotwory zto-
Sliwe piersi u kobiet w wojewddztwie
matopolskim jest wyzsza od Sredniej
zachorowalnosci ogdlnopolskie;.

W 2000 r. standaryzowany wzgle-
dem wieku wspotczynnik zachoro-
walnosci na nowotwory ztosliwe
piersi u kobiet w Polsce wynosit
38,8/100 tys., a w wojewddztwie
matopolskim 42,8/100 tys. Ponadto
zachorowalnos¢ w Krakowie, Tarno-
wie, Nowym Sgczu i 5 powiatach
byta wyzsza od wartosci wspoétczyn-
nika zachorowalnosci w Polsce.

W obszarach o najwyzszym ry-
zyku raka piersi u kobiet (Krakéw,
powiaty olkuski, wadowicki) warto-
$ci standaryzowanych wspdtczyn-
nikéw zachorowalnosci wahaty sie
miedzy 49,7/100 tys. a 60,2/100
tys. i byty srednio o 37,4 proc.
wyzsze od zachorowalnosci ogol-

Tab. 1. Zarejestrowane zachorowania na nowotwory ztosliwe piersi - kobiety, wojewddztwo ma-

topolskie 1999-2001

Table 1. Registered new breast cancer cases: females Matopolska Province 1999-2001

Lp. Powiat Srednia
roczna liczba
zachorowan
1. bochenski 22
2. brzeski 16
3. chrzanowski 47
4.  dgbrowski 12
5.  gorlicki 21
6.  krakowski 71
7. limanowski 15
8.  miechowski 14
9.  myslenicki 18
10.  nowosadecki 28
11.  nowotarski 38
12.  olkuski 44
13.  oswiecimski 43
14.  proszowicki 12
15.  suski 19
16.  tarnowski 38
17.  tatrzanski 16
18.  wadowicki 54
19.  wielicki 24
20. Krakow 366
21.  Nowy Sgcz 21
22.  Tarnéw 41
23.  Matopolska 980

nopolskiej i 0 24 proc. wyzsze od
zachorowalnosci w Matopolsce.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze
zagrozenie nowotworami ztosliwy-
mi piersi u kobiet z bezposrednio
sgsiadujgcych powiatow wojewddz-
twa Slagskiego (wg danych za lata
1994-2000) byto nizsze od obserwo-
wanego w obszarach najwyzszego
ryzyka wojewddztwa matopolskiego.
Zachorowalnos¢ w powiatach zawier-
cianskim, bedzinskim, bielsko-bial-
skim oraz Dabrowie Godrniczej i Ja-
worznie wahata sie miedzy 31,8/100
tys. a 45,4/100 tys. [5].

W analizowanym okresie odse-
tek rozpoznan nowotworéw ztosli-

Wspdbtczynnik Wspdtczynnik

surowy standaryzowany
na 100 tys. na 100 tys.
44,3 34,3
36,8 30,1
69,6 45,6
41,7 30,6
38,9 27,8
58,1 42,0
25,9 23,3
53,3 35,4
32,9 27,6
29,7 25,3
40,9 33,4
69,3 50,1
54,3 40,8
53,8 32,9
48,0 36,2
41,3 32,2
46,8 34,2
68,0 49,7
47 .1 35,5
93,0 60,2
48,6 39,5
64,5 43,6
59,1 42,8

wych piersi potwierdzonych histo-
logicznie u kobiet w wojewddztwie
matopolskim wynosit srednio 80
proc. Odsetek ten byt nizszy od
odsetka potwierdzonych rozpoznan
w Krakowie w latach 1997-1999,
ktéry wynosit 89,7 proc., jak row-
niez od sredniej europejskiej] w la-
tach 1985-1989 - 86 proc. [6].
Odsetek rozpoznan potwierdzo-
nych badaniem histologicznym
w Matopolsce byt poréwnywalny
z odsetkiem potwierdzen w woje-
wodztwie slaskim — 81,1 proc. [5].
Wyzsza czestos¢ wystepowania
nowotworéw  ztosliwych  piersi
u mieszkanek miast wojewddztwa
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matopolskiego potwierdza hipoteze
0 zwigzku ryzyka zachorowania na
raka piersi z zachowaniami repro-
dukcyjnymi.

Wedtug danych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego, srednia liczba
urodzen zywych w miastach w wo-
jewodztwie matopolskim w latach
2000-2002 wynosita 14 242, a na
wsiach 19 491. Natomiast wskaznik
urodzen zywych na tysigc kobiet
w wieku 15-49 lat w miastach wy-
nosit 31,7, a na wsi 46,0. Ponadto
kobiety mieszkajgce na wsi charak-
teryzujg sie wiekszg dzietnoscig niz
mieszkanki miast (1,56 vs 1,13) [7].

Zagrozenie nowotworami ztosliwy-
mi piersi w Matopolsce, podobnie
jak w catym kraju, zalicza sie do
Sredniego poziomu zagrozenia W po-
rownaniu z innymi krajami. Nalezy
jednak pamieta¢ o statej progresji
zachorowalnosci na te nowotwory.

Analiza epidemiologiczna prze-
prowadzona dla terenu Krakowa
w latach 1985-1999 wykazata istot-
ny wzrost zachorowalnosci na no-
wotwory ztosliwe piersi u kobiet.
Srednia stopa wzrostu zachorowal-
nosci wynosita 1,9 proc. rocznie.
Najwyzszy istotny wzrost zachoro-
walnosci obserwowano w grupie
wiekowej 45-64 lat i wynosit on 2,7
proc. rocznie, natomiast stopa
wzrostu w grupie 65 i wiecej lat
wynosita 2 proc. [6].

Wyniki badan nad zachorowal-
noscig na nowotwory ztosliwe pier-
si w poszczegodlnych powiatach
Matopolski mogg by¢ pomocne
w planowaniu opieki onkologiczne;
na tym terenie.
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