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Sprawozdanie z pobytu 
w Szpitalu Uniwersyteckim w Minneapolis 

i Tom Baker Cancer Center w Calgary

Report from a visit to the University Hospital in Minneapolis

and the Tom Baker Cancer Center in Calgary

Podczas pobytu zosta³em w³¹czony w pracê labora-

torium prowadzonego przez mojego gospodarza, dr. Ar-

kadiusza Dudka. Niezale¿nie od tego zosta³em zaanga-

¿owany w podsumowanie wyników badania kliniczne-

go, dotycz¹cego drobnokomórkowego raka p³uca oraz

tamtejszych doœwiadczeñ w stosowaniu Iressy u cho-

rych z zaawansowanym, niedrobnokomórkowym rakiem

p³uca, poddanych wczeœniej masywnej chemioterapii. 

Dr Arkadiusz Dudek specjalizuje siê w leczeniu ra-

ka p³uca i z tym nowotworem zwi¹zane s¹ równie¿ ba-

dania prowadzone w jego laboratorium. Nale¿¹ do nich

badania nad znaczeniem nadekspresji receptora

Her2/neu dla leczenia raka niedrobnokomórkowego

p³uc. Inne projekty, to próba wykorzystania hodowa-

nych in vivo i genetycznie modyfikowanych kr¹¿¹cych

komórek endotelialnych (BOEC – blood outgrowth en-

dothelial cells) do produkcji substancji angiostatycz-

nych wewn¹trz guza, badanie w³aœciwoœci i przydat-

noœci niektórych markerów angiogenezy w raku p³uca

oraz badania nad genami o zmienionej w przypad-

kach raka p³uca ekspresji. Mia³em te¿ okazjê zapo-

znaæ siê z dum¹ oœrodka, jak¹ stanowi Instytut Ko-

mórki Pnia. Jego dyrektorem jest Belgijka, prof. Cathe-

rine Verfaillie. Wœród obszarów zainteresowania

placówki wymieniæ mo¿na badania nad regulacj¹ he-

mopoezy pod wp³ywem cytokin i sk³adników substan-

cji miêdzykomórkowej na modelach in vitro i in vivo,

zastosowanie wektorów retrowirusowych, molekularna

charakterystyka komórek pnia, badania nad procesa-

mi rozrostowymi z dodatnim Bcr/Abl – w tym badania

nowotworowej komórki pnia w przewlek³ej bia³aczce

szpikowej i poszukiwanie nowych mo¿liwoœci celowa-

nego leczenia tej grupy nowotworów, a tak¿e badania

nad niedokrwistoœciami Fanconiego i sierpowat¹ oraz

ich ewentualnym leczeniem genowym. Spektakularne

s¹ badania zwi¹zane z uniwersalnymi mo¿liwoœciami

ró¿nicowania komórki pnia. Budz¹ one nadziejê na no-

we mo¿liwoœci lecznicze, co zaczyna mieæ potwierdze-

nie w pierwszych badaniach klinicznych. 

W trakcie pobytu bra³em udzia³ w wielu spotkaniach,

s³u¿¹cych prezentacji najnowszej wiedzy z pewnego

obszaru onkologii i zwi¹zanych z ni¹ badañ podsta-

wowych, najczêœciej przygotowywanych przez osoby

specjalizuj¹ce siê w dziedzinie onkologii, ale równie¿

etatowych pracowników Uniwersytetu – z dziedziny,

któr¹ zajmuj¹ siê w pracy klinicznej i w prowadzonych

przez siebie laboratoriach (³¹czenie pracy klinicznej

i laboratoryjnej jest w³aœciwie regu³¹). Odbywa³y siê

te¿ interdyscyplinarne spotkania grup narz¹dowych

(nowotworów przewodu pokarmowego, klatki piersio-

wej i piersi), na których omawiano bie¿¹ce przypad-

ki, poczynaj¹c od obrazu klinicznego choroby, poprzez

wyniki badañ obrazowych i histologicznych, skoñczyw-

szy na planowaniu postêpowania leczniczego, w tym

ewentualnej kwalifikacji do badania klinicznego. Je¿e-

li chodzi o tê ostatni¹ opcjê, mo¿liwoœci s¹ ogromne,
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bowiem oœrodek bierze udzia³ w bardzo wielu bada-

niach, g³ównie w ramach CALGB (Cancer and Leuke-

mia Group B). Na wszelkiego rodzaju spotkania i szko-

lenia zespó³ poœwiêca bardzo wiele czasu, nie mówi¹c

o prowadzonych jednoczeœnie badaniach pozaklinicz-

nych. Jest to bardzo zaskakuj¹ce z polskiej perspek-

tywy, jednak liczba chorych przyjmowanych przez po-

szczególnych lekarzy w oœrodku uniwersyteckim jest

nieporównanie mniejsza ni¿ w Polsce, a praca inaczej

zorganizowana, g³ównie dziêki pomocy du¿ej liczby

bardzo kompetentnych pielêgniarek – w tym tej ich

czêœci, która zajmuje siê prowadzeniem organizacyj-

nej strony badania klinicznego. Lekarz uwolniony jest

te¿ w znacznym stopniu od dokumentacji chorego, co

jednak nie zawsze wychodzi na dobre jej jakoœci. Trud-

no te¿ oprzeæ siê wra¿eniu, ¿e chocia¿ nie wszyscy

lekarze równie chêtnie korzystaj¹ z ogromnych mo¿li-

woœci finansowania leczenia, czêsto ponoszone s¹ bar-

dzo wysokie nak³ady niewi¹¿¹ce siê z proporcjonaln¹

efektywnoœci¹. 

Po¿ytecznemu spêdzaniu czasu w Minneapolis

sprzyja³a pogoda – mrozy dochodzi³y do –40oC, po³¹-

czone czêsto z silnymi, porywistymi wiatrami i du¿ymi

opadami œniegu. 

W dniu 1.03.2003 r. rozpocz¹³em miesiêczny pobyt

w Tom Baker Cancer Centre (TBCC) w kanadyjskim

mieœcie Calgary, po³o¿onym w prowincji Alberta, w po-

bli¿u nadzwyczajnych parków narodowych w Górach

Skalistych. Przebywa³em tam na zaproszenie by³ego

dyrektora placówki, dr. Alexandra Patersona, profeso-

ra Uniwersytetu Calgary. Oœrodek ten, nieporównywal-

nie bardziej kameralny ni¿ poprzedni, prowadzi lecze-

nie chorych z obszaru po³udniowej Alberty. W trakcie

pobytu mia³em okazjê uczestniczyæ w przygotowywa-

niu wspólnego algorytmu leczenia uzupe³niaj¹cego ra-

ka piersi dla ca³ej prowincji (oœrodkiem dla jej pó³noc-

nej czêœci jest Edmonton). Zwraca uwagê fakt, ¿e on-

kologia w Kanadzie jest zdecydowanie bardziej

europejska ni¿ amerykañska, je¿eli chodzi o podejœcie

do leczenia. Wynika to po czêœci ze spo³ecznego cha-

rakteru ubezpieczeñ zdrowotnych i mniejszych nak³a-

dów finansowych. Podobnie jednak jak w Stanach

Zjednoczonych, w Calgary stosuje siê immunoterapiê

raka jasnokomórkowego nerki przy u¿yciu wysokich

dawek interleukiny drugiej, podawanej do¿ylnie. 

Tak jak w Minneapolis, personel oœrodka i rezyden-

ci systematycznie uczestnicz¹ w posiedzeniach grup

narz¹dowych i bardzo wielu œwietnie przygotowanych

szkoleniach, a czêstymi goœæmi s¹ specjaliœci w okre-

œlonej dziedzinie onkologii ze Stanów Zjednoczonych.

Do najbardziej interesuj¹cych nale¿a³o spotkanie po-

œwiêcone psychologicznym i spo³ecznym aspektom

leczenia przeciwnowotworowego. Zwi¹zane ono by³o

z podsumowaniem programu wsparcia dla pacjentów

TBCC. Przeprowadzona ankieta pozwoli³a na wyod-

rêbnienie grup chorych najbardziej nara¿onych na

stres i najwa¿niejszych ich problemów. Brak mo¿liwo-

œci porozumienia siê z lekarzem w tym samym jêzy-

ku znacznej czêœci chorych (sam pozna³em bêd¹c¹

w takiej sytuacji Polkê), czy trudnoœci w parkowaniu

samochodu jako jeden z wa¿niejszych ich problemów,

zwracaj¹ uwagê, w jak innej rzeczywistoœci pracuje

siê w Kanadzie. 

Je¿eli chodzi o programy badawcze, oœrodek

uczestniczy w wielu projektach, nie tylko klinicznych.

Mia³em okazjê zapoznaæ siê, np. z prac¹ laboratorium

zajmuj¹cego siê m.in. farmakokinetyk¹ i immunologi¹

nowotworów, prowadzonego przez dr. Stefana Glûcka. 

Panuj¹ce arktyczne mrozy nie sprzyja³y zwiedzaniu

okolicy, jednak zobaczenie mikroskopijnego wycinka

Gór Skalistych w cieplejszy weekend wystarczy³o, ¿e-

by przekonaæ siê, ¿e ¿adne superlatywy nie opisz¹

tamtejszej przyrody. 
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