
Wykorzystanie stron internetowych w ce-

lu rozpowszechniania œwiadomoœci zdrowot-

nej wœród spo³eczeñstwa staje siê jednym

z wa¿niejszych zadañ tzw. Internetu medycz-

nego. Powszechnie wiadomo, ¿e profilakty-

ka jest tañsza ni¿ leczenie. Szczególnie wi-

doczne jest to w przypadku chorób nowo-

tworowych, gdzie koszty terapii s¹

wielokrotnie wy¿sze ni¿ koszty przeznaczo-

ne na profilaktykê chorób nowotworowych

(obejmuj¹ce edukacjê, badania okresowe

oraz przesiewowe). Zdrowym ludziom po-

trzebne s¹ wiadomoœci dotycz¹ce zasad za-

pobiegania nowotworom, chorym natomiast

informacje wyjaœniaj¹ce charakter ich choro-

by, objaœniaj¹ce zasady leczenia i prezen-

tuj¹ce prawdopodobieñstwo wyleczenia. Ro-

l¹ tzw. Internetu medycznego jest w³aœnie

pomoc chorym i edukacja zdrowych. Wyko-

rzystanie mo¿liwoœci przekazu informacji pod

postaci¹ tekstu, grafiki, zdjêæ, plików audio

i video powoduj¹, ¿e to nowoczesne me-

dium staje siê najwszechstronniejszym na-

rzêdziem edukacji. Ograniczeniem wykorzy-

stania Internetu pozostaje nadal dostêpnoœæ

do sieci i prêdkoœci przekazu danych, któ-

ra jednak z roku na rok poprawia siê. 

Przyk³adem perfekcyjnego wykorzysta-

nia Internetu dla celów edukacji prozdro-

wotnej jest strona Melanoma Patients’Infor-

mation Page, znajduj¹ca siê pod adresem

http://www.mpip.org. Strona ta jest adresowa-

na przede wszystkim do chorych na czernia-

ka z³oœliwego oraz do ludzi opiekuj¹cych siê

nimi. Dostarcza najbardziej aktualnych infor-

Witryna internetowa Melanoma Patients’

Information Page (www.mpip.org) jest

doskona³ym narzêdziem informacyjnym

i edukacyjnym. Interaktywny kurs roz-

poznawania zmian charakterystycz-

nych dla czerniaka z³oœliwego, narzê-

dzia s³u¿¹ce automatycznemu t³uma-

czeniu specjalistycznych tekstów

medycznych czy te¿ obliczaniu praw-

dopodobieñstw prze¿yæ 10-letnich – s¹

przyk³adem wykorzystania Internetu

w celu profilaktyki czerniaka z³oœliwe-

go oraz pomocy chorym na raka. 

S³owa kluczowe: Internet, www, czer-

niak z³oœliwy, edukacja, profilaktyka. 

The internet service – Melanoma Pa-

tients’Information Page at

www.mpip.org turned out to be a per-

fect informational and educational to-

ol. Interactive tutorial on „how to spot

melanoma”, automatic glossifier pro-

viding help in understanding medical

articles and prognostic calculator for

evaluation of probability of 10 years

survival are examples of using inter-

net for malignant melanoma preven-

tion and for support for melanoma pa-

tients. 

Key words: internet, www, melanoma,

education, prevention. 
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macji z wyspecjalizowanych oœrodków leczni-

czych i badawczych oraz interaktywnych na-

rzêdzi pozwalaj¹cych pacjentom na pe³nienie

aktywnej roli w podejmowaniu decyzji doty-

cz¹cych przebiegu ich leczenia. Informacje

zawarte na stronach www.mpip.org s³u¿¹ rów-

nie¿ profilaktyce czerniaka i s¹ w stanie na-

uczyæ internautów, w jaki sposób mo¿na za-

pobiegaæ rozwojowi tego nowotworu. 

Doskona³ym elementem edukacyjnym

strony www.mpip.org jest kurs, pierwotnie

przygotowany dla studentów II roku Wydzia-

³u Lekarskiego Uniwersytetu Stanu Kalifornia,

pozwalaj¹cy nauczyæ siê zasad rozpozna-

wania z³oœliwych zmian pojawiaj¹cych siê na

skórze. Na kurs sk³ada siê 37 stron, na któ-

rych prezentowane s¹ 243 fotografie. Nauka

rozpoczyna siê od prezentacji typowych

cech morfologicznych, charakterystycznych

dla czerniaka. Cechy, takie jak brak syme-

trycznoœci, nierównomiernoœæ zabarwienia,

nieregularnoœæ kszta³tów, du¿e rozmiary, s¹

przedstawione na rycinach. Opisane s¹ rów-

nie¿ inne zmiany skórne, zarówno z³oœliwe,

jak i niez³oœliwe, które pos³u¿¹ dalej dla ce-

lów diagnostyki ró¿nicowej czerniaka. Kolej-

nym etapem jest test, w którym pod po-

szczególnymi zdjêciami umieszczone s¹

przyciski umo¿liwiaj¹ce zakwalifikowanie pre-

zentowanej zmiany jako z³oœliwej lub nie. Po

teœcie nastêpuje krótkie podsumowanie naj-

wa¿niejszych elementów w rozpoznawaniu

nowotworów skóry. Kolejnym etapem kursu

s¹ opisy postêpowania w przypadku wykry-

cia okreœlonego nowotworu (czerniak z³oœli-

wy, rak kolczystokomórkowy czy rak pod-

stawnokomórkowy) i zasady wyboru specja-

listy, do którego nale¿y siê zg³osiæ z wykryt¹

zmian¹ skórn¹. Nastêpnie opisywane s¹ po-

szczególne rodzaje badañ diagnostycznych

– biopsje, badania radiologiczne i laborato-

ryjne, które przeprowadza siê w celu wery-

fikacji rozpoznania wstêpnego. 

Strona MPIP oprócz opisanego kursu

oferuje równie¿ inne pomocne chorym i ich

bliskim narzêdzia internetowe, dostêpne na

wielu podstronach tej rozbudowanej bazy

danych. G³ównymi odnoœnikami nawigacyj-

nymi witryny Melanoma Patients’Information

Page s¹: Community, Information i Tools. 

Odnoœnik Community prowadzi do stron

przeznaczonych dla chorych na czerniaka.

Mog¹ oni korzystaæ tutaj z oprogramowa-

nia dla wzajemnego kontaktowania siê. Do

tego celu przygotowane zosta³y nastêpuj¹-

ce narzêdzia: 

��Bulletin Board – typowa lista dyskusyjna,

na której mo¿na zostawiæ swoje pytanie

lub do³¹czyæ siê do dyskusji na temat

wczeœniej zg³oszonych zagadnieñ; 

��Chat Room – w oparciu o jêzyk progra-

mowania Java oferuje mo¿liwoœæ konwer-

sacji w czasie rzeczywistym (IRC). Na

okreœlone dni tygodnia zosta³y zaplano-

wane sesje dyskusyjne, w których uczest-

niczy wiele osób zainteresowanych pro-

blematyk¹ czerniaka z³oœliwego; 

��PatNet – baza danych pozwalaj¹ca cho-

rym na czerniaka dzieliæ siê swoimi do-

œwiadczeniami z wizytuj¹cymi strony Pat-

Net. Pacjenci lub ich opiekunowie tworz¹

w³asny profil w tym serwisie, który mo¿e

byæ przegl¹dany przez wszystkich, pragn¹-

cych poznaæ doœwiadczenia chorobowe in-

nych pacjentów lub odszukaæ informacje

dotycz¹ce mo¿liwych metod terapii; 

��Guest Book – ksiêga goœci, w której odwie-

dzaj¹cy MPIP mog¹ zapisaæ swoje opinie. 

Odnoœnik IInnffoorrmmaattiioonn prowadzi do baz

danych zawieraj¹cych wiadomoœci dotycz¹-

ce czerniaka z³oœliwego, a w szczególnoœci: 

��Research Library – zawiera setki artyku-

³ów z najnowszymi informacjami mog¹cy-

mi interesowaæ chorych na czerniaka

i ich bliskich. Poszczególne zagadnienia

pogrupowane s¹ tematycznie. Oprócz

pe³nych artyku³ów, dostêpna jest tutaj wy-

szukiwarka najœwie¿szych streszczeñ z tej

tematyki; 

��Clinical Trial – podstrona ta prowadzi do

bazy danych Cancer Trial w National Can-

cer Institute (USA) dotycz¹cej aktualnie

prowadzonych w USA prób klinicznych te-

rapii czerniaka i dog³êbnie wyjaœnia zasa-

dy przeprowadzania tego typu badañ. Po

zapoznaniu siê z podstawowymi informa-

cjami, mo¿na uruchomiæ Trial Match – for-

mularz, który po udzieleniu przez chorego

na czerniaka prostych odpowiedzi typu

Tak/Nie wyœwietli spis badañ klinicznych,

do których móg³by siê zakwalifikowaæ. 

Strona ta umo¿liwia te¿ przeszukanie in-

nych dostêpnych w Internecie baz danych

dotycz¹cych prób klinicznych leczenia

czerniaka z³oœliwego. 

Odnoœnik TToooollss – prowadzi do nastêpu-

j¹cych podstron umo¿liwiaj¹cych skorzysta-

nie z interaktywnych narzêdzi internetowych

stworzonych dla strony MIPM: 

��Glossifier – automatyczny s³ownik wyra-

zów obcych i terminologii medycznej, któ-

ry pozwala pacjentowi zrozumieæ skom-

plikowane artyku³y medyczne. Wystarczy

wpisaæ internetowy adres (URL), pod któ-

rym znajduje siê okreœlona publikacja,

a Glossifier automatycznie otworzy j¹, do-

daj¹c jednoczeœnie objaœnienia specjali-

stycznych terminów medycznych zawar-

tych w danym artykule; 

��Staging Calculator – jest to generator sta-

gingu – pacjent wype³nia formularz doty-

cz¹cy zaawansowania swojej choroby,

a nastêpnie otrzymuje podsumowanie

w klasyfikacji TNM, Clark i Breslow; 

��Prognostic Calculator – serwis ten umo¿li-

wia obliczenie prawdopodobieñstwa 10-let-

niego prze¿ycia chorych na czerniaka z³o-

œliwego, których zmiana pierwotna ma

okreœlon¹ g³êbokoœæ, i u których nie ma

przerzutów. Obliczenia opieraj¹ siê na mo-

delu opublikowanym w Annals of Internal

Medicine w 1996 r. Wyniki stanowi¹ œred-

nie prawdopodobieñstwo prze¿yæ 10-let-

nich u 624 chorych zdiagnozowanych

w latach 1972–1979, których prze¿ycia

by³y œledzone przez 10–20 lat. Autorzy

wybrali okres 10 lat od pierwszej diagno-

zy jako progowy, poniewa¿ po wiêcej ni¿

10 latach rzadko zdarzaj¹ siê zgony

z powodu czerniaka z³oœliwego; 

��Medical Dictionary – jest to s³ownik ter-

minologii medycznej, w przystêpny spo-

sób wyjaœniaj¹cy popularne wœród leka-

rzy i naukowców zagadnienia zwi¹zane

z tematyk¹ nowotworów. 

Oprócz g³ównych odnoœników, w witrynie

znajduj¹ siê odsy³acze do stron prezentuj¹-

cych inne serwisy internetowe poœwiêcone

Ryc. 2. Opisy stopni zaawansowania czerniaka wykorzystuj¹ rysunki przedstawiaj¹ce charakterystyczne dla ka¿dej fazy

elementy
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nowotworom, w tym czerniakowi z³oœliwemu,

od ksiêgarni, w której mo¿na dokonaæ zaku-

pu podrêczników i ksi¹¿ek o tematyce zwi¹-

zanej z chorobami nowotworowymi, do ser-

wisu Ask our RN. Umo¿liwia on ci¹g³y kon-

takt z wykwalifikowanymi pielêgniarkami

onkologicznymi, które udzielaj¹ informacji do-

tycz¹cych technicznych aspektów opieki nad

pacjentem nowotworowym

Zastosowanie Internetu dla celów edu-

kacji i promocji zdrowia dopiero siê rozpo-

wszechnia. Perfekcyjnie przygotowana wi-

tryna Melanoma Patients’Information Page,

dziêki wykorzystaniu mo¿liwoœci sieci www,

oferuje chorym na czerniaka z³oœliwego

ogromn¹ iloœæ po¿¹danych przez nich in-

formacji dotycz¹cych rokowania, mo¿liwo-

œci leczenia, metod diagnostycznych i pro-

gramów badawczych. Jednak nie tylko pa-

cjenci znajd¹ tu wa¿ne informacje.

Internetowy kurs rozpoznawania z³oœliwych

nowotworów skóry, bazuj¹cy na programach

dydaktycznych Uniwersytetu Stanu Kalifor-

nia jest doskonale przygotowanym narzê-

dziem edukacyjnym oraz przyk³adem wyko-

rzystania nowoczesnych technologii przeka-

zu w profilaktyce czerniaka z³oœliwego. 

W polskim Internecie tego typu witryny

dopiero siê rozwijaj¹, dzieje siê to m.in.

dlatego, ¿e dostêp do niego ogranicza

wci¹¿ s³aba infrastruktura po³¹czeñ oraz

wysokie koszty. Doœwiadczenia krajów za-

chodnich pozwalaj¹ przypuszczaæ, ¿e

w ci¹gu najbli¿szych lat ulegnie to zmia-

nie. W tym momencie wielokrotnie wzroœnie

liczba internautów poszukuj¹cych polskich

medycznych stron internetowych, podob-

nych do MPIP, których zadaniem bêdzie

nie tylko pomoc chorym, ale równie¿ edu-

kacja zdrowotna spo³eczeñstwa. 
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