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W artykule przedstawiono w formie
felietonowej problemy zwigzane
z ochrong radiologiczng i zapewnie-
niem jakosci ochrony radiologicznej
zaktadu medycyny nuklearnej, pra-
gngcego dziatac zgodnie z polskimi
i podstawowymi miedzynarodowymi
normami ochrony przed promienio-
waniem jonizujgcym.

Stowa kluczowe: ochrona radiologicz-
na, medycyna nuklearna, zapewnie-
nie jakosci.

This article presents in a popular form
the problems of radiation protection
and of radiation protection quality as-
surance in a nuclear medicine facili-
ty wishing to comply with Polish and
basic international standards for ioni-
zing radiation protection.

Key words: radiation protection, nuc-
lear medicine, quality assurance.
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We wszystkich cywilizowanych krajach
Swiata dziatalno$¢ polegajaca na wykorzy-
staniu energii atomowej do celéw medycz-
nych objeta jest kontrolg instytucji nieza-
leznej, nie zwigzanej ani z medycyng, ani
z producentami urzadzen czy radiofarma-
ceutykow — dozorem panstwa. Instytucje
dozorujgce maja za zadanie czuwanie nad
zapewnieniem witasciwego stanu ochrony
radiologicznej przy stosowaniu szeroko po-
jetych Zrédet promieniowania jonizujacego,
réwniez w medycynie.

W Zzadnym kraju dozory, ktére przed
udzieleniem zezwolenia na DZIALALNOSC
wymagajg od producentow i uzytkownikow
Zrédet promieniowania (naturalnych i sztucz-
nych) spetnienia i udokumentowania szere-
gu warunkéw zapewnienia bezpieczeristwa
radiologicznego, nie cieszg sie sympatia
zainteresowanych. Ich praca postrzegana
jest jako przejaw skrajnej biurokracji; szcze-
golnie w realiach ekonomicznych polskich
samodzielnych publicznych jednostek stuz-
by zdrowia.

Efektem wprowadzanej reformy stuzby
zdrowia jest sprowadzenie etosu stuzby
zdrowia do poziomu prozaicznej dziatalno-
$ci gospodarczej, w ktorej obowigzujg twar-
de i bezwzgledne prawa rynkowe. Prowa-
dzenie dziatalnosci na rynku ustug medycz-
nych, szczegdlnie z zastosowaniem izotopow
promieniotwérczych moze by¢ w niedalekiej
przysztosci zwigzane z ryzykiem ponoszenia
odpowiedzialnosci deliktowej (karnej) za rze-
czywiste lub urojone szkody 0sob trzecich,
bedace nastepstwem stwierdzonej nieprawi-
dtowosci pracy zaktadu medycyny nuklear-
nej czy pracowni izotopowej. Zagrozenie ta-
kie jest realne z kilku powodow:

D trwa dostosowywanie przepisow prawa
do standardéw obowigzujgcych w Unii
Europejskiej,

D nastepuje widoczna radykalizacja organiza-
cji konsumenckich i obrony praw pacjenta,

D oblegane ponad wszelkg miare wydziaty
prawa w najblizszej przysztosci wypusz-
czg rzesze prawnikow, ktérzy muszag
przeciez z czegos zycC.

Po sasiedzku, w Niemczech, od 10 lat
obowigzuje § 823 Bdrgerliche Handelsge-
nossenschaft Gesetzbuch gtoszacy, ze: kto
z rozmystem lub przez niedbalstwo naraza
bezprawnie zycie, ciato, zdrowie, wolnosc
lub inne podobne prawo innej osoby, jest
obowigzany do wyrownania tej osobie po-
wstatych szkod. Przepis ten dotyczy row-
niez dziatalnosci medycznej. Najwyzsze
uzyskane tgczne odszkodowanie w przy-
padku $mierci lub uszkodzenia ciata wyno-
si dotychczas 160 min DM.

Deliktowa odpowiedzialno$¢ wynagrodze-
nia szkody ma miejsce wtedy, kiedy wsku-
tek niezgodnego z prawem dziatania lub za-
niechania, zycie lub zdrowie innej osoby jest
naruszone z rozmystem lub przez niedbal-
stwo. Co gorsze, przy odpowiedzialnosci
deliktowej poszkodowany nie musi udowad-
nia¢ winy pozwanego. Musi tylko wykazac,
ze szkoda ma zwigzek z dziatalnoscig ustu-
godawcy — w naszym przypadku promienio-
waniem jonizujgcym. Nietrudno wyobrazi¢
sobie autorytet naukowy, ktory stwierdzi, ze:
nie mozna wykluczyc, iz nieszczescia jakie
spotkaty poszkodowanego, sg spowodowane
przez te atomy... Jezeli dodamy do tego
udowodnienie pozwanemu dowolnej nie-
zgodnosci prowadzonej dziatalnosci z obo-
wigzujgcymi przepisami prawa atomowego
i zarzgdzen zwigzanych, werdykt sadu wy-
daje sie tatwy do przewidzenia.

Celem ponizszego artykutu jest wykaza-
nie, ze spetnianie biurokratycznych wyma-
gan dozoru jgdrowego $wiadczy nie tylko
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0 wtasciwej postawie obywatelskiej kierow-
nictwa, ale przede wszystkim jest dowodem
dbatosci o dobrze pojety interes witasny.

Nie kazda dziatalno$¢ ze Zré6dtami promie-
niowania jonizujgcego wymaga zezwolenia.
W Zarzadzeniu Prezesa Panstwowej Agenciji
Atomistyki z dnia 28 sierpnia 1997 r. w spra-
wie okreslenia przypadkow, w ktérych dzia-
talnos¢ zwigzana ze zrédtami promieniowa-
nia jonizujgcego nie wymaga zezwolenia (Mo-
nitor Polski Nr 59, poz. 569) zawarte jest
stwierdzenie, ze: Zezwolenia nie wymaga
w szczegolnosci: wytwarzanie, przetwarzanie,
obrdt, sktadowanie, usuwanie, transport lub sto-
sowanie substancji zawierajgcych nuklidy pro-
mieniotworcze, w tym rozszczepialne, ktérych
aktywnosc catkowita i stezenie promieniotwor-
cze nie przekracza wartosci podanych w za-
faczniku nr 1 do zarzgdzenia oraz w § 2: Je-
zeli zamierzona dziatalnosc¢ zwigzana jest
Z substancjami promieniotworczymi zawiera-
jgcymi nuklidy promieniotworcze o aktywnosci
catkowitej i stezeniu promieniotwdrczym prze-
kraczajgcych wartosci podane w zatgczniku
nr 1 do zarzgdzenia nie wiecej niz 100-krotnie,
dziatalnosc¢ taka moze byc prowadzona bez
zezwolenia pod warunkiem jej zgtoszenia do
organu wydajgcego zezwolenie i uzyskaniu
wpisu do rejestru uzytkownikow substancji pro-
mieniotwdrczych.

Zastandéwmy sie nad praktycznym zna-
czeniem powyzszych zapiséw. Jezeli tylko
dziatalnos¢ zwigzana ze zrédtami promie-
niowania jonizujgcego nie polega na:

D zamierzonym dodawaniu substancji pro-
mieniotworczych do artykutéw medycz-
nych w procesie ich produkciji,

D wprowadzaniu do obrotu takich artykutow,

D zamierzonym podawaniu substancji pro-
mieniotworczych ludziom lub zwierzetom
w celu medycznej lub weterynaryjnej dia-
gnostyki i terapii, albo w celu prowadze-
nia badan naukowych,

nie ma obowigzku utrzymywania statusu

pracowni izotopowych klasy Il w szeregu

laboratoriow naukowych i radioimmunolo-
gicznych.

Dla przyktadu: pracownia przerabiajgca
jednorazowo do 1 MBq jodu J-125 na da-
nym stanowisku pracy moze prowadzic¢
dziatalno$¢ bez informowania o tym fakcie
dozoru jgdrowego. Przy jednorazowym prze-
robie do 100 MBq wystarczy proste zgto-
szenie w celu wpisania do rejestru uzytkow-
nikéw substancji promieniotwérczych, opa-
trzone znaczkiem skarbowym za 3 zt.

Oczywiscie, w przypadku prowadzenia
dziatalnosci z substancjami promieniotwor-
czymi zawierajgcymi rézne nuklidy, suma
stosunku stezen promieniotwoérczych lub
suma stosunkow aktywnosci tych nuklidéw
do odpowiadajacych im limitéw podanych
w tab. 1. nie moze przekraczac 1.

Przyktadowo na danym stanowisku prowa-
dzona jest praca, przy ktérej réwnoczesnie
stosuje sie jako znaczniki o aktywnosciach

185 kBg jodu J-125, 400 kBg kobaltu Co-57
i 3 MBg wegla C-14. Graniczne wartosci ak-
tywnosci catkowitej zawarte w tabeli zatgczni-
ka nr 1 dla wymienionych radionuklidow wy-
nosza: dla J-125 — 1 MBq, dla Co-57 — 1MBq
i dla C-14 — 10 MBqg. Suma stosunkow aktyw-
nosci do odpowiadajgcych im limitéw wynosi:
185/1000 + 400/1000 + 3/10 = 0,885 i jest
mniejsza od 1.

Whniosek — takg prace mozna wykony-
wac¢ w dowolnym laboratorium, bez ko-
niecznosci spetniania jakichkolwiek ustawo-
wych wymogow ochrony radiologicznej.
Przy 100-krotnie zwiekszonej aktywnosci
wystarczy rejestracja.

Zaktady medycyny nuklearnej cierpig na
chroniczny brak pomieszczen spetniajgcych
wymagania stawiane przez dozér jgdrowy
przy prowadzeniu diagnostyki lekarskiej i te-
rapii z zastosowaniem radiofarmaceutykow.
Réwnoczesnie na terenie kontrolowanym za-
ktadu zlokalizowane sg laboratoria radioim-
munologiczne zakwalifikowane w przesziosci
jako pracownie izotopowe klasy Ill, aktualnie
przerabiajgce aktywnosci na poziomie pod-
legajgcym co najwyzej rejestracji. Radioim-
munologia moze zosta¢ przeniesiona do in-
nych pomieszczen laboratoryjnych bez wpty-
wu na stan ochrony radiologicznej zaktadu.

Kiedy potrzebne jest zezwolenie na pra-
ce ze Zrédtami promieniowania jonizujgcego?

W kazdym przypadku nie objetym zarza-
dzeniem prezesa Panstwowej Agencji Atomi-
styki z dnia 28 sierpnia 1997 r. w sprawie
okreslenia przypadkow, w ktérych dziatalnosé
zwigzana ze Zrédtami promieniowania joni-
zujgcego nie wymaga zezwolenia.

Co trzeba zrobi¢, aby uzyskaé zezwole-
nie prezesa Paristwowej Agencji Atomistyki
na dziataino$¢ zaktadu medycyny nuklearnej?

Wystarczy spetni¢ warunki Rozporzadze-
nia Rady Ministrow z dnia 21 listopada
1995 r. w sprawie warunkow wydawania
zezwolen na dziatalno$¢ zwigzanag z wyko-
rzystywaniem energii atomowej, opubliko-
wane w DzU 1996 nr 3.

Czy posiadanie waznego zezwolenia
prezesa PAA wystarczy do uwolnienia od
odpowiedzialno$ci karnej w przypadku ko-
niecznos$ci udowodnienia, ze nie wystapito
niezgodne z prawem dziatanie lub zaniecha-
nie, w wyniku ktérego zZycie lub zdrowie in-
nej osoby zostafto naruszone z rozmystem lub
przez niedbalstwo?

Niekoniecznie. Posiadanie zezwolenia
jest warunkiem koniecznym do prowadze-
nia dziatalnosci, natomiast nie jest warun-
kiem wystarczajgcym do wykazania, ze ak-
tualnie prowadzona dziatalnos¢ jest zgod-
na z warunkami, na podstawie analizy
ktérych zezwolenie zostato wydane.

Za stan ochrony radiologicznej odpowia-
da dyrektor jednostki organizacyjnej stosu-
jacej zrédta promieniotwoércze. Odpowie-
dzialnosci tej nie moze scedowac na inng
osobe. Moze jednak przeciwdziata¢ odpo-

wiedzialno$ci udowadniajgc, ze posiada
odpowiednig organizacje, w ramach ktore;j
system ochrony radiologicznej utrzymywa-
ny jest na poziomie wymaganym przez
obowigzujace przepisy, ma wystarczajgcy
system kwalifikacji, instruowania i nadzoro-
wania swoich pracownikéw i moze to udo-
kumentowac¢. Moze to by¢ program zapew-
nienia jakosci w zakresie ochrony radiolo-
gicznej oraz fakt, ze praca z izotopami
odbywa sie zgodnie z tym programem.
Definicji systemu jakosci jest tyle, ilu de-
sowanych terminéw. Przyjmujgc za normg
EN 28402 Jakos¢ — Terminologia, ze system
jako$ci to: struktura organizacyjna, podziat
odpowiedzialnosci, procedury, procesy i zaso-
by umozliwiajgce wdrozenie zarzadzania jako-
Scig, stwierdza sie, ze nie istnieje firma,
w ktorej nie bytoby systemu jakosci. Kazda
jednostka ma jakgs strukture organizacyjna,
zasoby, istnieje w niej podziat odpowiedzial-
nosci, stosowane sg procedury i procesy.
Osobnym problemem jest ustalenie, czy
istniejacy system jakosci zgodny jest z wy-
mogami dozoru jgdrowego i czy istnieje je-
go wiarygodna dokumentacja. Powszech-
nie uznawany jest system jakosci zgodny
z norma ISO serii 9000. Norma nie jest
sprzeczna z wymaganiami dozoru. Gdy za-
stapi sie wystepujgce w normie pojecie
Ksiegi Zapewnienia Jakosci — Programem
Zapewnienia Jakosci w zakresie ochrony
radiologiczne] dziatalnosci zaktadu medy-
cyny nuklearnej, zas petnomocnika ds. ja-
kosci — inspektorem ochrony radiologicznej
wszelkie inne wymagania normy nie odbie-
gajg od wymagan dozoru jgdrowego.

Przeanalizujmy, jak wygladatby program
zapewnienia jakosci stanu ochrony radiolo-
gicznej zaktadu medycyny nuklearnej i je-
go dokumentacja, gdyby byty opracowane
zgodnie z wymogami normy ISO 9002 i za-
leceniami miedzynarodowymi.

Zapewnienie jakosci ochrony radiologicz-
nej nalezy rozumie¢ jako catoksztatt plano-
wych i systematycznych dziatan, niezbed-
nych do stworzenia odpowiedniego stopnia
pewnosci co do tego, ze wszelkie prace ze
Zrédtami sg prowadzone w sposob gwaran-
tujgcy bezpieczenstwo personelu, ludnosci
i $rodowiska naturalnego (kontrola zapew-
nienia jakosci diagnostyki i terapii nie jest
zadaniem dozoru jgdrowego). Poniewaz za-
pewnienie jakosci spetnia role narzedzia za-
rzgdzania podstawowym elementem syste-
mu, decydujgca role odgrywa stanowisko
najwyzszego kierownictwa zaktadu.

Pierwszy merytoryczny punkt normy ISO
dotyczy odpowiedzialnosci kierownictwa. To
najwyzsze kierownictwo zaktadu na pismie
deklaruje swojg polityke jako$ci. Jest to pu-
bliczna deklaracja szefa firmy, ze w kiero-
wanym przez niego zaktadzie zapewnienie
jakosci w zakresie ochrony radiologiczne;j
jest jednym z priorytetow dziatalnosci.
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Oto fragment publikacji z 1991 r. Imple-
menting Hospitalwide Quality Assurance, do-
tyczacej problemoéw z wprowadzaniem sys-
temu zapewnienia jakosci w szpitalach ame-
rykanskich: Jakosc zaczyna sie od gfowy. Ten
aforyzm potwierdza sie w zaktadach przemy-
stowych i ustugowych oraz we wszystkich
przedsiebiorstwach, w ktdrych kluczowg spra-
wa jest zachowanie jakosci. Szpitale nie sta-
nowig wyjatku. Decyzja dotyczgca jakosci mu-
si pochodzi¢ z najwyzszego Zrodta wtadzy
i odpowiedzialnosci — od dyrekcji. Cztonkowie
dyrekcji muszg rozumiec czesci sktadowe
efektywnego programu jakosci i odpowiednio
dysponowac zasobami szpitala celem ich
wdrozenia. Ich poparcie musi byc elastyczne,
niedwuznaczne, nie podlegajgce nieprzewi-
dzianym okolicznosciom i nastawione na to,
aby wpoic wszystkim poziomom pracownikow
oddanie i entuzjazm dla programu.

Poniewaz program zapewnienia jakosci
musi obowigzywac w catym szpitalu, jego
wdrazanie nalezy rozpoczgc od najwyzszego
poziomu kierownictwa szpitala — od dyrekcji.
Poziom wzajemnego lekcewazenia, jesli nie
otwartego antagonizmu, miedzy zarzgdem
szpitala a personelem medycznym moze
W znaczgcy sposob utrudnic porozumienie...

W pracy The IBM Way, Francis G. Rodgers
stwierdzit, ze wytyczne kierownictwa nic nie
znaczg, dopdki kierownictwo wtasnymi posu-
nieciami i postepowaniem nie udowodni, co
wiasciwie sie kryje za poszczegolnymi nakaza-
mi. Stwierdzit takze, ze dgazenie do czego$
mniejszego niz doskonatosc dziatania automa-
tycznie zmniejsza oczekiwania i ostabia kazdy
program. Z tej przyczyny wdrazanie jakosci za-
lezy od tego, czy kierownictwo podda sie wpro-
wadzonym innowacjom i czy bedzie nalegac,
by podwtadni czynili to samo. Wiekszosc pra-
cownikow zastosuje sie do wymaganego od
nich poziomu pracy. Nalezy jednak zrozumiec,
Ze uczynig to w stopniu, w jakim — jak sgdzg —
wymaga tego od nich kierownictwo. Zas ich po-
strzeganie niezbednego standardu moze byc
odmienne od konceptu kierownictwa. Dlatego
wiasnie kierownicy odpowiednich dziatow po-
winni byc szczerze oddani nowemu programo-
wi | zdolni do jasnego przekazania swoich
oczekiwari. Jezeli program ma sie powiesc, na-
lezy w razie potrzeby dokonac odpowiednich
zmian na stanowiskach kierowniczych.

Kiedy program jakosci w obrebie szpitala
juz funkcjonuje, nalezy nagradzac dodatkowe
dziatania pracownikéw pochwatami, promo-
cjg I podwyzkami. Takie dowody uznania wy-
wotujg u pracownika poczucie realizacji i po-
budzajg dang osobe do dalszych wysitkow ce-
lem udoskonalenia systemu, co w rezultacie
przyspieszy poprawe jakosci i spowoduje en-
tuzjastyczng wspotprace reszty pracownikow.

Promocje jako dowdd uznania powinny le-
zeC w interesie szpitala. Nie tylko sg one po-
strzegane jako nagroda za dziatanie, ale pod-
Kkreslaja tez, ze najwyzsze kierownictwo w prze-
sztosci docenito wysitki personelu. Jest to
podstawg do przekonania, ze przyszte dziata-
nia innych 0sob rowniez zostang docenione.

Wreszcie program jakosci moze sie powiesc
jedynie wtedy, gdy zarzad zapewni bezstreso-
we warunki pracy. Kiedy przyrzady nie dziataja
Jjak nalezy, kiedy nie spetiajg oczekiwania uzyt-
kownika, poniewaz sg stare i zuzyte, albo byty
niewtasciwie konserwowane, trudno oczekiwac
doskonatosci w dziataniach pracownikow. Po-
dobnie kupowanie zbyt matej ilosci lub niewfa-
Sciwych towarow moze sfrustrowac i zdenerwo-
wac sumiennego pracownika. Takie warunki
uniemozliwiajg komukolwiek wykonywanie po-
rzgdnej pracy. Wynikajgcy z nich gniew i cynizm
mogg nawet doskonatych pracownikow znieche-
cic do dalszych wysitkdw. Dobrze funkcjonujg-
Ccy system pomocniczy szpitala utatwia technicz-
ne i profesjonalne dziatania lekarzy, umoZliwia-
jac ujednolicong i wtasciwg opieke medyczna.
Zas koricowg nagrodg sg zadowoleni pacjenci.

Zatézmy, ze kierownictwo wyraza wole
wprowadzenia i utrzymania programu za-
pewnienia jakosci (PZJ) ochrony radiolo-
gicznej, zaktad posiada wtasciwe dla pro-
wadzonej dziatalnosci zasoby w postaci
pomieszczen i infrastruktury zwigzanej, apa-
ratury i przeszkolonego personelu. Osoba
0 podstawowym znaczeniu dla prawidtowe-
go dziatania PZJ ochrony radiologicznej za-
ktadu medycyny nuklearnej jest inspektor
ochrony radiologicznej (IOR).

Czy zaktad medycyny nuklearnej moze
dziata¢ bez inspektora ochrony radiologicznej?

Nie jest to mozliwe. Koniecznos¢ obecno-
Sci IOR w zaktadzie medycyny nuklearnej ure-
gulowana jest w zatgczniku nr 1 do zarzgdze-
nia prezesa PAA z dnia 28 lipca 1987 r. poz.
215 (tekst ujednolicony uwzgledniajgcy zmia-
ny wprowadzone zarzadzeniem prezesa PAA
z dnia 19 wrzednia 1997 r., Monitor Polski Nr
73, poz. 698). Inspektorem ochrony radiolo-
gicznej w zaktadzie medycyny nuklearnej mo-
ze by¢ osoba majgca wyksztatcenie wyzsze
dowolnej specjalnosci, roczng praktyke zawo-
dowg i szkolenie specjalistyczne typu B1.
Uprawnienia IOR sg wazne przez 5 lat i po
uptywie terminu waznosci podlegajg aktualiza-
cji. Uprawnienia IOR nadaje prezes PAA.

Formalny zakres obowigzkéw IOR okre-
Slony w zatgczniku nr 2 do Zarzgdzenia Pre-
zesa Paristwowej Agencji Atomistyki z dnia
19 wrzednia 1997 r. (Monitor Polski Nr 73,
poz. 698) jest bardzo szeroki. Inspektor ochro-
ny radiologicznej jest odpowiedzialny przed
kierownikiem zaktadu za wewnetrzny nadzor
i kontrole w zakresie bezpieczenstwa pracy
przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego,
za prawidtowe stosowanie substancji promie-
niotworczych, wtasciwe wyposazenie zaktadu
w sprzet dozymetryczny i ochronny.

Do obowigzkéw IOR nalezy w szczegol-
nosci:

D opiniowanie:

— zakfadowych przepiséw zwigzanych ze
stosowaniem substancji promieniotwor-
czych i ochrong przed promieniowaniem,

— regulaminu pracy ze Zrédtami promie-
niowania,

— technologicznych instrukcji pracy,

— instrukciji transportu Zrédet promienio-
wania

— zamowien na substancje promienio-
tworcze,

D nadzorowanie:

— prac ze zrédtami promieniowania,

— konserwaciji aparatury izotopowej,

— kontroli szczelnosci zamknietych Zro-
det promieniowania,

— magazynowania zrodet promieniowa-
nia i odpadéw promieniotwdrczych
oraz usuwania odpaddw,

D sprawdzanie kwalifikacji w zakresie ochro-
ny przed promieniowaniem oséb pracu-
jacych ze zrédtami promieniowania,

D sprawdzanie dziatania aparatury dozyme-
trycznej i aktualnosci kart kalibracyjnych,

D kontrola prawidtowosci oznakowania miejsc
pracy ze Zrodtami, magazynow zrodet
i odpadow, pojemnikéw ze zrédtami pro-
mieniowania itp.,

D prowadzenie ewidencji:

— otrzymanych przez pracownikéw dawek
promieniowania oraz aktywnosci wchto-
nietych substancji promieniotwoérczych,

— zrédet promieniowania,

— wynikéw kontrolnych pomiaréw dozy-
metrycznych w miejscach pracy ze
zrodtami promieniotworczymi

— odpaddéw promieniotwoérczych,

— konserwaciji i napraw aparatury izoto-
powej i dozymetrycznej,

— 0s0b przeszkolonych w zakresie ochro-
ny przed promieniowaniem i 0sob
uprawnionych do pracy ze zrodtami
promieniowania,

D posiadanie zbioru aktualnych przepisow pan-
stwowych, resortowych i zaktadowych doty-
czacych stosowania zrédet promieniowania
oraz posiadanie planu sytuacyjnego zakta-
du z zaznaczeniem miejsc, gdzie znajduja
sie zrédfa promieniotworcze,

sprawdzanie warunkow pracy ze zrodta-

mi promieniowania i meldowanie kierow-

nikowi zaktadu o stwierdzonych brakach

i niedociagnieciach oraz przygotowywa-

nie zalecen, celem usuniecia tych bra-

kow i niedociagniec,

D wstrzymywanie prac ze zrédtami, gdy naru-
szone sg warunki zezwolenia oraz inne pod-
stawowe przepisy z zakresu ochrony przed
promieniowaniem i powiadamianie o tym
Gtéwnego Inspektora Dozoru Jadrowego,

D wnioskowanie o zakup aparatury dozyme-
trycznej i sprzetu ochronnego potrzebne-
go w zaktadzie,

D powiadamianie kierownika zaktadu, CLOR
i panstwowego inspektora sanitarnego
0 kazdym wypadku radiacyjnym,

D zabezpieczenie miejsca wypadku radia-
cyjnego i kierowanie akcjg awaryjng
(w razie potrzeby do czasu przybycia
specjalistycznej ekipy CLOR),

D przeprowadzanie kontrolnych pomiaréw
dozymetrycznych w miejscach pracy ze
zrodtami promieniotwérczymi,

D ustalenie dla poszczegdlnych stanowisk pra-
cy ze zrédtami promieniowania szczegoto-
wego wykazu srodkéw ochrony osobistej,
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aparatury dozymetrycznej i wyposazenia stu-
zgcego do ochrony $rodowiska pracy,

D prowadzenie ewidencji posiadanych ze-
zwolen na prowadzenie prac ze zrodtami
promieniowania jonizujgcego oraz anek-
sow do zezwolen,

D pilnowanie realizacji wymagan i warun-
kéw okreslonych w ww. zezwoleniach,

D udziat w kontrolach przeprowadzanych
w zaktadzie przez inspektorow dozoru ja-
drowego, zgodnie z przepisami ustawy
Prawo atomowe,

D realizacja zaleceri pokontrolnych wydanych
przez inspektorow dozoru jadrowego,

D zgtaszanie kierownikowi zaktadu wszel-
kich dostrzezonych nieprawidtowosci
i kontrolowanie ich usuniecia.

Nie ma czego zazdrosci¢ inspektorowi
ochrony radiologicznej, ktéry bez wsparcia
najwyzszego kierownictwa usituje realizo-
wac swe ustawowe zadania. Co ma zrobi¢
IOR, gdy w trakcie realizacji pkt. 8. swo-
ich obowigzkéw sprawdzit warunki pracy ze
Zrodtami promieniowania i zameldowat kie-
rownikowi zaktadu o stwierdzonych brakach
i niedociggnieciach, przygotowat zalecenia
celem usuniecia tych brakow i niedociggniec,
zas$ jego najwyzszy zwierzchnik po prostu
nie zezwolit mu na wstrzymywanie prac ze
Zrodtami i powiadamianie o tym Gtéwnego
Inspektora Dozoru Jgdrowego, do czego
IOR zobowigzany jest w pkt. 9. swoich
obowigzkow?

Dyrektor powierzajgc inspektorowi obo-
wigzki IOR zaktadu medycyny nuklearnej,
w sposob formalny upowaznit go do dzia-
tania zgodnego z zakresem obowigzkow
ustawowych. Z drugiej strony, dyrektor na
terenie swojego zaktadu jest wtadzg naj-
wyzszg i za swoje decyzje ponosi jedno-
osobowg odpowiedzialnosé. Jezeli IOR nie
jest samobdjca, powinien zadba¢ o udoku-
mentowanie polecenia prowadzenia dziatal-
nosci niezgodnej z przepisami albo poszu-
kac¢ innej pracy.

Samodzielne publiczne jednostki stuzby
zdrowia sprzedajg swe ustugi kasom chorych
lub bezposrednio pacjentom, analogicznie do
podmiotéw prywatnych, na podstawie dwu-
stronnej umowy. Prawidtowa analiza umowy
pozwala sprecyzowac wszystkie wymagania
formalnoprawne, okresli¢ naktady sit i srod-
kéw niezbednych do jej realizacji oraz pro-
gnozowac efekt finansowy dziatalnosci. Pomi-
jajac zalecenia ICRP dotyczgce ochrony ra-
diologicznej pacjenta w medycynie nuklearnej
(ttumaczenie Raportu Komitetu nr 3 Miedzy-
narodowej Komisji Ochrony Radiologicznej
znajduje sie w Probl Med Nucl 1995; 9:
69-96) zajmijmy sie wymaganiami stawiany-
mi przez sprawujgcego dozor jgdrowy preze-
sa PAA przed udzieleniem zezwolenia na sto-
sowanie izotopdw promieniotwoérczych.

Znajomos$¢ wymagan pozwoli podja¢ de-
cyzje, czy planowany zakres dziatalnosci jest
dla zaktadu optacalny, czy ewentualne nie-
zbedne nakfady inwestycyjne nie sg elemen-

tem wykluczajgcym niektore rodzaje dziatal-
nosci, np. terapie stacjonarng jodem aktyw-
nym. Podstawowym warunkiem rozpoczecia
dziatalnosci z izotopami promieniotwdrczymi
jest posiadanie zezwolenia prezesa PAA.

Kto wystepuje o zezwolenie i co powinien
zawiera¢ wniosek o wydanie zezwolenia?

Z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
dziatalno$¢ zaktadu medycyny nuklearne;j
moze wystgpi¢ tylko osoba ponoszgca od-
powiedzialnos¢ za dziatanie zaktadu, a wiec
kierownik jednostki organizacyjne;j.

Whniosek powinien zawierac:

D nazwe i adres wnioskodawcy oraz szcze-
gotowe okreslenie komorki organizacyjnej,
ktéra bedzie bezposrednio prowadzi¢
dziatalnos¢ objetg zezwoleniem,

D okreslenie rodzaju planowanej dziatalnosci,

D uzasadnienie podjecia dziatalnos$ci zwia-
zanej z narazeniem na promieniowanie jo-
nizujace,

D okreslenie limitéw narazenia zwigzanego
z dziatalnoscig wskazang we wniosku, nie
przekraczajgcych dawek granicznych
ustalonych w odrebnych przepisach,

D przewidywany termin rozpoczecia i okres
prowadzenia dziatalnosci,

D zobowigzanie wnioskodawcy do:

— poinformowania organu wydajgcego ze-
zwolenie o przewidywanym przeksztat-
ceniu lub likwidacji wnioskodawcy,

— uzgodnienia sposobu postepowania
z posiadanymi zrédtami promieniowa-
nia jonizujagcego w przypadku likwida-
cji dziatalnosci,

— przeprowadzenia na witasny koszt, po
zakonczeniu dziatalnos$ci okreslonegj
w zezwoleniu, kontroli dozymetryczne;j
i ewentualnej dezaktywacji miejsca
pracy i jego otoczenia.

Ponadto do wniosku nalezy dotgczyc:

D dane charakteryzujgce zrédta i odpady
promieniotwdrcze zwigzane z rodzajem
dziatalnosci okreslonej we wniosku,

D dane o inspektorze ochrony radiologicznej,

D plan postepowania awaryjnego (instruk-
cie awaryjna),

D okreslenie rodzaju i zakresu prowadzonej
kontroli narazenia pracownikéw na promie-
niowanie jonizujgce oraz kontroli Srodowi-
ska pracy i otoczenia zaktadu wraz z in-
formacjg dotyczaca posiadanego sprzetu
dozymetrycznego i jego legalizacji.

Poniewaz zaktad medycyny nuklearnej
sktada sie z pracowni izotopowych, ko-
nieczne jest zatgczenie do wniosku:

D dokumentacji technicznej obiektu lub po-
mieszczen, w ktorych bedg znajdowac
sie laboratoria lub pracownie przewidzia-
ne do prowadzenia dziatalnosci okreslo-
nej we wniosku albo kopie uzyskanego
poprzednio zezwolenia na uruchomienie
pracowni izotopowej,

informaciji o sposobie czasowego sktado-
wania zrodet i odpadow promieniotwor-
czych wraz z dokumentacjg techniczng
pomieszczenia przewidzianego do takiego
sktadowania,

D technologiczne instrukcje pracy,
D opinii wiasciwego wojewddzkiego inspek-
tora sanitarnego.

Jezeli zaktad medycyny nuklearnej za-
opatruje sie w zrédta promieniotworcze
i usuwa odpady promieniotwoércze transpor-
tem wiasnym, nalezy do wniosku dotgczyc:
D wazne badania techniczne samochodu,
D Swiadectwo kwalifikacji kierowcy upowaz-

niajgce do przewozu materiatdw promie-
niotwaérczych.

| to w zasadzie wszystko, o ile pominie-
my, jako oczywisty, dowdd wptaty naleznej
optaty skarbowej za zezwolenie.

Opiniowaniem dostarczonej do wniosku
dokumentacji zajmuje sie Departament
Nadzoru Zastosowani Promieniowania Joni-
zujgcego Parnistwowej Agencji Atomistyki
(DNZ PAA) w Warszawie.

Jakie sg Kryteria oceny dostarczonej do-
kumentaciji?

Zezwolenie moze by¢ wydane po stwier-
dzeniu, ze:

D przy pracy w warunkach narazenia na pro-
mieniowanie bedzie przestrzegana zasada,
by narazenie byto tak mate, jak to jest roz-
sgdnie osiggalne przy uwzglednieniu czyn-
nikdw ekonomicznych i socjalnych,

D przy pracy w warunkach narazenia bedag
zatrudnione wytgcznie osoby, u ktorych
nie stwierdzono przeciwwskazan lekar-
skich do pracy w takich warunkach, zna-
jace przepisy ochrony radiologicznej
w zakresie odpowiednim do rodzaju wy-
konywanej pracy,

D pracownicy zatrudnieni w warunkach na-
razenia na promieniowanie jonizujgce be-
da mieli zapewniong opieke lekarska, nie-
zbedne $rodki ochrony osobistej i sprzet
dozymetryczny,

D prowadzona bedzie kontrola dozymetrycz-
na $rodowiska pracy oraz (w miare po-
trzeb) kontrola indywidualnych dawek
i srodowiska wokot zaktadu,

D zakitad posiada plan postepowania awaryj-
nego (instrukcje awaryjng), a takze zapew-
ni jego sprawdzanie i okresowg aktualizacje,

D prace ze zrédtami promieniowania jonizujg-
cego i odpadami promieniotwérczymi odby-
wac sie bedg zgodnie z regulaminem pra-
cy i technologicznymi instrukcjami pracy,

D dziatalno$¢ prowadzona bedzie zgodnie
z programem zapewnienia jakosci, wta-
$ciwym dla danej dziatalnosci,

D w zaktadzie prowadzona bedzie ewidencja
i kontrola zrédet promieniowania jonizujace-
go, odpadow promieniotworczych oraz ewi-
dencja wynikow pomiaréw dozymetrycznych.

Zezwolenie wydawane jest na okres

5 lat, z mozliwoscig wielokrotnego przedtu-

zania terminu jego waznosci.

Jak realizowa¢ wymogi ustawowe w prak-
tyce?

Najprostsza sprawg wydaje sie wypet-
nienie samego druku wniosku, aczkolwiek
i w tym momencie mogag pojawi¢ sie pew-
ne watpliwosci, szczegodlnie przy wypetnia-
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niu rubryki Rodzaj dziatalnosci zwigzanej
z wykorzystaniem energii atomowej.

Prezes PAA udziela zezwolenia na sto-
sowanie izotopdw promieniotwdrczych, nie
na terapie czy diagnostyke lekarska.
A wiec rodzajem dziatalnosci, na ktérg
udzielone ma by¢ zezwolenie, jest urucho-
mienie pracowni izotopowej okreslonej kla-
sy i stosowanie wymienionych we wniosku
izotopdéw promieniotwoérczych (ktérych gra-
niczne aktywnosci limitowane sg klasg pra-
cowni) do celéw diagnostyki lub terapii,
a nie terapia czy diagnostyka medyczna.

Zatézmy, ze hipotetyczny zaktad medycy-
ny nuklearnej chce prowadzi¢ diagnostyke
i terapie ambulatoryjng i stacjonarng z zasto-
sowaniem izotopow promieniotwoérczych i do-
kumentuje swg gotowos¢ do podjecia dzia-
talnosci zgodnej z wymogami ochrony radio-
logicznej w Projekcie Ochrony Radiologiczne;.
Jezeli zaktad medycyny nuklearnej zamierza
transportowac izotopy lub/i odpady promie-
niotworcze transportem wtasnym dla potrzeb
witasnych, musi zaznaczy¢ ten rodzaj dziatal-
nosci we wniosku o zezwolenie.

Co powinien zawiera¢ Projekt Ochrony
Radiologicznej?
Najogdlniej — dokumentacje potwierdza-
jgca spetnienie warunkéw ochrony radiolo-
gicznej dziatalnosci.
Przyktadowy Projekt Ochrony Radiolo-
gicznej zaktadu medycyny nuklearnej mo-
ze zawieraC zestawione ponizej elementy:
I. W czesci ogdlnozaktadowe;j:
| — 1. przedmiot i zakres opracowania,
| — 2. materiaty Zrédfowe,
| — 3. uzasadnienie celowosci dziatania zakta-
du medycyny nuklearnej,

| — 4. lokalizacja zaktadu,

| — 5. infrastruktura i organizacja pracy za-
ktadu,

| — 6. ogdiny zarys programu prac,

| — 7. transport i magazynowanie izotopow
i odpadow promieniotworczych,

| — 8. nadzér w zakresie ochrony radiolo-
gicznej,

| = 9. regulamin pracy w pracowniach izoto-
powych,

| — 10. postepowanie awaryjne,
| = 11. schemat powiadamiania o awarii i wy-
padku radiacyjnym.

Il. W czesci dotyczacej pracowni izotopo-
wej klasy Il (diagnostyka, radioimmuno-
logia, prace badawcze):

Il = 1. okreslenie klasy pracowni,

Il = 2. program prac pracowni klasy llI,

[l = 8. charakterystyka stosowanych zrédet

promieniowania,

Il — 4. technologiczne instrukcje pracy,

Il - 5. analiza zagrozenia i postepowanie

z odpadami,
Il — 6. postepowanie awaryjne.

Ill. W czeéci dotyczacej pracowni izotopo-
wej klasy Il (diagnostyka i terapia am-
bulatoryjna):

[l — 1. okreslenie klasy pracowni,

[l — 2. program prac pracowni klasy I,

[ll - 3. badania scyntygraficzne,

Ill — 4. przygotowanie radiofarmaceutyku,

[ll - 5. podanie radiofarmaceutyku pacjentowi,

Ill — 6. izotopy stosowane w pracowni,

Il — 7. Tc-99m - analiza zagrozenia,

Il — 7.1. elucja generatora,

Ill - 7.2. technologiczna instrukcja prac z izo-

topem Tc-99m,

Il - 7.3. wykonywanie badan,

IIl — 8. badania diagnostyczne pacjentow am-
bulatoryjnych,

[l = 9 ambulatoryjna terapia jodem J-131,

[l - 10. postepowanie awaryjne.

IV. W cze$ci dotyczacej pomieszczen 16zko-
wych pracowni izotopowej klasy Il (sta-
cjonarna terapia jodem aktywnym):

IV = 1. ogdlny zarys programu prac,

IV — 2. charakterystyka zrédta promieniowania,

IV — 3. wlasciwosci pacjenta,

IV — 3.1. pacjent z nadczynnoscia tarczycy,

IV = 3.1.1. pacjent jako zrédto zamkniete pro-

mieniowania v,

IV - 3.1.2. pacjent jako zrédto ciektych odpa-

doéw promieniotwoérczych,

IV = 3.2. pacjent z rakiem tarczycy,

IV — 3.2.1. pacjent jako zrédio zamkniete pro-

mieniowania v,

IV - 3.2.2. pacjent jako zrédito cieklych odpa-

dow promieniotworczych,

IV — 4. analiza zagrozenia,

IV — 4.1. okreslenie mozliwosci odprowadze-

nia odpadow ciektych,

IV — 4.2. oddziatywanie pacjentéw na oto-

czenie,

IV — 4.3. oddziatywanie pacjentéw na personel,

IV — 5. praca przy obstudze chorych,

IV — 6. nadzér w zakresie ochrony radiologicz-

nej otoczenia i Srodowiska,

IV — 7. postepowanie awaryjne.

Poniewaz kazdy zaktad medycyny nukle-
arnej posiada indywidualny program pracy
i nie jest mozliwe opracowanie uniwersalne-
go projektu ochrony radiologicznej, omowione
zostang punkty dotyczace czesci ogdlnej.

Opracowanie  czesci II-IV  wymaga
uwzglednienia konkretnej sytuacji zaktadu. Za-
ktadajac tworzenie w firmie Programu Zapew-
nienia Jakosci, czesci te powinny zostac opra-
cowane zgodnie z ogoélnymi zasadami PZJ,
ktére zostang przedstawione dalej.

Ad. |. 1. Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiot i zakres opracowania jest
oczywisty i nie wymaga komentarza.

Ad. |. 2. Materiaty Zrédtowe
Proponuje sie potencjalnemu autorowi
Projektu Ochrony Radiologicznej korzysta-
nie z wiedzy i doswiadczenia bezposred-
nich uzytkownikéw i dostepnej dokumenta-
cji projektowej lub powykonawczej obiektu.
Kluczowymi aktami prawnymi, ktore na-
lezy uwzgledni¢ przy opracowywaniu Pro-
jektu, poza ustawg Prawo atomowe, sg:

D zarzgdzenie prezesa PAA z dnia
31.03.1988 r. w sprawie dawek granicznych
promieniowania jonizujgcego i wskaznikow
pochodnych okreslajacych zagrozenie pro-
mieniowaniem jonizujgcym (Monitor Polski
z 1988 r. nr 14 poz. 124),

D zarzadzenie prezesa PAA z dnia
19.05.1989 r. w sprawie zasad zaliczania
odpaddw do odpaddw promieniotworczych
oraz ich kwalifikowania i ewidencjonowa-
nia, a takze warunkow ich unieszkodliwia-
nia, przechowywania i sktadowania (Moni-
tor Polski z 1989 r. nr 18 poz. 125).

Do materiatéw pomocniczych nalezy za-
liczy¢ zwigzane tematycznie Polskie Normy:
D PN-79/J-80104 — Pracownie z otwartymi zro-

dtami  promieniotwérczymi.  Wymagania
ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym,
D PN-86/J-80001 — Obliczanie oston. Istotna
przy analizie zagrozenia przy prowadzeniu
terapii stacjonarnej jodem aktywnym,
» PN-79/J-08002 — [rédta promieniowania
jonizujgcego. Znaki ostrzegawcze.

Nalezy podkresli¢, ze ww. Polskie Nor-
my nie majg charakteru obligatoryjnego,
jednak sg fakultatywnie stosowane przez
dozoér jadrowy przy ocenie Projektéow
Ochrony Radiologicznej.

Ad. |. 3. Uzasadnienie celowo$ci dziatania
zaktadu medycyny nuklearnej
Uzasadnienie celowosci dziatania zakta-
du medycyny nuklearnej nalezy rozumie¢ ja-
ko deklaracje kierownictwa zaktadu przyje-
cia odpowiedzialnosci za kontrole wszystkich
aspektow przeprowadzania badan medycz-
no-nuklearnych (terapii izotopowej) i za ich
zakres, wigczajgc w to ochrone pacjenta
przed niepotrzebnym napromienieniem. Ko-
niecznos$¢ stosowania izotopdéw w diagnosty-
ce i terapii dla dozoru jest bezdyskusyjna.

Ad. |. 4. Lokalizacja zaktadu

Celem powyzszego punktu jest przed-
stawienie w formie szkicowej (lub na pod-
stawie dostepnej dokumentacji) lokalizacji
Zrédet promieniowania jonizujgcego dla po-
trzeb operacyjnych ewentualnych zewnetrz-
nych stuzb awaryjnych (strazy pozarnej,
ODSA itp.) i instancji kontrolujacych. Doku-
mentacja powinna obejmowac otoczenie
zewnetrzne (sytuacje), jak rowniez roz-
mieszczenie pomieszczen zajmowanych
przez zaktad medycyny nuklearnej we-
wnatrz budynku z krétkim opisem prowa-
dzonej wewnatrz dziatalnosci i mozliwoscig
wystepowania Zrédet promieniotworczych.

Ad. I. 5. Infrastruktura i organizacja pracy
zaktadu

W punkcie tym powinny znalez¢ sie do-
wody na to, ze pomieszczenia zaktadu sg
(lub beda) wykonane zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, pomieszczenia zostaty za-
akceptowane przez wtasciwego wojewddz-
kiego inspektora sanitarnego, infrastruktura
obiektu, system wentylacji i kanalizacji oraz
powigzania organizacyjne i funkcjonalne by-
ty projektowane z zatozeniem prowadzenia
prac z izotopami promieniotwérczymi.

Oznacza to, ze:

D w zaleznosci od przeznaczenia, odpo-
wiednie pomieszczenia laboratoryjne lub
tézkowe objete sg systemem kanalizacji
specjalnej zakoriczonej odstojnikami $cie-
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kowymi, ktorych ilos¢ jest wystarczajgca
do spetnienia wymagan § 9.3 zarzadze-
nia prezesa PAA z dnia 19 maja 1989 r,,

D pomieszczenia laboratoryjne objete sg sys-
temem mechanicznej wentylacji wyciggo-
wo-nawiewnej zgodnym z PN-79/J-80104
(lub wystarczajgcym do zapewnienia wa-
runkéw okreslonych zarzgdzeniu prezesa
PAA z dnia 31.03.1988 r. w sprawie dawek
granicznych promieniowania jonizujgcego
i wskaznikéw pochodnych okreslajgcych
zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym),

D wszystkie materiaty budowlane i wykoncze-
niowe zastosowane w pracowniach posia-
daja odpowiednig odpornos¢ ogniowa,

D podtoga w pomieszczeniach gorgcych
zaktadu, magazynie izotopow i odpadow
promieniotwdrczych pokryta jest wyktadzi-
na gtadka nienasigkliwg, zachodzaca tu-
kiem na sciany,

D Sciany i sufit pomalowane sg farbg emul-
syjng (lub inng zmywalna),

D wszystkie powierzchnie robocze oraz me-
ble pokryte sg materiatem gtadkim, nie-
nasigkliwym i tatwo zmywalnym bez moz-
liwosci trwatego zabrudzenia,

D pomieszczenia pracowni posiadajg insta-
lacje podtynkowag, osprzet zewnetrzny jest
gtadki, tatwy do dekontaminacii,

D na wypadek pozaru instalacje zabezpie-
czajg wytgczniki, znajdujgce sie na ze-
wnatrz pracowni (wg ogoélnych zasad),

D zaktad wyposazony jest w podstawowy
sprzet przeciwpozarowy zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami,

D pracownie wyposazone sg we witasciwy
dla prowadzonej dziatalnosci sprzet do-
zymetryczny i dostateczng ilos¢ oznako-
wanych zamykanych pojemnikéw na od-
pady promieniotworcze oddzielnych dla
kazdej z grup stosowanych izotopow.

Program zapewnienia jakosci stanu
ochrony radiologicznej zaktadu medycyny
nuklearnej wymaga takiej organizacji pracy,
aby odpowiedzialno$¢ za stan ochrony ra-
diologicznej obejmowata wszystkich pracow-
nikow zaktadu w zakresie ich kompetenciji
i uprawnien. Obowigzkiem kierownictwa za-
ktadu jest nie tylko zapewnienie wtasciwych
warunkow pracy. Istotne jest opracowanie
wiasciwych procedur postepowania i spra-
wowanie ciggtego nadzoru nad ich wdroze-
niem do codziennej praktyki zaktadu. Slu-
za dozymetryczno-sanitarna przy wejsciu
do pomieszczen laboratoryjnych pracowni
klasy I, poczekalnia dla pacjentéw z po-
danym radiofarmaceutykiem, wydzielone
sale tézkowe sg elementami infrastruktury,
bez ktérych zaktad nie dostanie zezwole-
nia. Réwniez posiadanie technologicznych
instrukcji pracy z izotopami warunkuje uzy-
skanie zezwolenia na prowadzenie dziatal-
nosci z okreslonym izotopem.

Z praktyki wiadomo, ze najpowazniejsze
sytuacje awaryjne w zaktadach medycyny
nuklearnej wynikajg z nieprzestrzegania
procedur ruchu personelu i pacjentow oraz
prowadzenia dziatalnosci niezgodnej z za-
twierdzonymi instrukcjami technologiczny-
mi czy regulaminem pracy. Punkt dotycza-

cy organizaciji pracy zaktadu powinien za-
wiera¢ informacje o metodach nadzoru
i kontroli stanu przestrzegania wymagan
ochrony radiologicznej przez wszystkich
pracownikow zaktadu.

Ad. I. 6. Ogdiny zarys programu prac

Poniewaz trudno przypuszczac, ze 0so-
by opracowujgce Projekt Ochrony Radiolo-
gicznej nie sa zorientowane w programie
prac zaktadu - bez komentarza.

Ad. |. 7. Transport i magazynowanie izotopdw
| odpaddéw promieniotwoérczych

Punkt powinien zawiera¢ informacje o spo-
sobie transportu izotopdw lub/i odpaddéw pro-
mieniotworczych. W przypadku transportu wia-
snego nalezy przedstawi¢ informacje (zata-
czy¢ dokumenty) o uprawnieniach kierowcy
do przewozu materiatéw promieniotwdrczych
klasy 7 wg ADR (Umowa europejska dotycza-
ca miedzynarodowego przewozu drogowego
towaréw niebezpiecznych ADR. Klasa 7. Ma-
teriaty promieniotwércze [stan prawny na
dzien 1 stycznia 1999 r.] Instytut Transportu
Samochodowego w Warszawie) oraz kopie
dowodu rejestracyjnego pojazdu z waznymi
okresowymi badaniami technicznymi.

Pojazdy przeznaczone do przewozu ma-
teriatdbw promieniotwdrczych podlegajg co-
rocznemu okresowemu badaniu techniczne-
mu na zasadach ogélnych, okreslonych
w art. 81 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym (DzU Nr 98, poz.
602, Nr 123, poz. 779 i Nr 160, poz. 1086).

W czesci dotyczgcej magazynowania
nalezy:

D zadeklarowa¢ zgodnos¢ gospodarki odpa-
dami z wymogami ustawy Prawo atomowe,

D zgodnos¢ zasad ewidenciji i kontroli zrodet
z wymogami zarzgdzenia prezesa PAA
z dnia 28 lipca 1987 r. w sprawie zasad
ewidencji i kontroli Zzrédet promieniowania
jonizujgcego (Monitor Polski z 1987 r. Nr 27,
poz. 214),

D zgodnos¢ wykonania, infrastruktury i wy-
posazenia pomieszczen magazynowych
z wymogami normy PN-79/J-80104 i wy-
tycznymi dozoru jgdrowego,

D sposdb ochrony pomieszczert magazyno-
wych przed dostepem o0sdb postronnych.

Ad. I. 8. Nadzér w zakresie ochrony radio-
logicznej

Punkt zawiera dane inspektora ochrony
radiologicznej i jego ewentualnych zastep-
céw (dane osobowe, numery decyzji preze-
sa PAA i termin ich waznosci oraz telefony
kontaktowe). Powierzenie konkretnym osobom
obowigzkéw IOR w zaktadzie medycyny nu-
klearnej powinno mie¢ charakter formalny.

Ad. I. 9. Regulamin pracy w pracowniach
izotopowych

Regulamin pracy z izotopami zaktadu me-
dycyny nuklearnej musi by¢ zatwierdzony
przez kierownika zaktadu. Jest to dokument
opracowany pod katem aktualnie prowadzo-
nych w zaktadzie prac, aktualizowany na

biezgco w przypadku zaistnienia zmian or-
ganizacyjnych w pracy zaktadu. Ponizej
przedstawiamy przyktadowy regulamin hipo-
tetycznego zaktadu medycyny nuklearne;j.

Regulamin pracy ze Zrédtami zaktadu
medycyny nuklearnej

1. Do pracy ze zrodtami promieniotworczy-
mi moga by¢ dopuszczeni, po uprzednim
przeszkoleniu i uzyskaniu zgody lekarza,
tylko ci pracownicy, ktérzy wykazujg sie
znajomoscig zasad ochrony przed pro-
mieniowaniem oraz zasad techniki pracy
ze zrédtami promieniotwdrczymi.

2. Wszelkie prace ze zrédtami promienio-
wania nalezy prowadzi¢ $cisle wg
technologicznych instrukcji pracy przy-
gotowanych przez wykonawcéw pracy
(lub producenta), pozytywnie zaopinio-
wanych przez IOR i zatwierdzonych
przez kierownika zaktadu.

3. Wstep na teren pracowni klasy IlI, Il i po-
mieszczen t6zkowych stacjonarnej terapii
jodowej majg tylko pracownicy zatrudnie-
ni w pracowniach. Inne osoby moga
przebywacé na terenie pracowni lub pro-
wadzi¢ prace na ich terenie jedynie za
zgoda inspektora ochrony radiologicznej.
Wyklucza sie odwiedzanie chorych pod-
danych stacjonarnej terapii jodowej na te-
renie kontrolowanym. Pacjenci przez ca-
ty czas pobytu na terenie osrodka, poza
okresem przebywania w poczekalni gorg-
cej i toalecie dla pacjentéw, pozostajg
pod nadzorem wiasciwego pracownika
zaktadu. Osoby towarzyszace dzieciom
w trakcie badan na terenie zaktadu mu-
szg zostac¢ poinstruowane o mozliwosci
ewentualnego ryzyka napromienienia
i podpisa¢ oswiadczenie o woli towarzy-
szenia dziecku w trakcie badania.

4. Do pracowni z otwartymi zrédtami pro-
mieniowania nie wolno wnosi¢ zadnych
przedmiotéw nie zwigzanych z praca.
Wynoszenie jakichkolwiek przedmiotow
z pracowni moze odbywac sie jedynie
za zgoda kierownika pracowni, po
uprzedniej kontroli dozymetrycznej.

5. Na terenie objetym niniejszym regula-
minem nie wolno:

— pali¢ tytoniu,

spozywac positkéw,

— uzywac kosmetykow,

pipetowac ustami,

— wykonywac¢ innych czynnosci, kto-
rych efektem mogtoby by¢ wpro-
wadzanie substancji promienio-
tworczych do wnetrza organizmu.

6. Przed rozpoczeciem pracy nalezy za-
opatrzy¢ sie w odziez ochronng i daw-
komierze indywidualne.

7. Kazdy pracownik dopuszczony do pracy
ze zrodtami promieniotwérczymi winien
posiada¢ praktyczng umiejetnos¢ postu-
giwania sie sprzetem dozymetrycznym.

8. Na stanowisku pracy nalezy stosowac
prawidtowo dziatajacy, z aktualnymi
kartami kalibracyjnymi sprzet dozyme-
tryczny wtasciwy do pomiaru stosowa-
nych zrédet promieniotworczych.
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9. Po zakoriczeniu pracy z otwartymi Zrodta-
mi promieniowania, przed opuszczeniem
stanowiska, obowigzkiem pracownika jest
dokonanie pomiaru poziomu skazer po-
wierzchni roboczych i skazen osobistych.
Wyniki pomiaréw nalezy wpisa¢ do zeszy-
tu ewidencji badania Srodowiska pracy
i potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem.

10. W pracowniach stosowane sg izotopy pro-
mieniotwércze przedstawione w tab. 1. (ro-
dzaj izotopow i wielkos¢ przerobu ma
charakter dydaktyczny). Wszystkie izotopy
promieniotwoércze sa zamawiane u licen-
cjonowanych dostawcow posiadajgcych
zezwolenie dozoru jgdrowego na dystry-
bucje substancji promieniotwérczych.

11. Przechowywanie zrédet promieniotwor-
czych:

D Zrodta izotopowe zawierajgce J-131 przecho-
wywane sg w pojemnikach otowianych za
specjalng ostong z cegiet otowianych w ma-
gazynie zrodet pracowni izotopowej klasy |l

D Zrédta zawierajgce Tc-99m przechowywa-
ne sg w pojemnikach otowianych za osto-
ng z cegiet otowianych pod wyciggiem
radiochemicznym,

D Zrédta zawierajgce J-125 przechowywane
sg w lodéwkach na terenie pracowni izo-
topowej klasy IlI,

D Zrédta zawierajgce T1-201, Sr-89, Cr-51 i Co-
57 przechowywane sg w magazynie zrodet
lub w pomieszczeniach gorgcych pracowni
klasy Il za ostong z cegiet otowianych.

12. Prowadzenie ewidenciji.

W pracowniach prowadzone sg naste-
pujgce ewidencje nadzorowane przez in-
spektora ochrony radiologicznej:

D ewidencja ruchu otwartych Zrédet promie-
niowania,

D ewidencja wynikéw kontroli dozymetrycznych,

D ewidencja skazen osobistych personelu,

D ewidencja indywidualnych dawek promie-
niowania jonizujgcego,

D ewidencja odpadéw promieniotworczych,

D ewidencja napraw i konserwacji aparatu-
ry izotopowej,

D ewidencja napraw i konserwacji aparatu-
ry dozymetrycznej.

13. Nadzoér w  zakresie przemieszczania
otwartych zZrédet promieniowania na tere-
nie zaktadu medycyny nuklearnej oraz
prac technicznych prowadzonych na te-
renie pracowni izotopowych sprawujg wia-
Sciwi inspektorzy ochrony radiologiczne;j.

Tab. 1. Izotopy promieniotwércze stosowane w pracowniach

Lp. Nazwa Grupa Okres
symbol radio- pétrozpadu
toksycznodci
1. Cr-51 8 27,8 dnia
2. Co-57 8 270 dni
8 Sr-89 2 52,7 dnia
4. Tc-99m 4 6 godz.
5. J-125 2 60 dni
6. J-131 2 8,04 dnia
7. Tl-201 3 3,08 dnia

14. W pracowniach z otwartymi zrodtami
promieniotwérczymi konieczne jest
utrzymywanie w sprawnosci technicz-
nej obu niezaleznych systemoéw wenty-
lacji mechanicznej — ogdlnej oraz wy-
ciggoéw radiochemicznych.

Zalecenia dotyczgce ilosci wymian po-
wietrza:

D w magazynie zrodet i odpadow — mini-

mum 6 wymian/godz.,

D w wyciggach radiochemicznych - 6-10

wymian/godz.,

D w pracowni klasy Il — 6 wymian/godz.,

D w pracowni klasy Il = 3 wymiany/godz.
Kazdg zauwazong anomalie pracy wen-

tylacji nalezy zgtasza¢ IOR.

15. Postepowanie awaryjne.

W razie wypadku radiacyjnego, kazdy
zawodowo narazony pracownik zakfadu jest
zobowigzany do postepowania zgodnego
z obowigzujgcg w tym zakresie instrukcjg
i zatwierdzonym Schematem Powiadamiania.
16. Osoby pracujgce ze Zrédtami promienio-

wania powinny zapoznac sie z trescig

niniejszego regulaminu i jego znajomosc¢
potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem.

17. Wszelkie czynnosci, ktére sg konieczne
do realizacji na terenie pracowni, a kto-
re nie zostaty okreslone niniejszym regu-
laminem i technologicznymi instrukcjami
pracy, wymagajg uzgodnienia z wiasci-
wymi kierownikami pracowni i przygoto-
wania pisemnej technologicznej instruk-
cji pracy, zatwierdzonej przez inspekto-
ra ochrony radiologicznej. Odstepstwo
od tej zasady moze by¢ usprawiedliwio-
ne jedynie bezposrednim zagrozeniem
zdrowia i zycia lub koniecznoscig zabez-
pieczenia powstatego skazenia.

18. Regulamin niniejszy zaopiniowany przez
IOR i zatwierdzony przez kierownika za-
ktadu powinien by¢ umieszczony na wi-
docznym miejscu w kazdej pracowni

izotopowe;.
Data ZATWIERDZAM
Kierownik Zaktadu
Medycyny Nuklearnej

Inspektor Ochrony Radiologicznej
Zaktadu Medycyny Nuklearnej

energia AlLlo ALlp

Max MeV Bq Bq
0,320 2 x 10° 1 x 10°
0,122 1x 10° 2 x 10°
0,910 3 x 10 2 x 10
0,142 6 x 10° 3 x 10°
0,035 2 x 10° 1 x 10°
0,608 2 x 10° 1x 10°
0,335
0,135 8 x 10° 6 x 10°

0,167

Ad. |. 10. Postepowanie awaryjne

Instrukcja postepowania jest dokumentem,
ktory winien by¢ opracowany po analizie za-
grozenia przeprowadzonej w czesciach [-1V
Projektu Ochrony Radiologicznej Zaktadu Me-
dycyny Nuklearnej. Analogicznie do Regula-
minu Pracy Instrukcja Postepowania Awaryj-
nego winna by¢ zatwierdzona przez kierowni-
ka zaktadu. Celem zapewnienia skutecznosci
przeprowadzenia postepowania awaryjnego
nalezy przewidzie¢ przeprowadzanie okreso-
wych ¢wiczen awaryjnych. Przyktadowa In-
strukcja Postepowania Awaryjnego przedsta-
wiona zostata ponizej.

Instrukcja Postepowania Awaryjnego

Definicje:

Awaria

— niezamierzone wydarzenie zaktécaja-
ce normalne warunki wykorzystania
Zrodta promieniotwdrczego i mogace
doprowadzi¢ do napromieniowania
0s6b lub/i przekroczenia nadal obo-
wigzujgcych pozioméw skazeri okre-
Slonych w Zarzadzeniu nr 23/70 Pet-
nomocnika Rzadu ds. Wykorzystania
Energii Jadrowej (Zarzadzenie nr
23/70 poza okresleniem ww. pozio-
moéw skazen utracito waznosg).

Wypadek radiacyjny

— sytuacja, kiedy jednoznacznie stwier-
dzono, ze nastgpito napromieniowanie
osoby przekraczajgce poziom okreslo-
ny w Zarzadzeniu Prezesa Parstwo-
wej Agencji Atomistyki z dnia 31 mar-
ca 1988 r.

W przypadku stwierdzenia skazenia po-
wierzchni roboczych lub skazeri osobistych
nalezy zawiadomic¢ kierownika pracowni,
IOR i lekarza dyzurnego, a nastgpnie przy-
stgpi¢ do czynnosci dekontaminacyjnych.
Jako maksymalng awarie w pracowni izo-
topowej klasy Il przyjeto pekniecie genera-
tora technetowego i wystgpienie torsji u pa-
cjenta z rakiem tarczycy, ktéremu podano
terapeutyczng dawke jodu J-131. Inne
mozliwe awarie, to: rozlanie ptynnego ra-
dioizotopu, rozgniecenie kapsutki z radio-
izotopem, rozlanie skazonego moczu.

W przypadku awarii nalezy:
D oznaczy¢ powierzchnie skazong,

Wielko$¢ przerobu

925 MBg/rok

witamina B;, — 3,7 MBg/rok

750 MBg/rok

97 GBa/tydz.

zestawy radioimmunologiczne — (kity) 150 MBg/rok

72 MBg/tydz. — diagnostyka
5 GBqg/tydz. — terapia

296 MBa/tydz.
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D zebrac rozprzestrzeniony radioizotop do wor-
ka na odpady promieniotworcze, wycierajac
do sucha skazong powierzchnie ligning,

D przemyc¢ kilkakrotnie skazong powierzch-
nie wodag zawierajgca detergent.

Wszelkie czynnosci dekontaminacyjne
nalezy przeprowadzi¢ w kompletnym ubio-
rze ochronnym, tj. w rekawicach gumo-
wych, butach gumowych i fartuchu ochron-
nym. Po zakoniczeniu prac odkazajgcych
nalezy dokona¢ ponownych pomiardow ska-
zen. Wszystkie przedmioty uzyte do odka-
zania, skazong odziez ochronng i osobistg
nalezy umiesci¢ w workach foliowych
i przekaza¢ do magazynu odpaddéw pro-
mieniotwdrczych. Bedg tam przechowywa-
ne do czasu wygasniecia aktywnosci. Pty-
ny uzywane do przemywania powierzchni
skazonych nalezy wyla¢ do zlewni moczu
Pracowni Stacjonarnej Terapii Jodowe;.

Jesli po czynnosciach dekontaminacyj-
nych i ponownych pomiarach stwierdza sie
skazenia zwigzane przekraczajgce poziomy
okreslone w Zarzadzeniu 23/70, nalezy za-
bezpieczy¢ teren i wyznaczy¢ strefy awaryj-
ne. O dalszym postepowaniu poawaryjnym
(np. zamknieciu pracowni, powiadomieniu
odpowiednich stuzb i instytucji) decyduje
kierownik zaktadu po konsultacji z IOR.

W przypadku stwierdzenia skazen ciata
nalezy dazy¢ do catkowitego usuniecia
skazen z powierzchni skory. Trzeba przy
tym zachowac szczegdlng ostroznos¢, gdyz
uszkodzenie skoéry wskutek zastosowania
silnego srodka odkazajgcego moze dopro-
wadzi¢ do wystgpienia skazenia wewnetrz-
nego. Najlepiej uzywa¢ mydta o tagodnym
dziataniu i wody. Skazone wiosy trzeba sta-
rannie umy¢, sptukujgc duzg iloscig wody.

Jezeli istnieje podejrzenie skazen we-
wnetrznych drogg pokarmowg lub odde-
chowa, nalezy poda¢ odpowiednie srodki
w zaleznosci od rodzaju izotopu:

J-131 — zalecana dawka 100 mg jodu
doustnie w postaci jodku potasu (130 mg
KJ), jodku sodu lub magnezu, ewentualnie
roztwor Lugola w kroplach,

Sr-89 — doustnie alginian sodu lub wap-
nia (10 mg na szklanke wody),

Tc-99m - leczenie jest niepotrzebne ze
wzgledu na bardzo krétki okres potowicz-
nego rozpadu.

Zaréwno rodzaje uzytych srodkéw, jak
i ich iloSci nalezy podawa¢ po konsultacji
lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

O kazdym wypadku radiacyjnym nalezy
powiadamia¢ odpowiednie wtadze, zgodnie
z zatwierdzonych Schematem Powiadamiania.

ZATWIERDZAM
Kierownik Zaktadu
Medycyny Nuklearnej

Data

Inspektor Ochrony Radiologicznej
Zaktadu Medycyny Nuklearnej

Ad. I. 11. Schemat powiadamiania o awa-
rii i wypadku radiacyjnym

Wzorcowy schemat powiadamiania
o awarii i wypadku radiacyjnym przedsta-
wiono w tab. 2.

Powyzsze informacje nalezatoby umie-
sci¢ w czesci ogdlnej Projektu Ochrony Ra-
diologicznej Zaktadu Medycyny Nuklearne;.

ZASADY BUDOWY PROGRAMU
ZAPEWNIENIA JAKOSCI (PZJ)
STANU OCHRONY RADIOLOGICZNEJ
ZAKLADU MEDYCYNY NUKLEARNEJ

Najogdlniej istote PZJ mozna zdefinio-
wac¢ w 3 punktach:
D powiedz, co robisz w zakresie ochrony ra-

diologicznej,

D rob tak jak mowisz,
D udowodnij, ze dziatasz, tak jak mowisz.

PZJ jest systemem jakosci dziatalnosci
zaktadu i musi by¢ szyty na miare rzeczywi-
stych warunkéw panujacych w danej firmie.
Wydumany za biurkiem, teoretyczny system
moze, w przypadku sitowej proby wdroze-
nia, zdezorganizowac¢ prace catego zaktadu.
Jest bezdyskusyjne, ze idealny stan ochro-
ny radiologicznej zaktadu medycyny nukle-
arnej najtatwiej mozna uzyskac¢ poprzez li-
kwidacje dziatalnosci z izotopami. Dziataja-
cy Program Zapewnienia Jakosci nigdy nie
jest systemem zamknietym. Podlega ciagtej
modyfikacji. Dobry system jakos$ci musi za-
wieraC systemowe rozwigzania sytuacji rze-
czywistych, w ktérych niezbedne jest odstep-
stwo od przyjetych procedur i instrukcji —
kazdej dziatalnosci zaktadu musi przyswie-
cac¢ cel nadrzedny — dobro pacjenta.

Kluczowg role w Programie Zapewnie-
nia Jakosci odgrywa dokumentacja.

Pod pojeciem dokumentacji nalezy ro-
zumiec:

D procedury okreslajgce co, kto, gdzie i kie-
dy powinien wykona¢ celem osiagniecia za-
tozonego poziomu ochrony radiologicznej;

D instrukcje, ze szczegdlnym uwzglednieniem
instrukcji technologiczno-dozymetrycznych
okreslajacych, jak nalezy postepowac, aby
wykonac¢ prace w sposob zgodny z zasa-
dami sztuki medycznej i bezpieczny dla pa-
cjenta, personelu i srodowiska naturalnego,

D zapisy wynikdéw badan, sprawdzen, prze-
gladow itp.

Procedury powinny obejmowac wszystkie
aspekty dziatalnosci zaktadu medycyny nu-
klearnej, bezposrednio lub posrednio zwig-
zane z ochrong radiologiczng, od zamdwie-
nia radioizotopu, poprzez ruch oséb na te-
renie zaktadu, do sposobu ostatecznej
likwidacji pracowni izotopowej i przekwalifi-
kowania jej na teren ogodlnodostepny. Jest
bardzo wazne, aby autor procedury przed
jej praktycznym wdrozeniem konsultowat jej
zawartos¢ ze wszystkimi, ktérych ona doty-
czy. Pozwoli to wykluczy¢ sytuacje, w kto-
rych moga wystapi¢ obszary dziatalnosci za-
ktadu w zakresie ochrony radiologicznej nie
objete systemowg odpowiedzialnoscig kon-
kretnych oséb (odpowiada pan X — kierow-
nik laboratorium, a nie bezosobowy kierow-

nik laboratorium) lub odpowiedzialnos¢ jest
roztozona na kilka oséb, czyli na nikogo.

Instrukcja technologiczno-dozymetryczna
pracy z otwartymi Zrédtami promieniotwérczy-
mi W pracowni izotopowej powinna zawierac:
D opis tematu pracy z podaniem miejsca

jej wykonywania,

D dane dotyczace stosowanych zrédet (ro-
dzaj radionuklidu, rodzaj promieniowania,
energia, okres poétrozpadu, grupa radio-
toksycznosci promieniotwdrczej, aktyw-
nos¢ porcji, stan skupienia substanciji, jej
nazwa lub sktad),

D omodwienie, z punktu widzenia ochrony ra-
diologicznej, przebiegu czynnosci od mo-
mentu pobrania Zrédta z magazynu,

D analize zagrozenia od stosowanych zrodet:

— okreslenie wielkosci spodziewanych

dawek promieniowania jonizujgcego,
na jakie bedag narazeni pracownicy,

Tab. 2. Wzorcowy schemat powiadamiania o awarii
i wypadku radiacyjnym

SCHEMAT POWIADAMIANIA O AWARII
(wz6r)

O kazdym przypadku, gdy na skutek
btedu dziatania lub wypadku losowego
u pacjenta lub pracownika nastgpito
nieplanowane wchtoniecie izotopu

lub napromienienie, nalezy zawiadomic:

* kierownika zaktadu — .......................L

* lekarza dyzurnego — .......ccoooceiiiiiin

O kazdym wypadku radiacyjnym
nalezy powiadomic:

*
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Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej — Osrodek Dyspozycyjny
Stuzby Awaryjnej w Warszawie,

ul. Konwaliowa 7, tel. (0 22) 811 15 15
(czynny cata dobe)

* Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego

Jezeli wystepuje zagrozenie publiczne

* policje
tel. 997

Jezeli powstat pozar (lub istnieje
groZzba jego powstania)

* Komende Strazy Pozarnej

tel. 998
Data ZATWIERDZAM
Kierownik Zaktadu
Medycyny Nuklearnej

Inspektor Ochrony Radiologicznej
Zaktadu Medycyny Nuklearnej
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— okreslenie spodziewanych wielkosci
wchtonie¢ radionuklidéw do organizmu
pracownikow, poréwnanie ww. wielko-
$ci z granicznymi, okreslonymi w Za-
rzadzeniu Prezesa Panstwowej Agen-
cji Atomistyki z dnia 31 marca 1988 r.
w sprawie dawek granicznych promie-
niowania jonizujgcego i wskaznikow
pochodnych okreslajgcych zagrozenie
promieniowaniem jonizujgcym (M.P.
z 1988 r. nr 14, poz. 124),

D wykaz urzgdzen i sprzetu pomocniczego
stosowanego w poszczegolnych fazach
wykonywanej pracy,

D zakres, czestotliwos¢, miejsce wykonywa-
nia pomiaréw dozymetrycznych z poda-
niem, kto te pomiary wykonuje i jakimi
przyrzadami,

D sposob postepowania z odpadami pro-
mieniotwdrczymi, z omoéwieniem kolejnych
czynnosci, jakie sa wykonywane od mo-
mentu powstania odpaddw do chwili ich
usuniecia z pracowni:

— okreslenie spodziewanych wielkosci
skazen promieniotwdrczych powietrza
W miejscu pracy,

— okreslenie spodziewanych wielkosci
stezen radionuklidéw w odpadach sta-
tych i ciektych, usuwanych z pracow-
ni oraz tagcznej miesiecznej aktywno-
$ci radionuklidéw usuwanych z pra-
cowni w odpadach ciektych,

— wykazanie, ze przyjety sposoéb poste-
powania z odpadami promieniotworczy-
mi jest zgodny z przepisami Zarzgdze-
nia Prezesa Panstwowej Agencji Atomi-
styki z dnia 19 maja 1989 r. w sprawie
zasad zaliczania odpadoéw do odpadow
promieniotwérczych oraz ich kwalifiko-
wania i ewidencjonowania, a takze wa-
runkéw ich unieszkodliwiania, przecho-
wywania i sktadowania (M.P. z 1989 r.
nr 18, poz. 125),

D opis sposobu postepowania w razie wypad-
ku radiacyjnego ze stosowanymi zrodtami,

D wykaz niezbednego zestawu odziezy ro-
boczej i sprzetu ochrony osobistej oraz
sposob ich wykorzystania,

D imie i nazwisko pracownika sprawujgce-

go nadzoér w zakresie ochrony radiolo-

gicznej w czasie trwania prac oraz spo-
s6b kontaktowania sie z nim,
ostrzezenie: Nieprzestrzeganie zasad ochro-
ny radiologicznej ustalonych w niniejszej in-
strukcji moze spowodowac zagrozenie zdro-
wia pracownikOw | zagrozenie otoczenia.

W przypadku gdy wykonywane prace
maja zblizony charakter, technologiczna in-
strukcja pracy moze byc¢ jedna, wspdina
dla wszystkich stosowanych zrédet promie-
niotwdérczych. Ponadto tego rodzaju doku-
ment musi by¢ zatwierdzony przez kierow-
nika jednostki organizacyjne;j.

Instrukcja technologiczno-dozymetrycz-
na jest podstawg do sporzadzenia prawi-
dtowego bilansu izotopéw w zakiadzie.

Program Zapewnienia Jakosci jest doku-
mentem wewnetrznym jednostki organiza-
cyjnej, podlegajacym zatwierdzeniu przez
kierownika zaktadu, jednak w interesie fir-
my jest uzyskanie akceptacji dozoru jgdro-
wego obowigzujgcego w zaktadzie systemu
zapewnienia jakosci ochrony radiologicznej.

Program Zapewnienia Jakos$ci stanu
ochrony radiologicznej jest dokumentem
opisujgcym sposoéb postepowania w zakre-
sie istotnych dla ochrony radiologicznej
aspektow dziatalnosci zaktadu. Oczywiscie
jest on sporzgdzony zgodnie z procedura
opracowywania PZJ i zawiera wszystkie in-
ne procedury i instrukcje.

Przyktadowy punkt PZJ dotyczacy nad-
zoru nad dokumentacjg opracowany zgod-
nie z normg ISO 9002 moze zawierac tres¢
zamieszczong ponize;.

1. Okreélenie celu i zakres obowigzywania

Celem tego punktu jest uporzgdkowanie
postepowania przy identyfikowaniu, zbiera-
niu, rejestrowaniu, archiwizaciji i rozdziela-
niu dokumentacji. Za dokumentacje, w ro-
zumieniu tego punktu, nalezy uwazac¢ do-
kumenty zwigzane z ochrong radiologiczng.
Postanowienia niniejszego rozdziatu obo-
wigzujg we wszystkich komdrkach Zaktadu
Medycyny Nuklearne;j.

2. Kompetencje

Nalezy okresli¢ kompetencje i odpowie-
dzialnos¢ sScisle okreslonych oséb za to,
aby wtasciwe dokumenty znajdowaty sie na
wszystkich stanowiskach pracy oraz by do-
kumenty nieaktualne byty z tych stanowisk
wycofywane.

3. Zatwierdzanie i rozdzielanie dokumentéw
Wszystkie opracowywane dokumenty mu-
szg by¢ podpisane i datowane przez 2 o0so-
by: opracowujgcego i zatwierdzajgcego, kto-
ry sprawdza jednoczesnie prawidtowos¢ do-
kumentu. Kazdy dokument musi byc¢
jednoznacznie oznakowany w sposob zapew-
niajacy identyfikacje. Wszystkie dokumenty
sg adresowane do konkretnych oséb lub na
konkretne stanowiska pracy. Osoby odpowie-
dzialne za rozdzielanie dokumentacji sg zo-
bowigzane dostarcza¢ dokumenty nowe lub
ze zmianami, zada¢ zwrotu dokumentéw nie-
aktualnych lub oswiadczenia o ich zniszcze-
niu. Szczegdtowe wytyczne zatwierdzania
i rozdzielania dokumentacji zawarte sg w in-
strukcji wystawiania i obiegu dokumentéw.

4. Dokumenty podlegajace obowigzkowi
zwalniania

Dokumenty, ktére przed zastosowaniem
muszg uzyskac¢ zwolnienie (akcept zastoso-
wania), sg oznakowane koniczynka. Zwolnie-
nie nastepuje przez ztozenie w odpowiedniej
rubryce podpisu pracownika upowaznione-
go i daty. Dokumenty, na ktérych takiego
zwolnienia brak, sg niewazne i nie moga byc
uzywane. Wykaz dokumentéw podlegajacych
obowigzkowi zwalniania z podaniem oséb
upowaznionych do zwalniania opracowuje In-
spektor Ochrony Radiologiczne;.

5. Wprowadzanie zmian w dokumentach

Dokumenty podlegajgce zmianom ozna-
czane sa literami. Kolejnos¢ litery w alfa-
becie odpowiada kolejnej zmianie (doku-
ment oznakowany ¢ zastepuje dokument
b). Zmian w dokumentacji moze dokony-
wac pracownik, ktéry dokument zatwierdzit
bgdz jego przetozony.

6. Kontrola przestrzegania ustalen

W ramach audytu wewnetrznego nadzo-
rowane jest przestrzeganie instrukcji poste-
powania z dokumentacja. Stwierdzone nie-
zgodnosci w postepowaniu z dokumenta-
Cjg opisywane sg w sprawozdaniu z audytu
i usuwane w ramach dziatan korygujacych.

W podobny sposdb nalezy przedstawic

Sposob postepowania w zakresie:

D sterowania procesem wykonywania badan
i prowadzenia terapii,

D zapisow dotyczacych kontroli i badan,

D wyposazenia do kontroli, pomiaréw i badan,

D dziatan korygujacych i zapobiegawczych,

D transportu, przechowywania i pakowania
izotopow i odpaddw promieniotwdrczych,

D zapiséw dotyczacych zapewnienia jakosci,

D wewnetrznych audytéw jakosci,

D szkolenia (zgodnie z art. 32.4 i 5 ustawy
Prawo Atomowe zaktad zobowigzany jest do
opracowania programu szkolenia, ktéry pod-
lega zatwierdzeniu przez prezesa PAA.)

Szczytem szczescia bytoby opracowa-
nie procedury gospodarki odpadami pro-
mieniotworczymi zgodnie z norma Srodowi-
skowg ISO 14 001.

Tak w najwiekszym skrocie mogtby wy-
glada¢ Program Zapewnienia Jakosci Ochro-
ny Radiologicznej Zaktadu Medycyny Nukle-
arnej. Bytoby wielkim btedem, gdyby zaktad,
ktory podejmuje sie tak ambitnego zadania
jak opracowanie PZJ dla potrzeb ochrony
radiologicznej personelu, populacji i $rodo-
wiska, nie poszedt o krok dalej, obejmujgc
systemem jakosci réwniez prowadzong dzia-
talnos¢ medyczng. Po pierwsze: PZJ dziatal-
nosci zaktadu medycyny nuklearnej jest wy-
magany przez miedzynarodowe i unijne
przepisy, a po drugie: czy warto tworzy¢
Wyspy Szczescia na Oceanie Rozpaczy?
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