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Streszczenie

Cel pracy: W pracy zbadano powiazanie historii rozrodczych kobiet z wiekiem osiagniecia menopauzy naturalnej.

Materiat i metody: Grupe badang stanowity 7183 kobiety w wieku 35-65 lat, dla ktérych dane zebrano pod-
czas przekrojowych ogdlnopolskich badan stanu zdrowia i jakosci zycia kobiet w Srednim wieku (WOMID). Ba-
dania prowadzono w latach 2000-2004. Z kwestionariusza menopauzalnego, wypetnianego przez kobiety pod-
czas badan, wybrano informacje dotyczace statusu demograficzno-spotecznego, historii okresu rozrodczego
oraz statusu menstruacyjnego. Do ich opracowania zastosowano analize historii zdarzen, w ktérej badanym
zdarzeniem byt wiek osiagniecia menopauzy naturalnej. Wiek menopauzy naturalnej w grupach wyodrebnio-
nych ze wzgledu na kategorie badanych czynnikéw wyznaczono metoda Kaplana-Meiera.

Wyniki: W dokonanej analizie stwierdzono brak statystycznie istotnego powigzania wieku wystapienia menopau-
zy naturalnej ze stanem cywilnym, miejscem zamieszkania, liczbg samoistnych poronien, wiekiem kobiety w chwili
urodzenia pierwszego oraz ostatniego dziecka, dtugoscia odstepu intergenetycznego, karmieniem dziecka piersia.
Wykazano, ze osiagniecie menopauzy w mtodszym wieku wigzato sie z wystapieniem menarche w mtodszym wieku
i krotszym od 28 dni cyklem menstruacyjnym (p<0,01). Stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych (p<0,01)
oraz liczba urodzonych przez kobiete dzieci wiagzaty sie z wystapieniem menopauzy w starszym wieku.

Whiosek: Uzyskane wyniki badan pogtebiaja wiedze na temat czynnikéw powigzanych z wiekiem wystapie-
nia menopauzy naturalnej i stanowig wazny aspekt poznawczy procesu starzenia sie kobiet.

Stowa kluczowe: wiek menarche, dtugos¢ cyklu menstruacyjnego, dzietnos¢, tabletka antykoncepcyjna, me-
nopauza naturalna

Summary

Objective: This study aims to provide an assessment of the reproductive history variables hypothesized as
covariates of the age at natural menopause in a population-based sample of Polish women.

Materials and methods: The study sample consisted of 7183 women, aged between 35 and 65 years, from
all social strata of the non-clinical population. They participated in the WOMID project, carried out across Poland
between 2000 and 2004. The demographic, social, and reproductive history aspects of the menopause-specific
questionnaire were examined. Event history analysis was used to identify events of the reproductive history
associated with the age at natural menopause. Non-parametric Kaplan-Meier cumulative survivorship estimates
were used to assess the age at natural menopause.

Results: The findings of the multiple Cox models enabled us to identify variables which were associated with
the age at natural menopause. Early menarche, short menstrual cycle length, and low level of education were
associated with menopause at younger age (p<0.01). Use of oral contraceptives and parity were associated with
menopause at older age (p<0.01). The following variables appeared not to be associated with age at natural
menopause: marital status, residence place, intergenetic interval, and breast feeding.

Conclusion: The study revealed considerable intra-population variation in the age at natural menopause and
the contribution of reproductive-history factors to this variation.
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Wstep

W ontogenezie zenskiego uktadu rozrodczego moz-
na wydzieli¢ trzy okresy: przygotowawczy, rozrodczy
i po zakonczeniu rozrodczosci. Kryterium wyznaczaja-
cym ramy czasowe tych okreséw jest wiek wystapienia
pierwszej (menarche) i ostatniej (menopauza) miesigcz-
ki w zyciu kobiety.

W okresie przygotowawczym, ktéry rozpoczyna sie
w zyciu prenatalnym, zachodzg zmiany o charakterze
progresywnym. Prowadza one do osiagniecia dojrzatosci
ptciowej manifestujacej sie wystapieniem pierwszej
miesigczki. Nastepujacy po nim okres rozrodczy, najwaz-
niejszy okres w zyciu kobiety, charakteryzuje sie cyklicz-
nymi zmianami w jajniku i macicy, przerywanymi cigza-
mi. Ostatecznie zmiany te prowadza do nieodwracalnej
utraty ptodnosci — przecietnie na 5-10 lat przed wysta-
pieniem w zyciu kobiety ostatniej miesigczki [1]. Kolejny
okres, po zakonczeniu rozrodczosci, charakteryzuja
zmiany inwolucyjne, wystepujace w uktadzie rozrod-
czym najwczesdniej ze wszystkich uktadéw.

Sekwencje zdarzen w okresie rozrodczym, ksztatto-
wane przez czynniki genetyczne i srodowiskowe, w tym
wzorce prokreacji, uktadaja sie w indywidualne historie
rozrodcze. Wyniki dotychczasowych badan ukazaty roz-
bieznosci w ocenie zwigzku miedzy wiekiem osiggniecia
menopauzy a pozostatymi charakterystykami okresu
rozrodczego. Rozbieznosci polegaja albo na wykazaniu
braku powigzah miedzy tymi zmiennymi lub, w przypad-
ku ich stwierdzenia, braku zgodnosci co do kierunku po-
wiazah [2-4]. Wedtug jednych autordéw zwiazek miedzy
wiekiem wystapienia menarche i menopauzy jest ujemny,
wg innych dodatni. Historia okresu rozrodczego dobrze
ilustruje zdrowie kobiety, w szczegdlnosci zdrowie rozrod-
cze (ang. reproductive health). Moze by¢ pomocna w oce-
nie ryzyka wystapienia choréb nowotworowych, np. raka
piersi [5]. Z tego powodu, a takze ze wzgledu na réznice
pogladow prezentowanych w literaturze przedmiotu, po-
stanowiono zbadag, ktére charakterystyki okresu rozrod-
czego i w jaki sposéb sa zwigzane z wiekiem osiagniecia
menopauzy naturalnej u polskich kobiet.

Materiat i metody

Probe analizowang w pracy stanowity 7183 kobiety
w wieku 35-65 lat, ktére uczestniczyty w ogélnopol-
skich badaniach stanu zdrowia i jakosci zycia kobiet
w Srednim wieku, prowadzonych w latach 2000-2004
w ramach projektu Woman in Midlife — WOMID. Szcze-
gbtowy opis badah mozna znalez¢ we wczedniej opubli-
kowanych pracach autorki [6, 7]. Z historii okresu roz-
rodczego, zrelacjonowanych przez kobiety
w kwestionariuszu ankiety menopauzalnej [8], wybrano
nastepujace zdarzenia: wiek wystapienia menarche,
wiek urodzenia pierwszego i ostatniego dziecka, a takze
odstep czasu rozdzielajacy kolejne porody (okres inter-
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genetyczny), dtugosc efektywnie wykorzystanego okre-
su rozrodczego przez kobiete, liczbe urodzonych dzieci,
karmienie naturalne. Ponadto, najczesciej obserwowang
dtugos¢ cyklu menstruacyjnego oraz doswiadczenia
zwigzane z poronieniem samoistnym. Na podstawie od-
powiedzi kobiet na pytanie, czy miesigczkowaty w ciggu
ostatnich 12 mies. (metoda status quo), oraz informacji
dotyczacych stosowania terapii hormonalnej (HT) oraz
czasu i przyczyn zakonczenia miesigczkowania okreslo-
no ich status menstruacyjny. Zgodnie z zaleceniami
WHO zaklasyfikowano kobiety do grup o statusie:
przedmenopauzalnym, okotomenopauzalnym i pome-
nopauzalnym, po menopauzie naturalnej oraz sztucznej
[9]. Dla utatwienia interpretacji wynikéw, zmienne
o charakterze ciggtym rozdzielono do 2 lub 3 kategorii,
ktérych granice wyznaczono za pomoca mediany (2 ka-
tegorie) lub tercyli (3 kategorie). Badano powiazania
tych zdarzen (zmienne niezalezne — czynniki) z wiekiem
osiggniecia menopauzy naturalnej (zmienna zalezna).
W tym celu zastosowano wielowymiarowy model pro-
porcjonalnego hazardu Coksa, do ktérego witaczono
najpierw wszystkie zmienne charakteryzujace historie
rozrodcza kobiet, a takze stan cywilny, miejsce zamiesz-
kania, stopien wyksztatcenia i stosowanie doustnych
Srodkéw antykoncepcyjnych (ang. oral contraceptive
use — OCU). Nastepnie, metoda krokowa wstecz wybra-
no najlepszy podzbiér zmiennych niezaleznych zwiagza-
nych z wiekiem osiggniecia menopauzy, przyjmujac
p>0,05 jako kryterium wytaczenia zmiennej z modelu.
Dla wytonionych w ten sposéb czynnikéw wyliczono ry-
zyko wzgledne osiaggniecia menopauzy w mtodszym
wieku, przyjmujac za podstawe wystapienie menarche
przed 13. rokiem Zycia, krétszy od 28 dni cykl menstru-
acyjny, bezdzietnos¢ oraz niestosowanie hormonalnej
kontroli urodzen (tabletki antykoncepcyjnej). W modelu
poprawionym ze wzgledu na zmienne kontrolujace
uwzgledniono takze stopieh wyksztatcenia.

Wiek osiggniecia menopauzy naturalnej wyznaczono
metoda Kaplana-Meiera. W metodzie tej obserwacje od-
ciete stanowity: wiek menopauzy sztucznej, wiek rozpo-
czecia kuracji hormonalnej u kobiet stosujacych HT oraz
wiek kobiet, ktorych status menstruacyjny w chwili ba-
dania okreslono jako premenopauzalny. R6znice miedzy
przebiegiem krzywych w grupach wyodrebnionych ze
wzgledu na kategorie badanych zmiennych poréwnano te-
stem log-rank. Za poziom statystycznej istotnosci przyjeto
p<0,05. Obliczenia wykonano za pomocg programéw sta-
tystycznych Statistica, StatSoft, Inc. (2005). STATISTICA (da-
ta analysis software system), wersja 7.1. www.statsoft.com.

Wyniki

Historie rozrodcze badanych kobiet w grupach wy-
dzielonych ze wzgledu na status menstruacyjny przedsta-
wiono w tab. . Wiekszosé kobiet osiagajacych menarche
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przed 13. rokiem zycia, u ktérych cykle menstruacyjne
trwaty krocej niz 28 dni, stosujacych hormonalng kontrole
urodzen (doustne srodki antykoncepcyjne) i rodzacych
pierwsze dziecko po 24. roku zycia plasowata sie w grupie
kobiet o statusie premenopauzalnym (odpowiednio 47,2,
45,4, 58,11 42,9%). Kobiety, ktére samoistnie ronity ciaze,
stanowity 16,7% ogbtu badanych i znajdowaty sie we
wszystkich grupach statusu menstruacyjnego. Wsrod bez-
dzietnych kobiet, ktére stanowity 6,9% ogétu badanych,
prawie 2-krotnie wiecej byto kobiet z menopauza chirur-
giczna (9,3%) w poréwnaniu z kobietami zaklasyfikowany-
mi do grup o statusie przedmenopauzalnym (7,3%), okoto-
menopauzalnym (5,9%) lub pomenopauzalnym (5,9%).
Przecietny okres intergenetyczny w badanej probie kobiet
wynosit 3 lata i byt podobny u kobiet o réznym statusie
menstruacyjnym. Kobiety o statusie przedmenopauzal-
nym stanowity zdecydowang wiekszos¢ wsrod kobiet sto-
sujacych doustne srodki antykoncepcyjne.

W tab. Il przedstawiono wyniki wielowymiarowej ana-
lizy proporcjonalnego hazardu Coxa. Na ryc. 1.—4. przed-
stawiono przebieg krzywych przezycia Kaplana-Meiera,
na podstawie ktérych wyznaczono wiek menopauzy na-
turalnej dla kategorii czynnikéw wybranych w krokowej
analizie modelu Coxa. Analiza ta wykazata brak staty-
stycznie istotnego powigzania wieku wystgpienia meno-
pauzy naturalnej ze stanem cywilnym, miejscem zamiesz-
kania, liczba samoistnych poronien, wiekiem w chwili
urodzenia pierwszego oraz ostatniego dziecka, okresem
intergenetycznym, karmieniem dziecka piersia. Sposréd
cech historii zycia tylko wiek menarche okazat sie wazny
dla przewidywan wieku osiggniecia menopauzy natural-
nej (p<0,01). Ryzyko osiagniecia menopauzy w mtodszym
wieku zmniejszato sie wraz z wystgpieniem menarche
w starszym wieku (wazny trend p=0,008; jesli menarche
wystapita w wieku 13-14 lat, ryzyko osiggniecia meno-
pauzy w mtodszym wieku wynosito HR=0,86; 95%
C1=0,81; 0,89 i HR=0,80; 95% Cl=0,75; 0,83, jesli menar-
che wystapita po 14. roku zycia). Kobiety, u ktérych me-
narche wystapita po 14. roku zycia, osiagaty menopauze
przecietnie rok pdzniej w poréwnaniu z kobietami, u kté-
rych menarche wystapita przed 13. rokiem zycia (ryc. 1.).

Statystycznie istotne powigzania stwierdzono dla
wieku wystapienia menopauzy naturalnej i dtugosci cy-
klu menstruacyjnego (p=0,02), dzietnosci (p=0,0006),
stosowania doustnych srodkéw antykoncepcyjnych
(p=0,0007) i stopnia wyksztatcenia (p=0,00001).

Kobiety, ktérych cykl menstruacyjny trwat dtuzej niz
28 dni, wykazywaty tendencje do osiggania menopauzy
w pb6zZniejszym wieku. Ryzyko osiggniecia menopauzy
w mtodszym wieku przez kobiety, ktérych cykl menstru-
acyjny trwat na og6t 28-32 dni, wynosito HR=0,83; 95%
Cl=0,76; 0,86, a dla kobiet, ktérych cykl menstruacyjny
byt dtuzszy niz 32 dni, HR=0,75; 95% Cl=0,69; 0,78
w poréwnaniu z kobietami, ktorych cykl trwat krocej niz
28 dni. Kobiety, ktérych cykl menstruacyjny trwat dtuzej
niz 32 dni, osiggaty menopauze przecietnie 0,8 roku

p6zniej w poréwnaniu z kobietami o cyklach menstrua-
cyjnych krétszych od 28 dni (ryc. 2.).

Ryzyko wystapienia menopauzy w mtodszym wieku
zmniejszato sie wraz ze zwiekszajaca sie liczbg potom-
stwa. Kobiety bezdzietne byty narazone w 1,6 razy wiek-
szym stopniu na osiggnhiecie menopauzy w mtodszym
wieku niz kobiety majace troje i wiecej dzieci (HR=0,61;
95% Cl=0,58; 0,63). Kobiety wielodzietne osiggaty me-
nopauze przecietnie 0,7 roku pdzniej w poréwnaniu
z kobietami bezdzietnymi (ryc. 3.).

Stosowanie przez kobiety doustnych srodkéw anty-
koncepcyjnych stanowito czynnik zmniejszajacy ryzyko
wystgpienia menopauzy w mtodszym wieku (HR=0,78;
95% Cl=0,68; 0,84). Przechodzity one menopauze prze-
cietnie o 0,7 roku p6zniej w poréwnaniu z kobietami,
ktére nigdy nie stosowaty doustnych srodkéw antykon-
cepcyjnych (ryc. 4.).

Kobiety wyksztatcone w wyzszym stopniu wykazywa-
ty tendencje do przechodzenia menopauzy prawie rok
p6zniej w pordéwnaniu z kobietami wyksztatconymi
w stopniu podstawowym i zawodowym. Ryzyko wysta-
pienia menopauzy w mtodszym wieku byto u nich prawie
péttora raza mniejsze niz u kobiet z wyksztatceniem pod-
stawowym i zawodowym (HR=0,72; 95% CI=0,68; 0,75).

Dyskusja

Wielowymiarowa analiza proporcjonalnego hazardu
Coksa pozwolita wytoni¢ sposréd cech charakteryzujacych
okres rozrodczy kobiet niezalezne czynniki, wazne dla
przewidywania wieku wystapienia menopauzy naturalnej
u polskich kobiet. Wykazano, ze wiek menarche, dtugos¢
cyklu menstruacyjnego, dzietnos¢ i stosowanie doustnych
Srodkéw antykoncepcyjnych wiazaty sie z menopauza.

Kobiety, ktére rozpoczynaty miesigczkowanie w mtod-
szym wieku, osiaggaty menopauze wczesniej niz kobiety
rozpoczynajace miesigczkowanie w starszym wieku. Po-
dobnie, dodatni zwigzek wieku menarche z wiekiem me-
nopauzy (im wczesniej menarche, tym wcze$niej meno-
pauza) stwierdzono u kobiet z Hiszpanii [10], Wtoch [4, 11],
Indii [12], Peru [13] i Maroka [14]. Zalezno$¢ te mozna wy-
jasni¢, odwotujac sie do fizjologicznych Zrodet zmiennosci
wieku menopauzy naturalnej, w ktérych istotng role od-
grywaja liczba pierwotnych oocytéw oraz tempo ich atre-
zji [15]. Zgodnie z powyzszym, im wczesniej ustalaja sie
cykle owulacyjne (menarche w mtodszym wieku), tym
wczesniej nastepuje wyczerpanie pierwotnych oocytow
(menopauza w mtodszym wieku). Jednakze ocena powia-
zah wieku osiggniecia menopauzy z wiekiem wystapienia
menarche nie jest jednoznaczna. Wedtug jednych autoréw
brak zwigzku miedzy wiekiem osiggniecia menopauzy
a wiekiem wystapienia menarche [16-18], inni natomiast
twierdza, ze zwigzek miedzy tymi zdarzeniami jest ujemny
(kobiety osiagajace wczesniej menarche przechodza péz-
niej menopauze) [19, 20]. Zauwazono, ze zwigzek miedzy
menarche i menopauza ujawnit sie wsréd kobiet, ktére
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Tab. I. Charakterystyki okresu rozrodczego badanych kobiet w grupach wydzielonych ze wzgledu na status menstruacyjny

Zmienna Status przed- Status okoto- Status pomenopauzalny
menopauzalny menopauzalny
menopauza chirurgiczna HT przed
naturalna amenorhea menopauzg
n=3153 43,9% n=307 43% n=2623 36,5% n=628 8,7% n=472 6,6%
n [%] n [%] n [%] n [%] n [%]
wiek menarche
<13. roku zycia 732 47,2 117 7,5 465 29,9 152 9,8 86 5,5
13-14 lat 1703 44,9 123 33 1414 37,3 303 8,1 243 6,4
>14. roku zycia 718 38,9 67 3,6 744 40,3 173 9,4 143 7,7
1 46 df=8  p<0,01

dtugos¢ cyklu menstruacyjnego

<28 dni 1036 454 80 35 794 347 249 10,9 127 55

28-32 dni 1945 444 184 42 1616 36,9 334 76 302 69

>32 dni 172 333 43 83 213 413 45 88 43 83
v 324 df=8  p<0,01

poronienia samoistne

1 441 422 89 85 422 404 59 56 34 32

2 57 40,8 11 7.8 46 328 17 121 9 64

>3 7 333 1 48 10 47,6 2 9,5 1 48
% 36 df=8 NS

wiek urodzenia pierwszego dziecka*

<22 lat 872 411 87 41 851 40,2 207 98 102 48

22-24 lata 1128 46,5 95 39 847 349 196 81 158 65

>24 lat 921 42,9 107 49 770 359 166 7,8 181 85
v 276 df=8  p<0,01

okres intergenetyczny®

<3 lat 1457 539 146 54 911 33,6 102 3,8 92 3,3
>3 lata 1230 50,5 114 4,7 868 357 94 3,9 128 52
X 8,7 df=4 NS

wiek urodzenia ostatniego dziecka®

<27 lat 857 555 65 42 504 327 71 46 46 29

27-31 lat 1110 534 99 47 713 342 77 38 83 39

>31 lat 720 475 9% 63 562 37,0 48 32 91 60
27,6 df=8  p<0,01

dtugosé okresu rozrodczego*

<4 lat 899 56,6 65 41 495 312 76 48 52 33

4-7 lat 1022 525 104 54 666 34,2 69 36 83 43

>7 lat 766 47,5 91 56 618 384 51 32 85 53
¥ 528 df=4  p<0,01
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Tab. I. cd.
Zmienna Status przed- Status okoto- Status pomenopauzalny
menopauzalny menopauzalny
menopauza chirurgiczna HT przed
naturalna amenorhea menopauzg
n=3153 43,9% n=307 4,3% n=2623 36,5% n=628 8,7% n=472 6,6%
n [%] n [%] n [%] n [%] n [%]
dzietnos¢
bezdzietnosc 232 46,9 18 3,6 155 31,3 59 11,9 31 6,3
1 642 46,1 64 4,6 463 33,3 125 9,0 98 7,0
2 1487 453 123 3,7 1167 35,5 289 8,8 219 6,7
3 i wiecej 792 39,4 102 51 838 41,6 155 7,7 124 6,2
X 43,9 df=12 p<0,01
stosowanie tabletki antykoncepcyjnej
nie, nigdy 2210 39,8 236 4,2 2312 416 386 6,9 416 7,5
tak, 1 rok 943 58,1 71 4,4 311 19,2 242 14,9 56 3,4
Y 6465 df=4 p<0,01
karmienie piersig®
nie, nigdy 784 46,0 66 3,9 557 32,7 172 10,1 125 7,3
tak, > miesiac 2137 42,9 223 4,5 1911 38,3 397 7,9 316 6,3
r 16,9 df=4 p<0,01

adotyczy urodzen zywych i kobiet, ktére urodzity przynajmniej jedno dziecko; bdotyczy urodzen zywych i kobiet, ktére urodzity przynajmniej dwoje dzieci;
¢réznica wieku miedzy ostatnim i pierwszym urodzeniem zywym wyliczona dla kobiet, ktére urodzity przynajmniej dwoje dzieci

poddane byty w dziecifstwie i okresie mtodziehczym stre-
som wywotanym przez niedozywienie, obcigzenie nad-
mierng pracg oraz choroby [21]. Ponadto mozna przypusz-
czaé, ze wydarzenia okresu rozrodczego, a takze zmiany
w tempie atrezji oocytéw wywotane stosowaniem doust-
nych Srodkéw antykoncepcyjnych, moga modyfikowac
wzajemne powigzania wieku menarche i menopauzy.

Kobiety, ktérych cykle menstruacyjne trwaty dtuzej
niz 28 dni, osiggaty menopauze w starszym wieku w po-
rownaniu z kobietami o cyklach menstruacyjnych krot-
szych od 28 dni. Podobne relacje miedzy dtugoscia trwa-
nia cyklu menstruacyjnego a wiekiem osiggniecia
menopauzy mozna znalez¢ w pracach innych autoréw
[22-24]. Whelan i wsp. [23] stwierdzili, ze dtugos¢ cyklu
menstruacyjnego jest waznym predyktorem wieku wy-
stapienia menopauzy, takze w modelach poprawionych
ze wzgledu na inne kontrolujace zmienne. Wyjasniajac
dodatni kierunek powigzania wieku menopauzy z dtu-
goscig trwania cyklu menstruacyjnego, mozna przy-
puszczaé, ze dtuzsze cykle menstruacyjne odzwiercie-
dlajg mniejszg liczbe owulacji, co w konsekwencji moze
odsunac w czasie wystapienie menopauzy.

W pracy wykazano, ze bezdzietne kobiety osiggaty
menopauze w mtodszym wieku niz kobiety majace dzie-
ci. Zaobserwowano wyrazng tendencje do osiaggniecia

menopauzy tym pézniej, im wiecej dzieci miaty kobiety.
Wyniki te s zgodne z wynikami innych autoréw [20, 23,
25], cho¢ w literaturze przedmiotu nie ma zgodnosci
w tej kwestii [26, 27].

Kobiety, ktore nigdy nie stosowaty doustnych srod-
kéw antykoncepcyjnych, osiggaty menopauze przecietnie
0 0,7 roku wczesniej w poréwnaniu z kobietami stosuja-
cymi te srodki. Wedtug innych autoréw op6znienie meno-
pauzy wsrdd kobiet stosujacych doustne srodki antykon-
cepcyjne moze wynosi¢ od roku do 2,5 roku [14, 17, 18, 21].
Uwaza sie, ze mechanizm tego zjawiska polega na mody-
fikacji regulacji hormonalnej cyklu ptciowego. Wyjasnie-
nie to jednak wydaje sie zbyt uproszczone wobec faktu,
Ze inni autorzy wykazali brak zwigzku miedzy stosowa-
niem hormonalnej kontroli urodzer a wiekiem menopau-
zy naturalnej lub ujemny kierunek tego zwiazku [28, 29].

Zjawisko zwigzania wieku osiggniecia menopauzy
z poziomem wyksztatcenia mozna ttumaczyé ogoélnie
lepszym stanem zdrowia kobiet wyksztatconych w stop-
niu wyzszym, ktére, jak wykazano w pracy, przechodza
menopauze prawie rok pézniej w poréwnaniu z kobieta-
mi wyksztatconymi w stopniu podstawowym i zawodo-
wym. Kobiety majace wyzsze wyksztatcenie znajduja sie
na ogdt w lepszej sytuacji finansowej, sa to czesciej
mieszkanki duzych miast, majace tatwiejszy dostep
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Tab. II. Charakterystyki okresu rozrodczego badanych kobiet w grupach wydzielonych ze wzgledu na status menstruacyjny

Zmienna n Wszystkie zmienne® Metoda krokowa Mediana wieku

wstecz® menopauzy*
HR (95% Cl) HR (95% Cl) (Pasi Pr)

wiek menarche

<13. roku zycia 1688 1 1 51 (49,0; 53)

13-14 lat 3620 0,82 (0,75; 0,87) 0,86 (0,81; 0,89) 51,2 (49,1; 53,4)

>14. roku zycia 1875 0,75 (0,68; 0,79) 0,80 (0,75; 0,83) 52 (49,5; 54)

p dla trendu 0,005 0,008 <13:>14 p=0,012

cykl menstruacyjny

<28 dni 2227 1 1 50,8 (48,7; 53,4)

28-32 dni 4288 0,80 (0,71; 0,85) 0,83 (0,76; 0,86) 51(49,3; 53,9)

>32.dni 668 0,72 (0,64; 0,77) 0,75 (0,69; 0,78) 51,6 (49,4; 54,0)

p dla trendu 0,04 0,02 <28:>32 p=0,01

dzietnos¢

bezdzietnosé 488 1 1 51,0 (48,5; 52,8)

1 1408 0,73 (0,61; 0,79) 0,78 (0,74; 0,80) 51,1 (49; 53)

2 3283 0,62 (0,52; 0,68) 0,69 (0,65; 0,71) 51,2 (49; 53,2)

3 i wiecej 2004 0,53 (0,45; 0,58) 0,61 (0,58; 0,63) 51,7 (49; 54)

p dla trendu 0,004 0,0006 Bd: >3 p=0,004

stosowanie tabletki antykoncepcyjnej

nie, nigdy 5560 1 1 51 (49,1; 53,8)

tak 1623 0,74 (0,62; 0,88) 0,78 (0,68; 0,84) 51,7 (49,5; 54)

p 0,04 0,0007 nie:tak p=0,002

wyksztatcenie, lata

podstawowe/zawodowe, 7-11 2245 1 1 51,0 (48,9; 53)

srednie, 11-12 3262 0,82 (0,74; 0,87) 0,85 (0,80; 0,88) 51,1 (49,1; 54)

wyzsze, >12 1676 0,68 (0,61; 0,72) 0,72 (0,68; 0,75) 51.9 (49,4; 54,1)

p dla trendu 0,0006 0,00001 P/Z:W p=0,002

poronienia samoistne 7183 p=0,74

wiek urodzenia

pierwszego dziecka 6688 p=0,21

ostatniego dziecka 5142 p=0,23

odstep intergenetyczny 5142 p=0,07

dtugosé okresu rozrodczego 5142 p=0,06

karmienie piersig 6688 p=0,55

stan cywilny 7183 p=0,87

miejsce zamieszkania 7183 p=0,69

awielowymiarowy model regresji proporcjonalnego hazardu Coksa dla wszystkich analizowanych zmiennych; n=5142; y2 =32,42; df=13; p=0
bwielowymiarowy model regresji proporcjonalnego hazardu Coksa dla charakterystyk okresu rozrodczego; n=7183; y2 =43,95; df=4; p=0 poprawiony ze wzgledu
na zmienne kontrolujgce: wiek menarche, dtugos¢ cyklu menstruacyjnego, dzietno$é, stosowanie tabletki antykoncepcyjnej oraz stopier wyksztatcenia
¢mediana wieku menopauzy wyznaczona metodq Kaplana-Meiera; P,s | P,5 — warto$¢ 25. i 75. centyla wieku menopauzy
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Ryc. 1. Skumulowane krzywe przezycia dla wieku wystapienia
menopauzy naturalnej w dwu kategoriach zwiazanej z nim
zmiennej, wieku wystapienia menarche — przed 13. rokiem zy-
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Ryc. 2. Skumulowane krzywe przezycia dla wieku wystgpienia
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zmiennej, dtugosci cyklu menstruacyjnego — krétszego od 28 dni
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Ryc. 3. Skumulowane krzywe przezycia dla wieku wystapienia
menopauzy naturalnej w dwu kategoriach zwigzanej z nim
zmiennej, dzietnosci, bezdzietnosci i wielodzietnosci, liczbie
potomstwa réwnej i wiekszej od trojga dzieci
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Ryc. 4. Skumulowane krzywe przezycia dla wieku wystapienia
menopauzy naturalnej w dwu kategoriach zwigzanej z nim
zmiennej, stosowania doustnych srodkéw antykoncepcyjnych:
nie, nigdy oraz tak, co najmniej przez rok

do profilaktycznych programéw zdrowotnych i prowa-
dzace bardziej prozdrowotny tryb zycia.

W pracy wykazano powigzania wieku osiggniecia
menopauzy naturalnej z charakterystykami okresu roz-
rodczego, ktére bezposrednio lub posrednio modyfikuja
cykl ptciowy. W odniesieniu do wieku wystapienia me-
narche i dtugosci trwania cyklu menstruacyjnego po-
twierdzity one wyniki badan pilotazowych autorki, w kté-
rych zastosowano model regresji prostej i MANOVA [30].
Wydaje sie, ze waznym punktem dyskusji wynikéw jest

przyjeta metodyka badan. W pracy zastosowano wielo-
wymiarowy model proporcjonalnego hazardu Coksa.
Model ten, uwzgledniajac wzajemne, réznokierunkowe
oddziatywania na siebie analizowanych zmiennych, ich
wzmacnianie lub ostabianie, pozwolit na eliminacje
zmiennych zaleznych od siebie lub stabo powigzanych
z interesujacym autoréw wydarzeniem. W ten sposéb
z catego zestawu cech historii okresu rozrodczego wyto-
niono te, ktére okazaty sie istotnie wazne dla przewidy-
wah wieku osiggniecia menopauzy naturalne;j.
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W dyskusji wynikow nalezy takze uwzglednic role, ja-
ka w badanej grupie kobiet odgrywa kulturowy wzoér
prokreacji. W nim zawiera sie np. decyzja o kontroli ptod-
nosci, wieku poczecia i narodzinach pierwszego i ostat-
niego dziecka, liczbie urodzonych i wychowywanych
dzieci, o karmieniu naturalnym. Wydaje sie, ze to wta-
Snie biokulturowy wymiar cech historii rozrodczych ko-
biet ma znaczenie dla zwigzku miedzy nimi a wiekiem
osiggniecia menopauzy naturalnej.

W podsumowaniu uzyskanych wynikéw badan nale-
zy stwierdzi¢, ze istotne dla przewidywanh wieku osiagnie-
cia menopauzy naturalnej u polskich kobiet okazaty sie
wiek wystapienia menarche, dtugos¢ trwania cyklu men-
struacyjnego, dzietnos¢ i stosowanie doustnych srodkow
antykoncepcyjnych.

Wiedza na temat zdrowia rozrodczego polskich ko-
biet ma znaczenie poznawcze, pozwala usytuowac je
na tle kobiet z innych regionéw Europy i Swiata, moze
by¢ takze pomocna w tworzeniu lokalnych programéw
stuzacych ochronie zdrowia kobiet.
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