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Streszczenie

Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu operacyjnego oraz wdrozenie leczenia ma podstawowe znaczenie

zarébwno z medycznego, jak i prawnego punktu widzenia. Uzyskanie zgodnej z prawem zgody na wykonywanie
czynnosci lekarskich czesto nie jest sprawa prostg, jednak chot jest konieczne, nie moze opéznia¢ ani ogra-
nicza¢ sposobu leczenia. Doswiadczenie jurydyczne uczy, Ze czesto zgoda pacjenta jest uzyskiwana w sposéb
niewtasciwy i niezgodny z prawem oraz intencjg ustawodawcy. Artykut jest przegladem obowigzujacych obecnie
unormowan prawnych.

Stowa kluczowe: zgoda pacjenta na zabieg medyczny, aspekty prawne, aspekty medyczne.

Summary

Obtaining the patient’s informed consent to an operating procedure and introduction of treatment is of
a basic value both from a medical and legal point of view. Obtaining the patient’s legal informed consent to
medical procedures is not often simple, though it is needed, cannot delay or limit the method of treatment.
Experience shows that the patient’s informed consent is often obtained in a wrong and unlawful way and con-

trary to the legislator’s intention. The article is a review of legal norms currently in force.
Key words: patient’s informed consent to treatment, legal aspects, medical aspects.

Wstep

Niniejszy artykut poswiecony jest problemowi
prawnie skutecznej zgody pacjenta na zabieg medycz-
ny. Warunkiem koniecznym skutecznosci takiej zgody
jest uprzednie odpowiednie poinformowanie pacjenta
0 jego stanie zdrowia i ewentualnych konsekwencjach
proponowanej czynnosci medycznej. To zagadnienie zo-
stato wyczerpujgco oméwione juz wczesniej [1], dlatego
tez na potrzeby przedmiotowego artykutu ograniczono
sie do przedstawienia problematyki zwigzanej ze zgo-
da pacjenta na zabieg medyczny, prawnie wymagana
forma zgody, a takze wskazaniem podmiotéw, ktére
uprawnione s3a do wyrazania zgody za lub obok pacjen-
ta. W kolejnym artykule zostanie podjeta problematyka
podjecia czynnosci przez lekarza w przypadku braku
zgody pacjenta, a takze prawnokarnej odpowiedzialno-

ci lekarza za wykonanie zabiegu bez zgody pacjenta.
Z punktu widzenia codziennej praktyki lekarskiej jest to
zagadnienie o niezwykle doniostym znaczeniu. Czesto
zdarzaja sie sytuacje, w ktérych pacjentem jest oso-
ba nieletnia lub ubezwtasnowolniona i od znajomosci
uregulowan prawnych zalezy, czy podjete czynnosci
lekarskie w stosunku do takich pacjentéw nie zostang
zakwalifikowane jako bezprawne, czyli dokonane na
podstawie prawnie nieskutecznej zgody.

Czesé |
Warunek uzyskania zgody pacjenta na dokonanie
czynnosci medycznych stanowi jedno z podstawowych

praw pacjenta, przyznane mu nie tylko na mocy przepi-
sow prawa polskiego, ale takze miedzynarodowego [2].
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Rozwazania na temat zgody pacjenta na zabieg me-
dyczny nalezy rozpoczaé przede wszystkim od wskaza-
nia definicji tego pojecia. Zgoda jest to akt woli pacjenta
o charakterze upowazniajacym i odwotalnym, wyrazony
wg regut znaczeniowych dostepnych dla uczestnikow
procesu medycznego, podjety swobodnie i na podsta-
wie rzetelnej informacji, udzielonej w sposéb przystep-
ny oraz dotyczacej wszystkich stadiéw postepowania
medycznego [3].

Aby wyrazona zgoda zostata uznana za prawnie
skuteczna, musi spetnia¢ nastepujace warunki:

1. Osoba udzielajgca zgody na zabieg medyczny musi
by¢ podmiotem uprawnionym do jej udzielenia.

2. Czynnos¢ stanowigca przedmiot zgody nie moze
sprzeciwia¢ sie przepisom ustawy lub zasadom
wspbtzycia spotecznego.

3. Oswiadczenie woli, ktérego rezultatem jest wyraze-
nie zgody, musi by¢ wynikiem integralnej i swobod-
nej decyzji osoby je sktadajacej, powstatej na gruncie
nalezytego rozpoznania okolicznosci faktycznych.

4. Zgoda musi by¢ wyrazona w stosownej, przewidzia-
nej w prawie formie [4, 5].

Zgodnie z art. 32 ust. 1 Ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty [6], lekarz moze przeprowadzi¢ ba-
danie lub udzieli¢ innych Swiadczern zdrowotnych po
wyrazeniu zgody przez pacjenta. Réwniez tres¢ art. 19
ust. 1 pkt 3 Ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej [7]
stanowi, Zze pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na
udzielenie okreslonych Swiadczeh zdrowotnych lub ich
odmowy po uzyskaniu odpowiedniej informacji [8, 18].
W zwigzku z powyzszym nie ulega watpliwosci fakt, ze
osoba uprawniona do wyrazenia zgody na zabieg me-
dyczny jest sam pacjent, kiedy jest osoba petnoletnia
i zdolng do Swiadomego wyrazania zgody. Jest to tzw.
zgoda wtasna. Podobne zasady istnieja w innych sys-
temach prawnych. W systemie common law powotuje
sie regute ustalong przez stawne orzeczenie Sadu Ape-
lacyjnego Nowego Jorku w sprawie Schloendorff vs So-
ciety of New York Hospital z 1914 r,, Ze: ,,Kazda ludzka
istota, petnoletnia i zdrowa na umysle ma prawo do de-
cydowania o swoim ciele; chirurg, ktory przeprowadza
operacje bez zgody pacjenta, popetnia napas¢ i ponosi
petna odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone szkody. Powyz-
sze jest wytgczone w przypadkach nagtych, gdy pacjent
jest nieprzytomny i uzyskanie od niego zgody jest nie-
mozliwe, a przeprowadzenie operacji jest niezbedne”
[9; ttum. aut.].

W praktyce bardzo czesto zdarzaja sie sytuacje,
w ktérych osoba petnoletnia nie moze wyrazi¢ zgody
na sposéb leczenia. W takim przypadku lekarz powi-
nien wystapi¢ o zastepcza zgode do sadu opiekuncze-
go. Warto tez zwrdci¢ uwage na pojecie ,,Swiadomego
wyrazania woli”, poniewaz to do lekarza nalezy ocena,
czy pacjent znajduje sie w odpowiednim stanie, by méc
Swiadomie wyrazi¢ zgode. Pacjentem niezdolnym do
Swiadomego wyrazania zgody moze by¢ osoba, ktérej
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stan zdrowia fizycznego lub psychicznego stoi na prze-
szkodzie wyrazeniu zgody $wiadomej — np. jest nieprzy-
tomna, nietrzezwa, w stanie odurzenia narkotycznego,
odczuwa silny bél lub znajduje sie pod wptywem lekéw
uposledzajacych sprawnosé psychiczng [4]. Fakt, iz
pacjent jest osoba chora psychicznie lub uposledzong
umystowo, nie przesadza negatywnie o jego prawie
do skutecznego wyrazenia zgody na zabieg medycz-
ny. Wazne jest, aby w chwili podejmowania decyzji byt

Swiadomy jej konsekwencji, np. choroba psychiczna

jest w fazie remisji czy stopien uposledzenia jest lek-

ki. Jak widag, to na lekarzu spoczywa obowigzek zade-
cydowania, czy pacjent jest wystarczajgco Swiadomy,
zeby podja¢ decyzje dotyczaca swojego stanu zdrowia.

W przypadku wystapienia watpliwosci co do tego, czy

wyrazona przez pacjenta zgoda na przeprowadzenie

procedury medycznej moze zosta¢ uznana za wadliwa,
nalezy podja¢ stosowne kroki, opisane w dalszej czesci
niniejszego artykutu.

W polskim ustawodawstwie istniejg jednak wyjatki
od oméwionej wyzej zasady, ze zgode na zabieg moze
wyrazi¢ samodzielnie jedynie pacjent petnoletni. Zgod-
nie z tymi wyjatkami samodzielng zgode lub sprzeciw
na udzielenie Swiadczeh zdrowotnych moze wyrazi¢
rowniez:

e Kobieta, ktéra ukonczyta lat szesnascie i wstgpita
w zwigzek matzenski po uprzednio wyrazonej zgo-
dzie sadu opiekunczego (osoba matoletnia uzyskuje
petnoletnios¢ z chwilg zawarcia matzenstwa; kobie-
ta nabywa petnoletnios¢ nieodwotanie — nie traci
jej w przypadku rozwigzania matzenstwa przez sad
przed ukonczeniem przez nig 18. roku zycia) [10].

e Pacjent, ktory ukonczyt lat trzynascie i ma zostac
dawca krwi [11].

Czeéé Il

W pewnych przypadkach ustawodawca wymaga,
by zgoda na udzielenie Swiadczenia medycznego byta
wyrazona zaréwno przez pacjenta, jak i przez dodat-
kowy podmiot. Zgode taka okresla sie mianem ,,zgody
rownolegtej” lub ,,zgody podwéjnej”. W takiej sytuacji,
aby wyrazona zgoda na zabieg byta skuteczna, wyrazié
ja musza oba uprawnione podmioty. Jest to niezwykle
wazna sytuacja, gdyz uzyskanie zgody wytacznie jed-
nego z podmiotéw uprawnionych do jej wyrazenia po-
ciggnie za soba uznanie zabiegu medycznego za prze-
prowadzony bezprawnie. Zgoda réwnolegta musi by¢
wyrazana, gdy:

1. Pacjent jest matoletni, ale ukonczyt lat szesnascie.
Zgoda na Swiadczenie medyczne musi zosta¢ wy-
razona zardbwno przez pacjenta, jak i przez jego
przedstawiciela ustawowego (rodzica lub opiekuna).
Warto wspomnie¢ o czestym w praktyce przypadku,
gdy pacjent sprzeciwia sie wykonaniu zabiegu me-
dycznego, a jego przedstawiciel ustawowy wyraza



PRZEGLAD MENOPAUZALNY 5/2010

na niego zgode (lub odwrotnie) — po stronie lekarza

powstaje powinnos¢ do wystapienia do sadu rodzin-

nego z wnioskiem o wyrazenie zgody na dokonanie
zabiegu medycznego. Zgoda sadu opiekunczego za-
stapi sprzeciw jednej ze stron.

2. Pacjent jest catkowicie ubezwtasnowolniony, ale ma
zdolnosé do wypowiadania sie z rozeznaniem co do
udzielania Swiadczenia zdrowotnego — zgode wyra-
zi¢ musi pacjent oraz jego przedstawiciel ustawowy.

3. Pacjent jest ubezwtasnowolniony czesciowo, ale
rowniez w zakresie podejmowania samodzielnych
decyzji w procesie leczenia — zgode na udzielenie
Swiadczenia zdrowotnego musi wyrazi¢ pacjent oraz
kurator.

4. Pacjent nie ukonczyt lat trzynastu i ma by¢ od nie-
go pobrany szpik kostny — zgode ta taki zabieg musi
wyrazi¢ przedstawiciel ustawowy matoletniego oraz
sad opiekunczy. W chwili gdy dawca szpiku ukonczy
trzynascie lat, konieczna bedzie takze jego zgoda.

5. Zachodzi potrzeba pobrania narzadéw, komérek lub
tkanek na rzecz osoby niebedacej dla dawcy matzon-
kiem, krewnym w linii prostej, osobg przysposobiona
lub rodzenstwem. Bez wzgledu na wiek dawcy zgode
na taki zabieg wyrazi¢ musi dawca oraz sad opiekuh-
czy — przedstawiona regulacja ma na celu przeciw-
dziatanie handlowi ludzkimi narzadami, komérkami
i tkankami.

6. Ma zostat wykonany zabieg przerwania cigzy. Po
spetnieniu przestanek uprawniajacych lekarza do
zgodnego z prawem przerwania cigzy [12], zgode na
zabieg musi wyrazi¢:

e Kobieta, ktéra ukohnczyta lat trzynascie, oraz jej
przedstawiciel ustawowy (najczesciej rodzic).

e Kobieta ubezwtasnowolniona catkowicie, jezeli
moze Swiadomie oceni¢ wtasng sytuacje, oraz jej
przedstawiciel ustawowy.

7. Ma zosta¢ wykonany zabieg pobrania krwi na rzecz
innej osoby. Osoba majgca mniej niz 13 lat musi wyra-
zi¢ réwnolegta zgode na pobranie krwi wraz ze swo-
im przedstawicielem ustawowym (rodzicem). Przed-
miotowy wymog wynika z tresci art. 15 ust. 2 Ustawy
0 publicznej stuzbie krwi, zgodnie z ktorym jezeli
przemawiaja za tym wzgledy fizjologiczne lub leczni-
cze, kandydatem na dawce krwi na rzecz wstepnych,
zstepnych i rodzefnstwa moze zosta¢ rdwniez osoba
niemajaca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych
za pisemna zgoda jej przedstawiciela ustawowego
i po wyrazeniu przez nig, wobec lekarza, zgody na
pobranie [13].

Czeéé Il

Polskie ustawodawstwo przewiduje takze wyjatki
od zasady, ze pacjent ma prawo decydowaé¢ o samym
sobie lub wspétdecydowaé (w wypadku zgody réwnole-
gtej). W tym celu zostata stworzona konstrukcja zgody

zastepczej, ktéra charakteryzuje sie tym, Zze jest wyra-

Zana w imieniu pacjenta przez inng osobe lub instytu-

cje. Konstrukcja ta zostata stworzona w celu utatwienia

przeprowadzania procedur medycznych w stosunku do
pacjentow, ktorych wiek czy stan psychiczny wytaczaja
mozliwos¢ dziatania z dostatecznym rozeznaniem. Zgo-
da zastepcza wyrazana jest w nastepujacych sytuacjach:

1. W przypadku gdy pacjent nie ukonczyt 16 lat. Osoba
uprawniong do wyrazenia zgody za pacjenta jest jego
przedstawiciel ustawowy lub opiekun faktyczny.

2. W przypadku gdy pacjentka nie ukonczyta 13 lat,
a spetnione s3 ustawowe przestanki do wykonania le-
galnego zabiegu przerwania cigzy. Zgode na przerwa-
nie cigzy moze wyrazi¢ tylko sad opiekunczy.

3. W przypadku gdy pacjent jest ubezwtasnowolnio-
ny catkowicie i nie ma wystarczajacego rozeznania
w stosunku do wtasnej osoby — zgode wyraza przed-
stawiciel ustawowy pacjenta.

4. W przypadku gdy pacjent jest ubezwtasnowolniony
catkowicie i nie jest zdolny do wypowiedzenia sie
z rozeznaniem co do wtasnej osoby lub gdy pacjent
jest matoletni, a nie ma mozliwosci skontaktowania
sie z jego przedstawicielem ustawowym — w takich
sytuacjach zgody na dokonanie czynnosci medycz-
nych udzieli¢ musi sad opiekuhczy.

5. W przypadku gdy jedno z rodzicéw dziecka ponizej
16. roku zycia sprzeciwia sie dokonaniu czynnosci
medycznych, drugie za$ wyraza na nie zgode — je-
dynym wyjsciem z sytuacji jest wystgpienie do sadu
rodzinnego z wnioskiem o wyrazenie zgody na pod-
jecie danej czynnosci [4, 13].

Czeéé IV

Waznym zagadnieniem jest forma prawna zgody
na dokonanie czynnosci medycznych. Istotne dla leka-
rza jest przeciez, w jakiej postaci zgoda odebrana od
pacjenta zwolni go z odpowiedzialnosci za dokonanie
zabiegu medycznego bez zgody pacjenta. Zgoda po-
winna dotyczy¢ poszczegblnych faz leczenia: metod
diagnostycznych, sposobu leczenia i postepowania po
zakonczeniu procedury terapeutycznej [19]. Forma ta
jest uzalezniona od charakteru czynnosci medycznych,
na ktérych wykonanie wyraza sie zgode. Zgoda osoby
uprawnionej na badanie lub inne $wiadczenie zdrowot-
ne niebedace zabiegiem i niewiazace sie dla niej z ryzy-
kiem moze by¢ wyrazona ustnie albo nawet przez takie
jej zachowanie, ktére w sposéb niebudzacy watpliwosci
wskazuje na wole poddania sie proponowanym przez
lekarza czynnosciom medycznym — nazywana jest
zgoda konkludentna lub dorozumiang [14]. Zgodnie
z orzecznictwem Sadu Najwyzszego z dnia 14 listopada
1972 r. [15], w zadnym przypadku nie mozna twierdzic,
ze niewyrazenie sprzeciwu przez pacjenta stanowi zgo-
de, zwtaszcza jesli pacjent nie uzyskat niezbednej in-
formacji. Zgoda pacjenta musi nastapi¢ ex ante, przed
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przystapieniem lekarza do danej czynnosci. Nie moze
zostaé uznana za prawidtowa zgoda udzielona w trak-
cie prowadzenia zabiegu, jak réwniez udzielona ex post,
po jego przeprowadzeniu [16, 17].

Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty w art.
34 ust. 1 zastrzega forme pisemna dla zgody na zabieg
operacyjny lub na zastosowanie metody leczenia badz
diagnostyki zwiekszajacej ryzyko dla pacjenta. Lekarz
musi ocenia¢ na podstawie konkretnego przypadku,
czy proponowany pacjentowi zabieg ma charakter po-
wazny, czy nie. Brak zgody w formie pisemnej w powyz-
szych przypadkach moze by¢ usprawiedliwiony jedynie
niemoznoscia jej uzyskania w takiej formie z przyczyn
obiektywnych (np. pacjent ma powazne obrazenia dto-
ni uniemozliwiajace mu pisanie, nie ma w ogéle dtoni,
jest sparalizowany od odcinka szyjnego kregostupa).
W takich sytuacjach zgode pacjenta nalezy starannie
udokumentowaé w inny sposéb, np. poprzez adnotacje
w karcie choroby czy w protokole do niej dotaczonym,
sporzadzonym w obecnosci swiadka. Ustawy szczegblne
przewiduja takze inne przypadki, w ktérych zastrzezona
jest pisemna forma zgody dla zachowania jej prawnej
skutecznosci, np. dla uznania legalnosci zabiegu prze-
rwania cigzy wymagana jest zgoda kobiety w formie
pisemnej, a do pobrania komérek, tkanek czy narzadoéw
wymagana jest pisemna zgoda dawcy. Nalezy pamietac,
ze brak zgody w formie pisemnej w powyzej opisanych
sytuacjach pocigga za soba prawnag nieskutecznosé
zgody [20, 21].

Podsumowanie

Wyraznie wida¢, ze problematyka zwigzana z uzy-
skaniem od pacjenta prawnie skutecznej zgody na
zabieg medyczny jest skomplikowana. Liczba podmio-
téw, ktére maja prawo do wyrazenia zgody w imieniu
pacjenta, obok niego czy zamiast niego, jest duza, co
w dodatkowy sposéb komplikuje i przedtuza wykony-
wanie procedur medycznych. Znajomos$¢ wymienionych
w artykule sytuacji, kiedy konieczna jest zgoda dwéch
podmiotéw réwnolegle, jest niezbedna dla kazdego le-
karza wykonujacego swéj zawod. W kontynuacji tego
artykutu autorzy przeanalizuja sytuacje, w ktérej lekarz
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moze podjaé czynnosci medyczne bez koniecznosci
uzyskiwania zgody od uprawnionego podmiotu bez
narazania sie na odpowiedzialnoé¢ karng z tego tytutu,
a takze przybliza Czytelnikowi przestepstwo okreslone
w art. 192 k.k. wraz z obowigzujacym orzecznictwem
dotyczacym tego tematu.
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