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Testowy program edukacyjny
Œwi¹d sromu

1.	 Zdanie prawdziwe to:

a)	 świąd powstaje w wyniku działania słabego bodźca 
nocyceptywnego, ten sam bodziec o większej sile wy-
wołuje ból,

b)	 świąd powstaje w wyniku działania silnego bodźca no-
cyceptywnego,

c)	 świąd jest pierwotnym rodzajem czucia, odmiennym 
od bólu,

d)	 wszystkie odpowiedzi są fałszywe.

2.	 Zdanie prawdziwe dotyczące receptorów dla świądu to:

a)	 są to wolne, bezmielinowe zakończenia włókien typu C,
b)	 pobudzane są przez liczne pruritogeny,
c)	 najwięcej receptorów znajduje się na granicy skórno- 

-naskórkowej,
d)	 wszystkie zdania są prawidłowe.

3.	 Mediatorami świądu są: 

a)	 histamina,
b)	 bradykinina,
c)	 tryptazy,
d)	 wszystkie wymienione.

4.	 Zdanie prawdziwe to:

a)	 odczucie świądu może być odbierane i modulowane 
przez korę mózgową,

b)	 świąd wyzwala odruch drapania, co z kolei narusza ba-
rierę naskórkową i nasila świąd,

c)	 świąd w przewlekłym stanie zapalnym jest wywołany 
ciągłą aktywacją nocyreceptorów,

d)	 wszystkie zdania są prawidłowe.

5.	 Najczęstszą przyczyną ostrego świądu skóry sromu 
jest:

a)	 infekcja grzybicza, bakteryjna lub wirusowa,
b)	 pasożyty: świerzbowiec, wesz łonowa, owsiki,
c)	 wyprysk kontaktowy,
d)	 wszystkie wymienione.

6.	 Świąd skóry sromu może towarzyszyć stanom zapal-
nym pochwy:

a)	 w 20% przypadków,
b)	 w 40% przypadków,
c)	 w 60% przypadków,
d)	 w 80% przypadków.

Zakreśl prawidłową odpowiedź:

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d 

7. a, b, c, d

8. a, b, c, d

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d 

13. a, b, c, d

14. a, b, c, d

Wypełniony blankiet odpowiedzi należy wysłać pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglądu Menopauzalnego), ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznań 
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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7.	 Świąd przewlekły to świąd trwający ponad:

a)	 2 tyg.,
b)	 3 tyg.,
c)	 4 tyg.,
d)	 6 tyg.

8.	 Przyczyną świądu przewlekłego skóry sromu może być:

a)	 dermatoza, tj. łuszczyca, atopowe zapalenie skóry, liszaj  
twardzinowy,

b)	 zanikowe zapalenie sromu i pochwy,
c)	 depresja,
d)	 wszystkie wymienione.

9.	 Czynnikiem mogącym mieć związek z pojawieniem się 
świądu sromu jest:

a)	 nietrzymanie moczu,
b)	 przewlekła biegunka,
c)	 przebyta antybiotykoterapia,
d)	 wszystkie wymienione.

10.	 Pierwszym objawem raka sromu najczęściej jest:

a)	 ból,
b)	 zaburzenia mikcji,
c)	 świąd, 
d)	 cuchnąca wydzielina z pochwy.

11.	 Jak długo pacjentka z rakiem sromu może odczuwać 
świąd skóry sromu przed postawieniem ostatecznej 
diagnozy?

a)	 2–3 mies.,
b)	 6 mies.,
c)	 12 mies.,
d)	 ponad rok.

12.	 W diagnostyce świądu sromu wykonuje się następują-
ce badania dodatkowe:

a)	 pobranie zeskrobin z powierzchni skóry i ich mikrosko-
pową ocenę,

b)	 posiewy (wydzieliny pochwy, moczu),
c)	 badanie stolca na pasożyty,
d)	 wszystkie wymienione.

13.	 W leczeniu świądu sromu wykorzystuje się:

a)	 leki antyhistaminowe,
b)	 leki przeciwdepresyjne,
c)	 terapię fotodynamiczną,
d)	 wszystkie wymienione.

14.	 Zdanie prawdziwe brzmi: W leczeniu miejscowym gli-
kokortykosteroidami obowiązuje zasada: 

a)	 najpierw silnie działające, po poprawie zmiana na ste-
roidy słabiej działające,

b)	 najpierw słabo działające, jeżeli brak poprawy, zmiana 
na steroidy o silnym działaniu,

c)	 stosowania terapii miejscowej jednocześnie steroida-
mi o słabym i silnym działaniu,

d)	 żadna z wymienionych.

Imię i nazwisko

Stopień naukowy

Adres miejsca pracy

Adres zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W związku z art. 23 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oświadczam,  
że wyrażam zgodę na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z o.o. i inne podmioty obecnie i w przyszłości w celach związanych  
z działalnością wydawniczą, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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