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Testowy program edukacyjny

Tarczyca i jaj zaburzenia w okresie przedkoncepcyjnym, cigiy i potogu

1. Fizjologiczne zmiany dotyczace funkcji tarczycy w okre-
sie cigzy to:

a) zwiekszenie stezenia catkowitych hormonow tarczycy;

b) zmniejszenie stezenia tyreotropiny (thyroid-stimulating
hormone — TSH);

) zwiekszenie wydalania jodu z moczem;

d) wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

2. Przyjmowane obecnie za norme stezenie TSH w okresie
cigzy to:

nie wieksze niz 2,0 miU/|;

nie wieksze niz 2,5 mlU/;

nie wieksze niz 2,7 mlU/|;

nie wieksze niz 3,0 mIU/L.
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3. W okresie laktacji zaleca si¢ unika¢ badaf radioizotopo-
wych przy uzyciu:
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wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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4. Wskazaniem do wykonania badania ultrasonograficzne-
go (USG) tarczycy w ciazy jest:

a) nieprawidtowy wynik badania hormondéw tarczycy i/lub
przeciwciat przeciwtarczycowych;

b) podejrzenie wola guzkowego lub rozlanego;

c) ciezarna z grupy ryzyka raka tarczycy;

d) wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.a,b,cd 6.a,b,cd
2.a,b,¢c,d 7.a,b,¢cd
3.a,b,cd 8.a,b,¢cd
4.a,b,c,d 9.a,b,cd
5.a,b,cd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

5. Skutecznosé¢ profilaktyki jodowej opisuje mediana jodurii
w przygodnej prébce moczu, ktéra w grupie ciezarnych
kobiet powinna ksztattowaé sie na poziomie:

< 100 pg/l;

100-150 pg/l;

150-250 pg/l;

250-300 ug/l.
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6. Maksymalne dopuszczalne dzienne spozycie jodu w okre-
sie cigzy i laktacji wynosi:

300 pg/dobe;

400 pg/dobe;

500 pg/dobe;

600 pg/dobe.
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7. Bezwzglednym wskazaniem do oznaczenia TSH w cigzy
jest:

wywiad obcigzony leczeniem nieptodnosci;
niepowsciagliwe wymioty ciezarnych;

cukrzyca typu 1;

wszystkie wymienione.
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8. Zgodnie z zaleceniami, istnieje koniecznos¢ rutynowego
oznaczania u kazdej ciezarnej podczas pierwszej wizyty
stezenia:

a) TSH;

b) wolnych hormonéw tarczycy;

c) przeciwciat przeciwtarczycowych;

d) wszystkich wymienionych.

11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
13.a,b, ¢, d
14. 3, b, c, d
15.a, b, c, d
16.4a, b, c, d
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9. U kobiet planujacych cigze oraz bedacych w cigzy zaleca
sie okreslenie miana przeciwciat przeciw peroksydazie
tarczycowej (anty-TPO) w przypadku:

wartosci TSH > 2,5 mlU/l;

wspdtwystepowania cukrzycy typu 1;

leczonych z powodu nieptodnoéci;

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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10. Tyreotoksykoza indukowana cigza moze wystgpi¢ u pa-
cjentki:

z niepowsciagliwymi wymiotami ciezarnych;

w cigzy mnogiej;

z cigzowa choroba trofoblastyczng;

we wszystkich wymienionych przypadkach.
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11. Zdanie fatszywe to:

a) Ciezarne z chorobg Graves-Basedowa stanowig znaczg-
ca wiekszos¢ pacjentek leczonych z powodu nadczynno-
Sci tarczycy w ciazy.

b) Wiekszos¢ przypadkéw rozpoznanej w | trymestrze cia-
zy nadczynnosci tarczycy ma zwigzek z dziataniem tyre-
otropowym gonadotropiny kosméwkowej (beta human
chorionic gonadotropin — beta-HCG).

) Ze wzgledu na dziecko nalezy leczy¢ réwniez subklinicz-
na nadczynnosé tarczycy.

d) Najczesciej 3—6 miesiecy po porodzie dochodzi do za-
ostrzen objawéw choroby Graves-Basedowa.

12. Zdanie fatszywe dotyczace leczenia niedoczynnosci tar-
czycy w czasie cigzy to:

a) Po rozpoznaniu cigzy nalezy zwiekszy¢ przyjmowang
dotychczas dawke L-tyroksyny o ok. 30-50%.

b) Nalezy leczy¢ réwniez subkliniczng niedoczynnos¢ tar-
czycy.

) Leczenie L-tyroksyna nie jest przeciwwskazaniem do
karmienia piersia.

d) Po porodzie nalezy utrzymac stosowanie zwiekszonych
dawek L-tyroksyny.

13. Zaréwno jawna, jak i subkliniczna niedoczynnosé tar-
czycy wigze sie z powiktaniami w okresie cigzy, do kto-
rych nalezy:

a) niedokrwistosc;
b) nadcisnienie tetnicze indukowane ciaza;
c) krwotok w okresie poporodowym;

d

=

wszystkie wymienione.

14. Zdanie fatszywe dotyczace poporodowego zaplenia tar-
czycy to:

a) Jest ujawnieniem albo zaostrzeniem choroby tarczycy
majacej podtoze autoimmunologiczne.

b) Rozwija sie jedynie po ciazy zakonhczonej porodem.

c) Faza tyreotoksykozy trwa ok. 1-2 miesigce, moze rozpo-
czynac sie juz miesiac po porodzie.

d) Faza niedoczynnosci rozpoczyna sie ok. 2—6 miesiecy po
porodzie.

15. Zdanie fatszywe dotyczgce postepowania w wolu guz-
kowym stwierdzonym w okresie ciagzy to:

a) Biopsje tarczycy mozna wykonac w kazdym okresie cigzy.

b) Badania radioizotopowe sg bezwzglednie przeciwwska-
zane w Cigzy.

¢) U kobiet ciezarnych z wolem guzkowym nietoksycznym
nie ma wskazah do rutynowego leczenia L-tyroksyna.

d) Kobiety ciezarne ze stwierdzonym wolem guzkowym
powinny mie¢ zwiekszong dawke przyjmowanej profi-
laktyki jodowe;j.

16. Zdanie fatszywe dotyczace stosowanych w leczeniu cig-
zy zagrozonej glikokortykosteroidéw to:

a) Hamujag konwersje tyroksyny do tréjjodotyroniny.

b) Promuja konwersje tyroksyny do tréjjodotyroniny.

¢) Moga powodowat zmniejszenie stezenia TSH.

d) Nie wptywaja na konwersje tyroksyny do tréjjodotyro-
niny.
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W zwiazku z art. 23 ust. 1 pkt 1 ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. 0 ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam,

podpis

Ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawniczg, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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