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Testowy program edukacyjny
Czy jest skuteczna alternatywa dla HT w leczeniu objawów menopauzalnych?

1.	 Gabapentyna jest:

a)	 lekiem przeciwpadaczkowym;
b)	 selektywnym inhibitorem wychwytu zwrotnego sero-

toniny;
c)	 selektywnym inhibitorem wychwytu zwrotnego nora-

drenaliny;
d)	 inhibitorem adrenaliny.

2.	 W łagodzeniu uderzeń gorąca wykorzystuje się:

a)	 fluoksetynę;
b)	 paroksetynę;
c)	 wenlafaksynę;
d)	 wszystkie wymienione.

3.	 Wskaż zdanie prawdziwe:  
Dehydroepiandrosteron (DHEA):

a)	 zwiększa stężenie testosteronu i zmniejsza stężenie 
cholesterolu frakcji HDL;

b)	 działa korzystnie na funkcje poznawcze;
c)	 działa korzystnie na libido i dobre samopoczucie;
d)	 redukuje uderzenia gorąca.

4.	 Najlepszą formą aktywności fizycznej uprawianej regu-
larnie, która łagodzi objawy wypadowe, jest:

a)	 aerobic;
b)	 pływanie;
c)	 bieganie;
d)	 wszystkie wymienione.

5.	 Do agonistów receptora α2-adrenergicznego należy:

a)	 gabapentyna;
b)	 klonidyna;
c)	 serotonina;
d)	 fluoksetyna.

6.	 Objawami ubocznymi stosowania wenlafaksyny są:

a)	 suchość jamy ustnej;
b)	 brak łaknienia;
c)	 nudności, zaparcia;
d)	 wszystkie wymienione.

7.	 Dodatkowymi korzyściami płynącymi ze stosowania 
selektywnych inhibitorów wychwytu zwrotnego sero-
toniny są:

a)	 zmniejszenie objawów depresji;
b)	 zmniejszenie objawów niepokoju;
c)	 poprawa snu;
d)	 wszystkie wymienione.

8.	 Dostępność biologiczna fitoestrogenów zależy od:

a)	 zmienności osobniczej mikroflory przewodu pokarmo-
wego;

b)	 stopnia absorpcji w przewodzie pokarmowym;
c)	 stosowanej dawki;
d)	 wszystkie wymienione.
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9.	 Fitoestrogeny soi mają większe powinowactwo do:

a)	 receptora estrogenowego α;
b)	 receptora estrogenowego β;
c)	 receptora progesteronowego A;
d)	 receptora progesteronowego B.

10.	 Powinowactwo fitoestrogenów soi do receptora estro-
genowego wynosi:

a)	 50% powinowactwa estradiolu;
b)	 60% powinowactwa estradiolu;
c)	 35% powinowactwa estradiolu;
d)	 10% powinowactwa estradiolu.

11.	 Długotrwała terapia soją:

a)	 zwiększa gęstość mammograficzną piersi;
b)	 nie zwiększa gęstości mammograficznej piersi;
c)	 zwiększa ryzyko hiperplazji endometrium;
d)	 prawdziwe są odpowiedzi b i c.

12.	 Białko sojowe:

a)	 zmniejsza stężenie cholesterolu całkowitego i frakcji LDL;
b)	 zwiększa stężenie cholesterolu całkowitego;
c)	 zwiększa stężenie cholesterolu frakcji LDL;
d)	 zmniejsza stężenie cholesterolu frakcji HDL.

13.	 Na rynku farmaceutycznym dostępne są preparaty za-
wierające wyciągi z:

a)	 pluskwicy groniastej;
b)	 wiesiołka dwuletniego;
c)	 żeń-szenia;
d)	 wszystkich wymienionych.

14.	 Dziurawiec jest skuteczny w leczeniu:

a)	 uderzeń gorąca;
b)	 bezsenności;
c)	 łagodnych i umiarkowanych objawów depresji;
d)	 potliwości.

15.	 Udowodnioną skuteczność w łagodzeniu objawów wy-
padowych wykazuje:

a)	 homeopatia;
b)	 akupunktura;
c)	 witamina E;
d)	 żadna z wymienionych.
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W związku z art. 23 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oświadczam,  
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