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Celem pracy bylo poznanie uwarunkowarni poczucia atrakcyjnosci seksualnej kobiet w

okresie menopauzalnym, a zwlaszcza roli zmiennych psychologicznych (poczucia wtasnej
wartosci i ekstrawersji). W badaniach uczestniczyto 110 kobiet: w wieku 45-55 lat (79 0sob)
i 3544 lata (31 osob). Wykorzystano kwestionariusz atrakcyjnosci seksualnej wtasnej
konstrukcji, skale ekstrawersji z kwestionariusza NEO-FFI i skale Rosenberga, a takze
ankietg demograficzng. W analizie statystycznej uzyskanego materiatu zastosowano test
niezaleznosci y’, analize korelacji liniowej i metodg regresji wielokrotnej. Wyniki wykazaty
brak zrdoznicowania poczucia atrakcyjnosci seksualnej w obu grupach wiekowych. W grupie
kobiet w wieku menopauzalnym stwierdzono silny zwiqzek wysokiego poczucia wtasnej
wartosci i ekstrawersji 7 wysokq ocenq wlasnej atrakcyjnosci seksualnej. Zaleznosc¢
pomiedzy ekstrawersjq a atrakcyjnosciq seksualng nie wystgpita w miodszej grupie
wiekowej. Nie wykazano zwiqzku atrakcyjnosci seksualnej ze statusem menopauzalnym,
stosowaniem hormonalnej terapii zastepczej i wiekiem. Sposrod wszystkich analizowanych
zmiennych najsilniejszym predyktorem poczucia atrakcyjnosci seksualnej byto wysokie

poczucie wlasnej wartosci. Zaleznos¢ ta wystgpita w obu grupach wiekowych.
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Wstep

W publikacjach poswieconych aktywnosci seksu-
alnej kobiet w okresie menopauzy czgsto wyrazony
jest poglad o spadku libido, zwigzanym ze zmianami
hormonalnymi oraz o pogorszeniu si¢ jakosci zycia
seksualnego [1-6]. Badania podituzne oraz badania
w wykorzystaniem metod metaanalizy wskazujg jed-
nak, ze zmiany hormonalne nie s jedynymi czynnika-
mi ksztaltujacymi aktywnos¢ i satysfakcje seksualng
kobiet w okresie menopauzy [7-10]. Czynnikiem
szczegblnie sprzyjajacym wysokiej satysfakcji seksu-

(Przeglgd Menopauzalny 2003; 3:67-72)

alnej jest poziom zadowolenia ze zwigzku partner-
skiego [11]. Zaleznos¢ ta ujawnia si¢ w kazdej grupie
wiekowej [12] i odgrywa istotng rol¢ rowniez w okre-
sie peri- i pomenopauzalnym. Innym czynnikiem jest
stan zdrowia kobiet [1, 13] oraz stan zdrowia ich part-
neréw [7, 8].

Opisujac wihasne funkcjonowanie seksualne kobiety
zwracaja uwage na zmian¢ reaktywnosci seksualnej,
spadek czgstosci wspdtzycia plciowego i rzadsze przezy-
wanie orgazmu [13, 14]. Sg skfonne w sobie upatrywaé
przyczyng pogarszajacych si¢ relacji seksualnych. Cha-
rakteryzujac pozgdane zmiany czg¢sciej bowiem wskazu-
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ja na zmiany, jakie powinny zajsS¢ w ich zachowaniu
i funkcjonowaniu niz w zachowaniu partnera [14].

W pismiennictwie pojawiajg si¢ rowniez rozwaza-
nia o wplywie hormonalnej terapii zastgpczej na ak-
tywnos¢ seksualng kobiet [7, 9]. Wyniki badan sg zr6z-
nicowane — od demonstrujacych pozytywne efekty
HTZ, zwtaszcza, gdy estrogeny wspomagane sg andro-
genami [5, 6] — do badan, w ktérych nie stwierdzono
zadnych r6znic w zakresie reaktywnosci seksualnej i li-
bido [14].

Analizujagc funkcjonowanie seksualne kobiet
w okresie menopauzy nalezy uwzglednié¢ kilka istot-
nych kwestii. Po pierwsze, na ile zaburzenia seksualne
wystepujg w tym okresie zycia czgsciej w poréwnaniu
z innymi fazami zycia kobiety. Po drugie, na ile rézne
niz wezesniej funkcjonowanie seksualne kobiet zwia-
zane jest sprawnoscig seksualng partneréw. Wiadomo
bowiem, ze znaczny odsetek 50-letnich mezczyzn —
partner6w kobiet w wieku menopauzalnym — cierpi na
zaburzenia erekcji [15]. Po trzecie, na ile ewentualny
spadek aktywnosci seksualnej kobiet zwigzany jest ze
zmianami hormonalnymi, a na ile z subiektywng oceng
zmian zwigzanych ze starzeniem si¢. Kobiety, ktére
postrzegaja fizyczne oznaki starzenia si¢ jako przejawy
utraty kobiecosci i atrakcyjnosci, tworzg negatywny
obraz wiasnego ciata, co moze prowadzi¢ do unikania
kontaktéw seksualnych. Podobnie dzieje si¢ z tymi,
ktére utozsamiajg seksualnosé z prokreacjq. Jesli nato-
miast kobieta uzna okres po menopauzie za kolejny
etap swojego zycia, a zakoniczenie miesigczkowania za
uwolnienie si¢ od koniecznosci stosowania antykon-
cepcji, wéwczas moze nastgpi¢ wzrost zaufania do sie-
bie i swojego ciala, co wplywa korzystnie na podejmo-
wang aktywnos¢ seksualng [15]. Badania pokazujg bo-
wiem, ze kobiety, ktére wysoko oceniajg swojq atrak-
cyjnos¢ seksualng wcale — w ocenie sedziéw kompe-
tentnych — nie sg tadniejsze czy zgrabniejsze od kobiet
nizej oceniajgcych wlasng atrakcyjnosé [16].

Wazng kwestig jest réwniez, na ile ocena wiasnej
atrakcyjnosci fizycznej zwigzana jest z wystgpieniem
menopauzy. Poréwnanie oceny wlasnego wygladu
i sprawnosci fizycznej dokonywanej przez kobiety
przed i po menopauzie wskazuje, ze kobiety w okresie
premenopauzalnym zdecydowanie pozytywniej oce-
niajg 1 wlasny wyglad, i sprawnos¢ fizyczng. W miare
zblizania si¢ do okresu menopauzy kobiety coraz wy-
razniej dostrzegaly zmiany swojego ciala. Mimo niz-
szej oceny wlasnego wygladu nie wyrazaty jednak wy-
raznej dezaprobaty dla wlasnego ciata [17].

Stosunkowo rzadko w analizie funkcjonowania
seksualnego kobiet w okresie menopauzy uwzglednia
si¢ — obok zmian hormonalnych i sytuacji zyciowej
réwniez zmienne psychologiczne, w tym osobowos¢
i samoocen¢. Podjeto wiec badania, ktérych celem by-
to okreslenie sposobu, w jaki kobiety w okresie meno-
pauzy spostrzegaja swojg aktywnos¢ seksualng oraz
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zmiennych zwigzanych z poczuciem wlasnej atrakcyj-
nosci seksualnej. Poczucie atrakcyjnosci seksualnej —
tak jak je rozumiano w niniejszych badaniach —
uwzglednia 2 aspekty: oceng atrakcyjnosci wiasnego
ciala oraz ocen¢ wiasnej zmystowosci i umiejgtnosci
ujawniania jej w relacjach z partnerem.

Cel pracy

Badania miaty udzieli¢ odpowiedzi na kilka pytar:

1) Czy istnieje réznica poczucia atrakcyjnosci seksual-
nej kobiet w okresie menopauzy i kobiet mlod-
szych?

2) Czy poczucie atrakcyjnosci seksualnej zwigzane jest
z takimi zmiennymi psychologicznymi, jak poczu-
cie wlasnej wartosci i ekstrawersja?

3) Czy poczucie atrakcyjnosci seksualnej u kobiet sto-
sujgcych hormonalng terapi¢ zastepczg jest takie sa-
mo, jak u kobiet niestosujacych HTZ?

4) Czy mechanizmy lezace u podloza poczucia atrak-
cyjnosci sg takie same u kobiet w okresie menopau-
zy i mlodszych?

Materiat i metody

Badania przebiegaly w 2 fazach. W pierwszej —
przygotowawczej — opracowano narz¢dzie do pomiaru
atrakcyjnosci seksualnej. Uczestniczyly w niej 63 ko-
biety w wieku 35-55 lat. Badaniami zasadniczymi ob-
jeto 110 kobiet pozostajacych w trwatych zwigzkach
partnerskich. Wsréd nich znalazto si¢ 79 kobiet w wie-
ku 45-55 lat, ktére zglosily si¢ do lekarzy ginekologéw
z objawami menopauzalnymi (grupa kryterialna) i 31
kobiet w wieku 3544 lata (grupa kontrolna). Obie gru-
py nie r6znily sig¢ istotnie pod wzgledem wyksztatcenia
i sytuacji materialnej. W zadnej z grup nie byto oséb
chorujacych na choroby przewlekle. W grupie kryte-
rialnej znalazlo si¢ 27 kobiet (34,2%) stosujacych hor-
monalng terapi¢ zastgpcza, 4 kobiety (5,1%) taczace
HTZ z ziotolecznictwem i 48 kobiet (60,7%) niestosu-
jacych w zwigzku z menopauza zadnej formy terapii
farmakologicznej. W grupie kontrolnej nie stwierdzo-
no nieregularnosci cyklu miesigczkowego, tworzace j3
kobiety nie byty leczone hormonalnie.

W badaniach wykorzystano kilka narz¢dzi: ankiete
demograficzng wiasnej konstrukcji, skalg ekstrawersji
z inwentarza osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae
[18], skale poczucia wtasnej wartosci Rosenberga,
kwestionariusz atrakcyjnosci seksualnej wiasnej kon-
strukcji.

Inwentarz osobowosci NEO-FFI opiera si¢ na pig-
cioczynnikowym modelu osobowosci, zaktadajacym
istnienie nastgpujagcych wymiaréw: neurotycznosé,
ekstrawersja, sumiennos¢, ugodowos¢ i otwartos¢ na
doswiadczenie. W przeprowadzonych badaniach wy-
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korzystano jedynie skalg ekstrawersji, dzigki ktorej
mozna scharakteryzowac jakos¢ i zakres interakcji spo-
fecznych, poziom aktywnosci, energii i zdolnosci do
odczuwania pozytywnych emocji. Osoby uzyskujace
wysokie wyniki w tej skali sg przyjacielskie, rozmow-
ne, sktonne do zabawy i poszukiwania stymulacji, ce-
chuje je optymizm i pogodny nastréj. Niskie wyniki
wskazuja na rezerwe¢ w kontaktach spotecznych, nie-
$miatos¢ i preferowanie samotnosci. Ponadto wykaza-
no, ze wysokie wyniki w skali ekstrawersji zwigzane sg
z wigkszg liczbg seksualnych doswiadczen, pozytywna
postawg wobec seksualnosci, aktywnym kierowaniem
zyciem seksualnym oraz zadowoleniem z wilasnego
wygladu [19].

Skala Rosenberga jest jedng z najpopularniejszych
skal do pomiaru poczucia wiasnej wartosci. Sktada si¢
z 10 stwierdzen ocenianych na 4-stopniowej skali od
1 — catkowicie zgadzam si¢ do 4 — zupetnie si¢ nie zga-

dzam, co pozwala na uzyskanie od 10 do 40 punktéw,
przy czym mniejsza liczba punktéw wskazuje na wyz-
sze poczucie wlasnej wartosci. Osoby z wysokim po-
czuciem wlasnej wartosci sg Swiadome swoich mozli-
wosci i brakow, akceptujg siebie, majac jednoczesnie
potrzebe rozwoju i przezwycig¢zania wasnych stabosci.
Osoby z niskim poczuciem wlasnej wartosci (wysokie
wyniki w skali Rosenberga) cechuje niezadowolenie
z siebie, brak akceptacji i szacunku dla siebie.
Kwestionariusz atrakcyjnosci seksualnej zostat
skonstruowany dla potrzeb badan. W pierwszym etapie
opracowano pule 40 twierdzen odnoszacych si¢ do
atrakcyjnosci seksualnej. Po wstgpnej ocenie (metoda
sedziow kompetentnych) odrzucono 10 twierdzen.
Przeprowadzono 2-krotnie w odstepie 2 tyg. badanie
wstepng wersja kwestionariusza grupy 63 kobiet
w wieku 35-55 lat. Analiza czynnikowa uzyskanych
danych (metoda sktadowych giéwnych, rotacja Vari-

Tab. I. Twierdzenia zawarte w I (ocena atrakcyjnosci) i II (ocena wlasnego ciala) czynniku kwestionariusza
atrakcyjnosci seksualnej wraz z ich ladunkami czynnikowymi

Twierdzenie Czynnik I Czynnik IT

Podkreslanie swojej atrakcyjnosci w kontaktach intymnych z partnerem

sprawia mi wiele trudnosci -0,831

Czuje si¢ skrgpowana, gdy partner oglada mojg nagosc -0,761

Jestem atrakcyjng partnerkg seksualng 0,738

Pokazywanie swojego ciata partnerowi sprawia mi przyjemnos¢ 0,695

Wzbudzam seksualne zainteresowanie partnera 0,625

Potrafi¢ zapobiega¢ nudzie w seksualnym pozyciu z partnerem 0,593

Czuje si¢ gorsza od innych kobiet -0,581

Myslac o zblizeniu fizycznym boj¢ sie, ze partner zauwazy niedoskonatosci mojego ciata -0,562

Potrafi¢ wykorzysta¢ swoja zmystowos¢ w sytuacjach intymnych 0,519

Moéj wyglad stanowi dla mnie barier¢ w budowaniu intymnosci -0,518

Czuje si¢ niepewnie w sytuacjach intymnych -0,517

Jestem zadowolona z ksztattu i wielkosci swoich piersi -0,748

Wstydze si¢ swojego ciata 0,734

Mam réwnie tadne ciato jak inne kobiety -0,653

Jestem zadowolona ze swojej figury -0,555

Jestem zadowolona ze swojego wygladu -0,527

Chciatabym wiele zmieni¢ w swoim wygladzie 0,501

Patrzenie na swoje cialo sprawia mi przyjemnos¢é -0,497

Mam wiele komplekséw dotyczacych mojego ciata 0,464

Mysle, ze mojemu partnerowi bardziej podobajg si¢ inne kobiety 0,453
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max) pozwolita wyodrgbni¢ 2 czynniki wyjasniajace
43,1% wariancji. Sg to: czynnik I — ocena atrakcyjnosci
seksualnej, ztozony z 11 twierdzeri i czynnik I — ocena
wlasnego ciala, ztozony z 9 twierdzefi. Oszacowano
réwniez rzetelnos¢ kwestionariusza. Korelacja wyni-
kéw uzyskanych w obu pomiarach (stabilnos¢ bez-
wzgledna) wynosi dla calej skali r = 0,726, a dla czyn-
nikéw I i I odpowiednio 0,720 1 0,727. Wspdtczynniki
zgodnosci wewnetrznej (alfa-Cronbacha) wynoszg od-
powiednio 0,913; 0,889; 0,934. Kazde z twierdzen
kwestionariusza oceniane jest na 4-stopniowej skali od
1 — zdecydowanie nie do 4 — zdecydowanie tak. W kwe-
stionariuszu mozna uzyskac od 20 do 80 punktéw, przy
czym im wyzsze wyniki, tym wyzsze poczucie atrak-
cyjnosci seksualnej. W ponizszych analizach wykorzy-
stywane beda zaréwno wyniki catosciowe, jak i wyniki
uzyskane w kazdym z czynnikéw. Tab. I. przedstawia
listg twierdzei wchodzacych w skiad kazdego z czyn-
nikéw wraz z tfadunkami czynnikowymi.

Wyniki

Poczucie atrakcyjnosci seksualnej kobiet
w réznym wieku

Rozktad wynikéw uzyskanych przez obie badane
grupy w kwestionariuszu atrakcyjnosci seksualnej
przedstawia tab. II. Jest on zblizony w obu badanych
grupach (x*=1,27; p = 0,5). Co prawda kobiety z gru-
py kryterialnej ocenily sg atrakcyjnosé seksualng nieco
nizej (srednia 57,01) niz w grupa kontrolna (srednia
58,03), ale réznica ta jest nieistotna statystycznie
(t=0,52; df = 108; p = 0,61).

Poczucie atrakcyjnosci seksualnej
a inne zmienne psychologiczne

Poczucie atrakcyjnosci seksualnej pozostawato
w istotnym zwigzku z poczuciem wiasnej wartosci oraz
ekstrawersjg (wartosci wspétczynnikow korelacji r
Pearsona podaje tab. III.). Zgodnie z przewidywaniami
silniejsze poczucie atrakcyjnosci seksualnej, zar6wno
wyrazone og6lnym wskaznikiem, jak i wynikami uzy-
skanymi w kazdym z czynnikéw, towarzyszylo wyzsze-
mu poczuciu wlasnej wartosci oraz wyzszemu nasileniu
ekstrawersji. Zaleznos¢ taka dotyczyta jednak tylko ko-
biet w grupie kryterialnej, a wiec zglaszajgcych objawy
menopauzalne. W grupie miodszych kobiet istotny sta-
tystycznie zwigzek stwierdzono jedynie w przypadku
atrakcyjnosci seksualnej i poczucia wtasnej wartosci.

Hormonalna terapia zastgpcza
a poczucie atrakcyjnosci seksualnej

Stosowanie hormonalnej terapii zastepczej przez ko-
biety z grupy kryterialnej w niewielkim stopniu réznico-
wato wyniki uzyskane w kwestionariuszu atrakcyjnosci
seksualnej. Kobiety leczone hormonalnie uzyskaty niz-
sze wyniki (Srednia 56,06) niz kobiety niekorzystajace
7 terapii hormonalnej (Srednia 57,66), r6znica nie jest
jednak istotna statystycznie (t = 0,78; df =77; p = 0,44).

Predyktory poczucia wiasnej atrakcyjnosci
seksualney
Ostatni rodzaj analiz miat na celu dostarczenie od-

powiedzi na pytanie o zmienne najsilniej zwigzane z po-
czuciem atrakcyjnosci seksualnej. Postuzono si¢ analizg

Tab. II. Rozklad wynikéw uzyskanych przez grupe kryterialng (45-55 lat) i kontrolng (35-44 lata) w kwestionariuszu

atrakcyjnosci seksualnej

Grupa Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie
20-47 pkt 48-66 pkt 67-80 pkt

kryterialna 13 (16%) 56 (71%) 10 (13%)

kontrolna 4 (13%) 23 (74%) 4 (13%)

¥=1273p=05

Tab III. Wspélczynniki korelacji r Pearsona dla poczucia wlasnej wartosci, ekstrawersji i atrakcyjnosci seksualnej

Atrakcyjnosé seksualna

Poczucie wlasnej wartosci
(skala Rosenberga)

Ekstrawersja
(NEO-FFI)

grupa kryterialna

grupa kontrolna grupa kryterialna grupa kontrolna

wynik og6lny -0,543* -0,691* 0,494%* 0,075
I — ocena atrakcyjnosci -0,490* -0,697* 0,535% 0,088
II — ocena wilasnego ciata -0,486* -0,598* 0,349%* 0,052
*p=0,01
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regresji (metoda krokowa), wprowadzajac do réwnania
regresji poczucie atrakcyjnosci seksualnej (wynik ogél-
ny w kwestionariuszu atrakcyjnosci seksualnej) jako
zmienng zalezng oraz jako zmienne niezalezne: wiek,
status menopauzalny (pre-, peri- i pomenopauzalny —
okreslony na podstawie czasu wystgpienia ostatniej
miesigczki 1 regularnosci krwawien), poczucie wlasnej
wartosci (wynik w skali Rosenberga) oraz ekstrawersje
(wynik w NEO-FFI). Analiz¢ przeprowadzono lacznie
dla obu grup — kryterialnej i kontrolne;j.

Wyniki analizy regresji wskazuja, ze jedynym pre-
dyktorem poczucia atrakcyjnosci seksualnej jest po-
czucie wlasnej wartosci (R = 0,59; R* = 0,36; F =
59,91; p = 0,001; beta = -0,59). Pozostale zmienne nie
znalazty si¢ w rownaniu. Tak wigc kobiety charaktery-
Zujgce si¢ wyzszym poczuciem wlasnej wartosci czujg
si¢ réwniez bardziej atrakcyjne seksualnie i to nieza-
leznie od wieku i statusu menopauzalnego. Poziom po-
czucia wiasnej wartosci wyjasnial 36% wariancji wyni-
kéw w zakresie poczucia atrakcyjnosci seksualnej.

Dyskusja

Przedstawione wyniki wskazuja, ze wiek 1 status
menopauzalny, ktérym przypisuje si¢ negatywny
wplyw na seksualnos¢, nie wyznaczaly poczucia atrak-
cyjnosci seksualnej w badanej grupie kobiet. Stereoty-
powy poglad o utracie kobiecosci nie znalazt zatem po-
twierdzenia. W grupie kobiet w wieku menopauzalnym
znalazly si¢ takie, ktére spostrzegaly siebie jako bar-
dzo, przecigtnie lub mato atrakcyjnie seksualnie. Po-
dobna sytuacja miata miejsce w grupie kobiet mtod-
szych i zapewne na kazdym poziomie wiekowym moz-
na by otrzymaé podobny rozktad wynikéw — od braku
akceptacji do pelnej akceptacji siebie w roli partnerki
seksualnej.

Uzyskane rezultaty wskazuja jednak na istotng role
zmiennych osobowosciowych w ksztaltowaniu si¢ po-
czucia atrakcyjnosci seksualnej. W przedstawionych
w artykule badaniach uwzgledniono jedynie 2 zmien-
ne: poczucie wlasnej wartosci i ekstrawersje. Wyniki
wskazujg, ze im wyzsze poczucie wlasnej wartosci,
tym bardziej pozytywne ustosunkowanie do wilasnej
atrakcyjnosci seksualnej. Umiarkowang rolg odgrywa
réwniez ekstrawersja, co jest zgodne z wynikami in-
nych badan, ktére wskazujg na zwigzek ekstrawersji
z bardziej pozytywnym nastawieniem do wlasnego
wygladu i wiekszg liczbg doswiadczeri seksualnych
[19]. Zwigzek ekstrawersji i poczucia wlasnej atrakcyj-
nosci ujawnit si¢ jednak tylko w grupie starszych ko-
biet i to woéwczas, gdy dokonywano analiz jedno-
zmiennowych. By¢ moze rysy osobowosciowe zwigza-
ne z ekstrawersjg ujawniajg swe znaczenie dopiero
z wiekiem. Sprzyjaja bowiem nie tylko licznym inte-
rakcjom spotecznym, ale rOwniez bardziej otwartym
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zachowaniom i duzej aktywnosci zyciowej, co moze
sprawiaé, ze kobieta inaczej odnosi si¢ do aktywnosci
seksualnej i chetniej si¢ w nig angazuje. To z kolei po-
maga zachowac poczucie atrakcyjnosci seksualne;.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu, ze w badaniach
wzietly udziat jedynie kobiety pozostajace w statym —
formalnym lub nieformalnym — zwigzku. Nie pozwala
to bezposrednio wnioskowaé o poczuciu atrakcyjnosci
seksualnej kobiet w wieku menopauzalnym, ktére nie
majg partnera seksualnego. W badaniach nie uwzgled-
niono réwniez jakosci relacji partnerskich jako czynni-
ka wyznaczajagcego poczucie wiasnej atrakcyjnosci
seksualnej. Zgodnie z wczesniejszymi badaniami [12]
wysoki poziom przystosowania w malzenistwie sprzyja
zadowoleniu z zycia seksualnego. Wydaje si¢ wigc, ze
obok zmiennych osobowosciowych, to wiasnie jakos¢
relacji z partnerem moze odgrywac istotng role w bu-
dowaniu poczucia wlasnej atrakcyjnosci seksualnej.
By¢ moze wigc brak stabilnego zwigzku partnerskiego
mozna uznaé za czynnik sprzyjajacy nizszemu poczu-
ciu atrakcyjnosci seksualne;.

Prezentowane badania nie koncentrowaly si¢ na
sferze fizycznych doznan, dlatego nie analizowaly in-
tensywnosci i rodzaju aktywnosci seksualnej kobiet,
nie uwzgledniaty réwniez wystepowania trudnosci do-
Swiadczanych we wspéizyciu. Skupily si¢ natomiast na
okresleniu roli zmiennych psychologicznych, a zwlasz-
cza poczucia wlasnej wartosci, w ksztaltowaniu si¢
u kobiet w okresie menopauzy przekonar o wlasnej
atrakcyjnosci seksualnej. Ujawnily istotng rolg pozy-
tywnej samooceny, ktéra tak u kobiet w okresie meno-
pauzy, jak i mlodszych, sprzyjala poczuciu wigkszej
atrakcyjnosci seksualnej.

Prezentowane badania nie wykazaty zwigzku po-
miedzy stosowaniem przez kobiety hormonalnej tera-
pii zastepczej a poczuciem atrakcyjnosci seksualne;.
Suplementacja hormonalna moze sprzyjaé¢ jakosci
wspolzycia seksualnego poprzez usunigcie niekorzyst-
nych zjawisk, takich jak dyspareunia [5]. Nie ma jed-
nak znaczenia dla poczucia atrakcyjnosci seksualnej,
ktére ksztaltuje si¢ znacznie wezesniej i w mniejszym
stopniu zwigzane jest z procesami fizjologicznymi niz
sprawnos¢ seksualna.

Whioski

1. Poczucie atrakcyjnosci seksualnej badanych kobiet
najsilniej byto zwigzane z poczuciem wlasnej warto-
sci.

2. W grupie kobiet w wieku menopauzalnym wazng
determinantg atrakcyjnosci seksualnej byta rowniez
ekstrawersja.

3. Stosowanie hormonalnej terapii zastgpczej nie réz-
nicowalo poczucia atrakcyjnosci seksualne;j.
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Summary

Objective: To study the impact of menopause on sexual attractiveness in relation to such
psychological variables as extraversion and self-esteem.

Material and method: One hundred and ten women participated in the study. They were
divided into two groups: premenopausal (31 subjects aged 35—44) and menopausal (79 sub-
Jects aged 45-55). Self-esteem scale by Rosenberg, NEO-FFI by Costa and McCrae and Se-
xual attractiveness questionnaire (designed for this study) were administered. In statistical
analyses 2, correlation coefficient and multiple regression were used.

Results: The findings indicate that the distribution of high, medium and low sexual at-
tractiveness scores is similar in the pre- and menopausal groups. Sexual attractiveness was
significantly correlated with high self-esteem and high extraversion in menopausal women.
In the younger group only the correlation of sexual attractiveness and self-esteem was signi-

ficant. Extraversion was not related to sexual attractiveness in premenopausal women. Age,

menopausal status and hormone replacement therapy were not related to sexual attractive-
ness. In a multiple regression analysis high self-esteem was the only significant predictor of

sexual attractiveness.

Conclusions: Women with high self-esteem tend to feel sexually attractive irrespectively

of their menopausal status.

Key words: menopause, sexual attractiveness, self-esteem, extraversion
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